Jadlospis 16.11.2026r. - 06.12.2026r.

"Eco-Catering"

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2200
- Ptatki owsiane z mlekiem | 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 70
% Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
| % Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jablkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 25
16.11 % Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g) 220
3 Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
pon. g Paroéwka hot-dog 50¢g|6,9,10 Rzodkiewka 1szt Sod (g) 2,5
Ogorek zielony 50g Btonnik (g) 20
I kolacja:

Serek homogenizowany 100g|7
< Platki owsiane z mlekiem |250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2250
| § Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 75
16.11 g Chleb zytni 30¢g|1,6,7,11 |Marchew z jablkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
é Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g13,7,9 w tym NKT (g) 25
pon. *E Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie Weglowodany (g) 280
g Paroéwka hot-dog 50g16,9,10 Pomidor 50g w tym cukry (g) 45
Banan Iszt Sad (g) 2,5
Satata 2 liscie 1I kolacja: Btonnik (g) 20

Serek homogenizowany 100g|7
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2300
~ 5 |Platki owsiane z mlekiem |250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 80
| ‘E é Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
16.11 —z» § ‘E Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
pon. % % %2 Masto 82 % 20g|7 Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g) 290
E_’ = E Paroéwka hot-dog 50g16,9,10  |Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry (g) 40
3 «2 210gorek zielony 50g Rzodkiewka 1szt Sad (g) 2
L Blonnik (g) 25

i 1 kolacja:
Jogurt naturalny 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2300
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 85
11 Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
17.11 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Palka z kurczaka pieczona 2szt. 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (@) 22
. Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasta migsna z migsa wieprzowego 100g|6,9,10  |Weglowodany (g) 260
wt E Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jablko 1szt w tym cukry (g) 45
g Szynka gotowana 50¢16,9,10 Satata 2 liscie Saéd (g) 2
-§ Pomidor 50g Btonnik (g) 20
% II kolacja:

._g Serek wiejski 200g|7
< |Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2400
11 § Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
17.11 § Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Palka z kurczaka gotowana 2szt. 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasta migsna z migsa wieprzowego 100g(6,9,10  |w tym NKT (g) 24
wt i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jablko 1szt Weglowodany (g) 280
g Szynka gotowana 50¢16,9,10 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 45
Pomidor 50g Sdéd (g) 3
1L kolacja: Btonnik (g) 22

Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2300
~ 5 [|Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 85
[Tl _5 Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
17.11 -:» 'g ‘é Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Patka z kurczaka pieczona 2szt. 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (@) 22
wt § E\ '§ Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasta migsna z mig¢sa wieprzowego 100g|6,9,10  |Weglowodany (g) 240
g’ . E: Szynka gotowana 50g]6,9,10 |Kompot 250ml Jablko 1szt w tym cukry (g) 35
3 % 2{Pomidor 50g Satata 2 liscie Sdéd (g) 2
L Blonnik (g) 28

S 2 11 kolacja:
Serek wiejski 200g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2400
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 75
111 § Herbata 250ml Makaron z serem i musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 80
18.11| £ |Chleb zytni 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
:; Kajzerka 50g|1,6,7,11 Pasta rybna z miruny 50 g|9,1 Weglowodany (g) 300
s§r g |Masto 82 % 20g|7 Ogorek kiszony 50 g|9,1 w tym cukry (g) 50
£ |Ser 26ity 50g|7 Sod (g) 3
= |Jabtko 1szt 11 kolacja: Btonnik (g) 26

Salata 2 liscie Jogurt naturalny z bananem 100 ml|7
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2350
111 < |Herbata 250ml Makaron z serem i musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 80
18.11 E Chleb Zytni 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
£ [Kajzerka 50g|1,6,7,11 Pasta rybna z miruny lekka 50 g|9,1 w tym NKT (g) 25
Sr E Masto 82 % 20g|7 Pomidor 50g Weglowodany (g) 290
i Ser biaty 50g|7 w tym cukry (g) 50
g Jabtko Iszt 11 kolacja: Saéd (g) 3
Satata 2 liscie Jogurt naturalny z bananem 100 ml|7 Btonnik (g) 24
Kcal 2200
Jogurt naturalny 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 80
111 < o _[|Herbata 250ml Makaron razowy z serem i musem owocowym 270g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
18.11]% £ E’,Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20¢]7 w tym NKT (g) 22
Sr. S ;} —% Masto 82 % 20g|7 Pasta rybna z miruny 50 g|9,1 Weglowodany (g) 230
2 2 z[Ser zotty 50g|7 Ogorek kiszony 50 g9,1 w tym cukry (g) 35
2 £ S[iablko Tsat S6d (9) 2
< °  [Satata 2 liscie 11 kolacja: Btonnik (g) 28

Jogurt naturalny z bananem 100 ml|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2300
. Herbata 250ml Jarzynowa z groszkiem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 85
E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 |Pomarancza 50g w tym NKT (g) 22
1V -§ Masto 82 % 20g|7 Surowka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 260
19.11 S [Platki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry (g) 40
CZW _g Wedlina drobiowa 50¢|3,7,9 Satata 2 liscie Séd (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 28
11 kolacja:

Jogurt naturalny 100g|7
< Herbata 250ml Jarzynowa z groszkiem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2250
E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
£ [Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 70
v E Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym NKT (g) 22
19.11 i Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Pomarancza 50g Weglowodany (g) 250
CZW g Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 40
Pomidor 50g Saéd (g) 2
1l kolacja: Btonnik (g) 27

Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2200
~ 5§ |Herbata 250ml Jarzynowa z groszkiem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 85
r: % . Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
IV g g ‘% Ma319 .82 %. 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosw.goto.w?my 120g|6,7,9,10 |Jabiko 50g w tym NKT (g) 22
19115 $ 3 Platki jeczmienne na mleku | 250 ml| 7 Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 220
CZW g’ §‘ E: Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry (g) 30
5 3 2{Pomidor 50g Satata 2 liscie Sdéd (g) 2
5 = Btonnik (g) 30

c  kolacja:
Jogurt naturalny 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2300
o Herbata 250ml Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 |[Herbata 250ml Biatka (g) 80
\Y4 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba miruna panierowana 100g|3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
20.11 E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Pomidor 20g w tym NKT (g) 24
-§ Masto 82 % 20g|7 Surowka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 260
Pt % Platki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Satatka warzywna z groszkiem 80g|1,3,6,7,9,]w tym cukry (g) 35
._g Ser topiony 50¢|3,7,9 Saéd (g) 2
Ogorek zielony 50g 11 kolacja: Btonnik (g) 26

Jogurt naturalny 100g|7
< Herbata 250ml Brokulowa 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2200
\Y4 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba miruna gotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
£ [Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
20.11 E Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym NKT (g) 20
Pt i Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,]Weglowodany (g) 240
g Ser biaty 50g|3,7,9 w tym cukry (g) 35
Pomidor 50g 11 kolacja: Saéd (g) 2
Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 26
~ 5§ |Herbata 250ml Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2150
\4 r: % Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba miruna gotowana 100g|3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
20.11 -:» 'g ‘é Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g]|1 Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
Pt § E\ '§ Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 20
g’ = E: Ser topiony 50g|3,7,9 Kompot 250ml Satatka warzywna z groszkiem 80g|1,3,6,7,9,]Weglowodany (g) 220
3 % £10gorek zielony 50g w tym cukry (g) 30
fcf’j f 1 kolacja: Sad (g) 2
< g Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 28




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 75
VI § Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
21.11 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
:; Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Galantyna z kurczaka z warzywami 50 g|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 280
sob 2 [Banan Iszt|7 Ogorek 50 g w tym cukry: 45
£ |Serbialy 50g Sod (g) 2
= |Jogurt naturalny 100g|7 11 kolacja: Btonnik (g) 22

Satata 2 liscie Babka z metra 100g|1, 3
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2200
VI < |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Placuszki serowe z cukrem pudrem 270g|1,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g) 80
§ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 50 g|1,6,9,10 |Tluszcze (g) 65
21.11 § Masto 82 % 20g|7 Jabltko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 20
sob $  |Banan Iszt|7 Pomidor 50 g Weglowodany (g) 250
:i Ser biaty 50g w tym cukry (g) 40
o |Jogurt naturalny 100g|7 11 kolacja: Séd (g) 2
©  [Satata 2 liscie Babka z metra 100g|1, 3 Bfonnik (g) 24
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2100
VI |« 5 [Chlebrazowy 80g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem bez cukru 270g|1,3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 80
.‘q": % Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 50 g|1,6,9,10 |Tluszcze (g) 65
2111 = £[Banan Tsut|7 Jablko 100g Maslo 82 % 2097 w tym NKT (g) 20
sob § % '§ Ser biaty 50g Ogorek 50 g Weglowodany (g) 210
g’ ;_o Jogurt naturalny l.OOIg 7 w tym cukry (g) 25
8 £ 2Salata 2 liscie 11 kolacja: Sdéd (g) 2
‘E ;3 Babka z metra bez cukru 100g|1, 3 Btonnik (g) 25

= o




Kcal 2400
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Biatka (g) 85
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Ttuszcze (g) 80
Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |wtym NKT (g) 28
VII . [|Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana z groszkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 270
E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta z wedliny drobiowej 80g|1,3,6,9,101w tym cukry (g) 35
22.11 g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Li$¢ sataty 2 liscie Sod (g) 2
nd -§ Kietbasa biata na ciepto 50¢|1,6,9,10 Rzodkiewka 1szt Btonnik (g) 20
% Pomidor 50g
._% 11 kolacja:
Serek danio 100g|7
< |Ryzna mleku 250 ml|1,7 Roso6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2300
VII £ [Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,9,10  |Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g) 90
22.11 § Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana z groszkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta z wedliny drobiowej 80g|1,3,6,9,10|w tym NKT (g) 25
nd i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g) 250
g Kietbasa biata na ciepto 50¢|1,6,9,10 w tym cukry (g) 35
Pomidor 50g 11 kolacja: Saéd (g) 2
Serek danio 100g|7 Btonnik (g) 21
w5 |Ryznamleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2200
rj % Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
VII |3 ¥ é Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew gotowana z groszkiem 200g Lis¢ sataty 2 liscie Tluszcze (g) 70
22.11 § E\ '§ Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g]|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 22
nd g’ = E: Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 |Kompot 250ml Pasta z wedliny drobiowej 80g|1,3,6,9,10Weglowodany (g) 220
5 é 2{Pomidor 50g Rzodkiewka Iszt w tym cukry (g) 25
i sod (g) 2
< g T kolacja: Blonnik () 28
Jogurt naturalny 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2300
Ptatki owsiane z mlekiem |250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 85
§ Herbata 250ml Gotgbki w sosie 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
VIII % Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 25
23.11 :% Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g) 240
g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry (g) 35
pon. S |parowka hot-dog 50g16,9,10 Rzodkiewka szt Saéd (g) 2
Ogorek zielony 50g Btonnik (g) 22
I kolacja:
Satatka owocowa 100g
Ptatki owsiane z mlekiem |250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2200
VIII E Herbata 250ml Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 75
23.11 g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 70
é Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym NKT (g) 24
%: Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g) 250
<5 |Parowka hot-dog 50¢16,9,10 w tym cukry (g) 40
Pomidor 50g 11 kolacja: Saod (g) 2
Satatka owocowa 100g Btonnik (g) 21
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2100
g Ptatki owsiane z mlekiem |250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 80
VIII |2  <|Herbata 250ml Golabki w sosie 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
23.11 g % % Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 22
S »j ‘S|Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g) 210
% Y %Par()wka hot-dog 50g16,9,10 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry (g) 25
% HOgorek zielony 50g Rzodkiewka 1szt Séd (g) 2
5 Btonnik (g) 28
1I kolacja:
Salatka owocowa z jogurtem 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2350
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 90
IX Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 85
24.11 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
§ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta rybna z miruny 50 216,9,10 Weglowodany (g) 240
% Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jablko 1szt w tym cukry (g) 35
@ Szynka gotowana 50¢g|6,9,10 Satata 2 liscie Saéd (g) 2
§ Pomidor 50g Btonnik (g) 20
= 1I kolacja:

Serek wiejski 150g|7
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2250
IX § Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
24.11 g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 75
g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta rybna z miruny lekka 50 g(6,9,10  |w tym NKT (g) 24
i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko 1szt Weglowodany (g) 240
% Szynka gotowana 50¢16,9,10 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
Pomidor 50g Séd (g) 2
1l kolacja: Btonnik (g) 18

Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2200
‘g}) Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 90
IX ; g = Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 80
24.11 '-ZLS; E’ § Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 26
% % % Masto 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta rybna z miruny 50 g|6,9,10  |Weglowodany (g) 210
g ; E& Szynka gotowana 50g]6,9,10 |Kompot 250ml Jabtko Iszt w tym cukry (g) 25
; S |Pomidor 50g Satata 2 liscie Sad (g) 2
S Blonnik (g) 28

1I kolacja:
Serek wiejski 150g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukrainski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 80
X Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g]7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |[Ttuszcze (g) 70
25.11 Chleb Zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 24
% Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Surdéwka z selera 200g Salatka warzywna z groszkiem 100g(6,9,10  |Weglowodany (g) 230
Sr é Masto 82 % 20g|7 Kompot 250 ml Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
2 |Serzotty s50g|7 S6d (g) 2
fu": Jabtko 1szt 11 kolacja: Btonnik (g) 22

©  |satata 2 liscie Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2000
E Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g| 7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 75
X § Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 70
25.11 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g(6,9,10  |w tym NKT (g) 28
Sr i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250 ml Satata 2 liscie Weglowodany (g) 210
'-g Ser biaty 50g|7 w tym cukry (g) 45
Jabtko Iszt 11 kolacja: Saéd (g) 2
Salata 2 liscie Mandarynka 100g Bfonnik (g) 18
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 1950
‘gb - Jogurt naturalny 100g|7 Barszcz ukrainski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g) 70
X % E . Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
25,.11 E, § § Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 30
Sr Ei é E Masto 82 % 20g|7 Suréwka z selera 200g Satatka warzywna z groszkiem 100g|6,9,10  |Weglowodany (g) 155
L: E ;&Ser 701ty 50g|7 Kompot 250 ml Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
= 3 [Jabtko Iszt Sad (g) 2
S [Satata 2 liscie 1 kolacja: Blonnik (g) 20

Mandarynka 100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2150
Herbata 250ml Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 70
§ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g]7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
% Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 30
XI % Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 150g Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9,10 |Weglowodany (g) 210
26.11 ; Platki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Safata 2 liscie w tym cukry (g) 45
5]
CZW <5 |Wedlina drobiowa 50¢|3,7,9 Séd (g) 2
Pomidor 50g Il kolacja: Btonnik (g) 18
Satatka owocowa 100g
Herbata 250ml Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2050
<
§ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 72
<
%3 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 72
XI 2 |Maslo 82 % 20g|7 Surdwka z marchewki z jabtkiem 150g Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9,10 |w tym NKT (g) 28
<
26.11| "= |[Pfatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Salata 2 liscie Weglowodany (g) 205
CZW E Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry (g) 40
Pomidor 50g 11 kolacja: Saéd (g) 2
Satatka owocowa 100g Btonnik (g) 18
niadanie ia olacja Kcal 2000
Sniadani Obiad Kolacj
N *; Herbata 250ml Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 68
.g % 2| Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Cepeliny z farszem ruskim 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
AU
XI g é _% Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
26.11 §>’, 2 % Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 150g Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9,10 |Weglowodany (g) 180
CZW % é E& Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
£~ " [Pomidor 50g Sad (g) 2
< & 11 kolacja: Btonnik (g) 20
Satatka owocowa z jogurtem 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2100
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 85
XII % Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 80
27.11| £ [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba miruna panierowana 120g|6,7,9,10 |Papryka 20g w tym NKT (g) 30
% Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 240
Pt g Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,w tym cukry (g) 50
5 |Jajko z majonezem 50g|7 Salata 2 liscie S6d (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 22
I kolacja:

Banan 1szt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2150
XII § Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
27.11 g Kajzerka 50¢g|1,6,7,11 |Ryba miruna gotowana 120g]6,7,9,10 |Pomidor 20g Tluszcze (g) 65
g Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 25
Pt '*2 Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,]Weglowodany (g) 235
E Jajko 50g|7 Salata 2 liscie w tym cukry (g) 45
Pomidor 50g Saéd (g) 2
I kolacja: Btonnik (g) 20

Banan 1szt
£ Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2100
XII § i Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
27.11 .g ~§ é Masto 82 % 20g|7 Ryba miruna panierowana 120g|6,7,9,10 |Papryka 20g Thuszcze (g) 65
Pt g é '§ Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 24
;>’, &, 2|Jajko z majonezem 50g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,]Weglowodany (g) 190
2 E £|Pomidor 50g Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
g3 séd () 2
& 1 kolacja: Blonnik (g) 24

Banan Iszt




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2100
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 80
X111 < |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Naleséniki z serem 270g|1,3,7,9,10|Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 85
28.11 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Jabtko szt Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 32
_% Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |Weglowodany (g) 240
sob 2 |Ser topiony 50g|7 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 55
}E Banan 1szt Séd (g) 2
© Jogurt naturalny 100 g|7 11 kolacja: Btonnik (g) 18

Satata 2 liscie sok warzywno — owocowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2200
XIII Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pierogi z serem 270g|1,3,7,9,10|Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 75
28.11 § Kajzerka 50¢g|1,6,7,11 |Jabiko szt Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
‘2 Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |w tym NKT (g) 28
sob % Wedlina drobiowa 50g|7 Satata 2 liscie Weglowodany (g) 220
‘s |Banan Iszt w tym cukry (g) 45
% Jogurt naturalny 100 g|7 1I kolacja: Séd (g) 2
Satata 2 liscie Sok pomidorowy 150 ml Btonnik (g) 18
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
XIII |, Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10|Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 75
28.11 S i Masto 82 % 20g|7 Jabtko szt Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
g é % Ser topiony 50¢g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |w tym NKT (g) 26
sob g 2—‘:’ Banan Iszt Salata 2 liscie Weglowodany (g) 170
% g 2|Jogurt naturalny 100 g|7 w tym cukry (g) 35
=< £ 2|Salata 2 liscie 1I kolacja: S6d (g) 2
% 3 Sok pomidorowy 150 ml Btonnik (g) 22

k=




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny

Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosoét z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2000
Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1,3,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
X1V Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 75
29.11 § Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis$¢ sataty 2 liscie w tym NKT (g) 28
% Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Salatka z kurczakiem i czerwong fasolg 50 g|1,3,6,9,10Weglowodany (g) 210
nd —§ Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabtko 1szt w tym cukry (g) 40
g Ogorek 50g S6d (g) 2
3 11 kolacja: Btonnik (g) 18

Serek homogenizowany 100g|7
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2100
X1V E Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1,3,9,10 |Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g) 90
29.11 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 60
, E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie w tym NKT (g) 22
nd i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50 g|1,3,6,9,10Weglowodany (g) 200
E Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabtko 1szt w tym cukry (g) 35
Pomidor 50g Saéd (g) 2
1l kolacja: Btonnik (g) 19

Serek homogenizowany 100g|7
5 Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2050
E i Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1,3,9,10 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 95
X1V g *g % Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 60
29.11 g ; '§ Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lié¢ salaty 2 liscie w tym NKT (g) 22
nd % g 2|Biala kietbasa 50g|1,6,9,11 |Kompot 250ml Satatka z kurczakiem i czerwona fasola 50 g|1,3,6,9,10\Weglowodany (g) 170
% % gOgérek 50g Jabtko Iszt w tym cukry (g) 30
£ w Séd (g) 2
© I kolacja: Btonnik (g) 24

Serek homogenizowany naturalny

100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2200
Herbata 250ml Jarzynowa z groszkiem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 85
% Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 65
XV £ |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy gotowany w sosie 120g|6,7,9,10 |Pomarancza 50g w tym NKT (g) 25
30.11 % Masto 82 % 20g|7 Surdwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 220
; Platki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry (g) 45
pon. —% Banan 1szt Satata 2 liscie Séd (g) 2
Dzem 50g Btonnik (g) 20
I kolacja:

Jogurt naturalny 100g|7
Herbata 250ml Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
§ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
% Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy gotowany w sosie 120g|6,7,9,10 |Pomarancza 50g Ttuszcze (g) 60
XV E Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 25
30.11 i Platki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |Weglowodany (g) 240
~_§ Banan 1szt Satata 2 liscie w tym cukry (g) 55
pon. Ser biaty 50g Sdéd (g) 2
Satata 2 liscie 11 kolacja: Btonnik (g) 18

Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Obiad Kolacja Kcal 2100
; ’g Herbata 250ml Jarzynowa z groszkiem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 90
% *% 2 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 55
XV g é _§ Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy gotowany w sosie 120g|6,7,9,10 |Pomarancza 50g w tym NKT (g) 22
30.11 % S % Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Suréwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g) 180
% é ?‘g‘) Banan 1szt Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry (g) 35
pon. |£ = " [Ser bialy 50g Satata 2 liscie Séd (g) 2
s 2 Satata 2 liscie Btonnik (g) 25

1 kolacja:
Jogurt naturalny 100g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2100
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Biatka (g) 85
XVI1 % Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem i dZemem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
01.12| £ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
:: Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g Satatka warzywna z groszkiem 80g|1,3,6,7,9,]Weglowodany (g) 240
wt. g Jogurt owocowe 100g|7 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 55
2 [Jajko z majonezem 50g|7 Sad (g) 2
Pomidor 50g 11 kolacja: Btonnik (g) 20

Jabtko Iszt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2200
XVI E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Knedle z truskawka 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 80
01.12 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
E Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Salatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,Jw tym NKT (g) 24
wt. i Jogurt owocowe 100g|7 Satata 2 liscie Weglowodany (g) 250
E Jajko 50g|7 w tym cukry (g) 60
Pomidor 50g 11 kolacja: Sad (g) 2
Jabtko Iszt Btonnik (g) 18
£ Herbata 250ml Krupnik 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2100
XVI S i Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
01.12 g é % Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
g ; '§ Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g Satatka warzywna z groszkiem 80g|1,3,6,7,9,Jw tym NKT (g) 24
wt. |2 & 2|Jajko z majonezem 50g|7 Satata 2 liscie Weglowodany (g) 170
< E £|Pomidor 50g w tym cukry (g) 30
% 3 1L kolacja: Sad (g) 2
[ Jabtko Iszt Blonnik (g) 25




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2200
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Biatka (g) 85
XVII| . |[Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 60
02.12 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 [Suréwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 24
_ :; Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Galantyna z kurczaka z warzywami 80g|1,6,9,10 |Weglowodany (g) 220
Sr 2 |Ser zotty 50g|7 Kompot 250ml Papryka 20g w tym cukry (g) 40
£ |ogorek 50g sed (g) 2
© Jogurt naturalny 100g|7 11 kolacja: Btonnik (g) 22

Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 [Herbata 250ml Kcal 2200
XVII Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 |Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
02.12 § Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10 |Ttuszcze (g) 55
g Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 22
Sr E Wedlina drobiowa 50g|7 Kompot 250ml Pomidor 20g Weglowodany (g) 210
'*E Pomidor 50g w tym cukry (@) 35
g Jogurt naturalny 100g|7 1I kolacja: Séd (g) 2
Galaretka owocowa 150 ml Btonnik (g) 18
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2100
XVII g ’g Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 95
02.12 _%i *% E Masto 82 % 20g|7 Suréwka z bialej kapusty 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10 |Ttuszcze (g) 65
_ g é _§ Ser z6tty 50g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 28
Sr |2 & % Ogorek 50g Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g) 150
% % g‘)]ogurt naturalny 100g|7 w tym cukry (g) 18
£ j 11 kolacja: Séd (g) 2
s 2 Galaretka owocowa bez cukru 150 ml Btonnik (g) 22




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal 2200
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Pieczarkowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Biatka (g) 90
Herbata 250ml Kotlet de volaille smazony 100g|1,3,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
XVIII| Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Surdwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 30
< |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g) 170
03.12 E Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasta z bialej fasoli z jabtkiem 80g|1,3,6,9,10w tym cukry (g) 25
CZW. 8 |Jabtko szt Sod (g) 2
—é Wedlina drobiowa 50g|7 Btonnik (g) 18

g Salata 2 liscie Dieta ptynna: mieso, warzywa Dieta ptynna: zupa ptynna

-U Dieta ptynna: Zupa mleczna z ryzem
II kolacja:
Sok warzywno-owocowy 100 ml

Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ryzanka 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2050
XVIII| § Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1,9,10  |Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g) 85
g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 60
03.12 g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Twarozek z koperkiem 80g|1,3,6,9,10fw tym NKT (g) 25
CZW. "g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g) 170
% Jabtko szt w tym cukry (g) 20
Wedlina drobiowa 50g|7 11 kolacja: Séd (g) 2
Salata 2 liscie Sok warzywno-owocowy 100 ml Btonnik (g) 22
5 Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal 2000
E g , Herbata 250ml Kotlet de volaille smazony 100g|1,3,9,10 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
XVIIIL% el £ Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Lis¢ sataty 2 liscie Tiuszcze (g) 60
g ; '§ Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym NKT (g) 25
03.12 % 2 2|Jabtko szt Kompot 250ml Pasta z biatej fasoli z jabtkiem 80g|1,3,6,9,10| Weglowodany (g) 140
CZW. % % qudlina drobiowa 50g|7 w tym cukry (g) 18
«E ~  |Satata 2 liscie 1I kolacja: Séd (9) 2
© Sok pomidorowy 100 ml Btonnik (g) 25




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
< |Platki jgczmienne na mleku | 250 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2150
é Herbata 250ml Ryba miruna panierowana 120g}7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
XIX :; Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Surdwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
04.12| 2 [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym NKT (g) 28
,E Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g) 170
pt. © Ser biaty z koperkiem 50g|7 w tym cukry (g) 20
Pomidor 50g II kolacja: Sad (g) 2
Serek homogenizowany 100g|7 Btonnik (g) 18
Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Krupnik 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
XIX E Herbata 250ml Ryba miruna gotowana 120g]7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
04.12 g Chleb Zytni 30g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 55
E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym NKT (g) 24
pt. i Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g) 170
E Ser biaty z koperkiem 50g|7 w tym cukry (g) 18
Pomidor 50g 1 kolacja: Sod (g) 2
Serek homogenizowany 100g|7 Btonnik (g) 23

Sniadanie Obiad Kolacja

£ Ptatki jeczmienne na mleku | 250 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
XIX S i Herbata 250ml Ryba miruna panierowana 120g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
04.12 g é % Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suroéwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 55
g ; '§ Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym NKT (g) 22
pt. % g 2fSer biaty z koperkiem 50g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g) 140
—E E £|Pomidor 50g w tym cukry (g) 15
% 3 1L kolacja: Sad (g) 2
S Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 24




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny

Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2100
XX Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 95
05.12 Chleb Zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
< |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta rybna z tunczyka 50 g|6,9,10  |w tym NKT (g) 28
sob E Masto 82 % 20g|7 Jablko Iszt Weglowodany (g) 220
& [Szynka gotowana 50g16,9,10 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 35
-é Pomidor 40g Séd (g) 2
ff: Li$¢ sataty 2 liscie 11 kolacja: Bfonnik (g) 24

A Babka z metra 50g|1,3
Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2200
XX E Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
05.12 g Chleb Zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 80
E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta rybna z tunczyka 50 g|6,9,10  |w tym NKT (g) 30
sob i Masto 82 % 20g|7 Jablko 1szt Weglowodany (g) 240
E Szynka gotowana 50¢16,9,10 Satata 2 liscie w tym cukry (g) 45
Pomidor 40g Sdéd (g) 2
Lis¢ sataty 2 liscie 11 kolacja: Btonnik (g) 20

Babka z metra 50g|1,3

Sniadanie Obiad Kolacja

£ Jogurt naturalny 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal 2000
XX S i Herbata 250ml Makaron razowy z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 95
05.12 g é % Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
g ; '§ Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pasta rybna z tuficzyka 50 g|6,9,10  |w tym NKT (g) 25
sob % g 2[Szynka gotowana 50g16,9,10 Jablko Iszt Weglowodany (g) 190
% E |Pomidor 40g Satata 2 liscie w tym cukry (g) 30
% 3 Lis¢ sataty 2 liscie Séd (g) 2
S 11 kolacia: Blonnik (g) 24

Babka z metra bez cukru 50g|1,3




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Ros6t z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2100
XXI § Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
06.12 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
:; Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50 g|9,1 w tym NKT (g) 28
niedz| & [Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogorek kiszony 50 g Weglowodany (g) 220
E Serek topiony 50g|7 w tym cukry (g) 35
© Ogorek zielony 50g 11 kolacja: Saéd (g) 2
Serek wiejski 100g|7 Btonnik (g) 22
Jogurt owocowy 100g|7 Ros6t z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
XXI Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
06.12 E Kajzerka 50g|1,6,7,11 |[Udko gotowane 120g|6,7,9,10 [Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g|9,1 w tym NKT (g) 28
niedz E Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pomidor 50 g Weglowodany (g) 200
i Serek biaty 50g|7 w tym cukry (g) 30
'.05) Pomidor 50g 11 kolacja: Sdéd (g) 2
Serek wiejski 100g|7 Btonnik (g) 18
Jogurt naturalny 100g|7 Ros6t z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal 2000
XXI N 1; Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 95
06.12 g i = [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120g]6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 65
AT
g é _% Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50 g|9,1 w tym NKT (g) 24
niedz % 2 g Serek topiony 50g|7 Kompot 250ml Ogorek kiszony 50 g Weglowodany (g) 170
% % E’D Ogorek zielony 50g w tym cukry (g) 25
<
g j 11 kolacja: Séd (g) 2
< & Serek wiejski 100g|7 Btonnik (g) 26




