American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 7.11.2026 do dnia: 16.11.2026
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NIP: 5482277894
7.11.2026 8.11.2026 9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026
$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko Ser 261ty (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko
stonecznikiem (40) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany, Kietbasa szlachecka (40) Poledwica drobiowa (40) gluten
Szynka pieprzowa (40)  soja (40) mleko, ryby Pomidor (60) Ogorek zielony (60)
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
Rukola (5) Rama (1) Ogorek zielony (60) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1)
Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Herbata (250) Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Pieczywo graham (80) gluten Herbata expresowa (250) Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Gruszka (1)
Herbata expresowa (250) Gruszka (1) Pomarancza (1) obiad | alergeny obiad | a/ergeny
Jabtko (1) obiad | alergeny Herbata expresowa b.c. Barszcz z ziemniakami | i
gluten, mleko, Krupnik (450) gluten, seler
obiad alergeny  Ros6tz makaronem (450) gluten, seler (25()? (450) seler Schab pieczony (60g)  seler
Zupa ogorkowa z gluten, Kurczak duszony w seler obiad | alergeny Gulasz z indyka (110) gluten, mleko Suréwka z kapusty
ziemniakami (450) gorczyca, seler, jarzynach (100) Zupa koperkowa z gluten, mleko, Suréwka z cukini (150) pekinskiej i fasolki 1l (150)
soja Satatka z kapusty ziemniakami (450) seler Kasza gryczana (150) Ziemniaki gotowane z
Pulpet migsny gotowany gluten, jaja, ;_Zeer?nlf_j (1t50) Klopsik duszony (90) gluten, jaja Woda z cytryng (250) zielening (150)
(90) seler lemniaki gotowane z Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko . Kompot (250)
Cwikta (150) zielening (150) Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, podWIeczorek alergeny g <mietanowo- ziolowy mleko
Ziemniaki gotowane z Kompot (250ml) (150) mieko Kanapka z wedling (1) gluten, mleko (15)
zielening (150) podwieczorek | alergeny  Kasza jeczmienna (150g) gluten kolacja alergeny  podwieczorek | alergeny
Woda z cytryng (250) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250) Satatka caprese (100) gluten, jaja, Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
podwieczorek alergeny kolacja alergeny podwieczorek | alergeny mleko, nasiona kolacja alergeny
Kanapka- z wedling (1) gluten, mleko Jajko gotowgne M jaja Kanapka z wedling (1) gluten, mleko E?Zz::;ti‘ siemne. Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
kolacja alergeny Szynka drobiowa (40) gluten, mleko kolacja alergeny soja " Ser z6ity (40) mleko
Safatka ryzowa z gluten, Papryka swieza (50) Chilli con carne (260) dwutlenek siarki  szynka pieprzowa (40)  soja Papryka $wieza (50)
kukurydza, papryka i gorczyca, jaja, ~ Rama (1) i siarczany Rama (1) Rama (1)
ogork|em (200) mieko, soja Pieczywo mieszane (80) gluten Poledwica drobiowa (40) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo graham (80)  gluten
Kietbasa szlachecka (40) Herbata expresowa (250) Pomidor (60) Herbata expresowa (250) Herbata expresowa (250)
Rama (1) Positek nocny: jogurt mleko Rama (1) Positek nocny: jogurt mieko Pomarancza (1)
Pieczywo graham (80)  gluten naturalny (1) Pieczywo mieszane (80) gluten naturalny (1) Positek nocny: jogurt mleko

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal
Biatka: 89,4 g

Tluszcze: 53,17 g

Tluszcze nasycone: 16,04 g
Weglowodany: 286,82 g

w tym cukry: 58,68 g

Btonnik: 30,18 g

S6d: 2,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2110 kcal
Biatka: 102,11 g

Ttuszcze: 64,66 g

Tluszcze nasycone: 22,91 g
Weglowodany: 223,31 g

w tym cukry: 46,21 g

Btonnik: 24,2 g

Séd: 2,37 g

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartosé energetyczna: 2222 kcal
Biatka: 113,79 g

Tluszcze: 61,89 g

Tluszcze nasycone: 18,71 g
Weglowodany: 278,11 g

w tym cukry: 66,65 g

Btonnik: 31,81 g

Saéd: 2,13 g

Wartosé energetyczna: 2005 kcal
Biatka: 88,75 g

Tluszcze: 68,93 g

Tluszcze nasycone: 24,76 g
Weglowodany: 239,47 g

w tym cukry: 57,7 g

Btonnik: 23,86 g

Séd: 2,21 ¢g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2391 kcal
Biatka: 108,28 g

Tluszcze: 64,06 g

Tluszcze nasycone: 22,95 g
Weglowodany: 274,89 g

w tym cukry: 64,86 g

Btonnik: 31,4 g

S6d: 1,83 g
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12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026 16.11.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Twardg z cebulkg (40) mleko Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50)
Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Ogoérek zielony (60) Papryka $wieza (50) Kietbasa szlachecka (40)
Rama (1) Pomidor (60) Rama (1) Roszponka (5) Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1)
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
(250) Herbata (250) Kiwi (1szt) Kakao (250) mleko Mandarynka (1)
Man(?arynka (1) Pom-arancza (1) obiad alergeny Jabtko (1) I-|2e5rgata expresowa b.c.
obiad alergeny obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, mleko, obiad alergeny ( )
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Zupa jarzynowa (450) mleko, seler ziemniakami (450) seler Ros6t z makaronem (450) gluten, seler obiad alergeny
(450) mileko, seler Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Piers z kurczaka duszona Kurczak duszony w seler Zupa ogorkowa z gluten,
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, greckim (165g) i siarczany, ryby, (60) jarzynach (90g) ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(90) seler seler Cwikta (150) Satatka z kapusty soja
Mizeria (150) mleko Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z mleko, nasiona  zielening (150) Ziemniaki gotowane z (90)
zielening (150) sezamu, Kompot (250) zielening (150) Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Kompot (250) orzeszki ziemne, podwieczorek | alergeny Kompot (250ml) Surc’)wlfa z p(?réw Il (150) gorczyca, jaja
podwieczorek | alergeny soja Kanapka z wedling (1) gluten, mieko _podwieczorek | alergeny  Kaszaigczmienna (150g) gluten
Kanapk dli Ziemniaki gotowane z . - Kompot (250)
pka z wedling (1) gluten, mleko . | kolacia aleraen Kanapka z wedling (1) gluten, mleko N
. zielening (150) J geny . podwieczorek | alergeny
kolacja alergeny  ompot (250 Satatka z makaronu gluten, kolacja alergeny Kanaok dina (1 ] ek
Satatka z brokutem, gorczyca, jaja, dwi k | / petnoziarnistego z gorczyca, jaja, Jajko gotowane (1) jaja anap a.z wedling (1) gluten, mieko
ciecierzyca, mieko podwieczore alergeény  pomidorem, paprykai  mieko Pomidor (60) kolacja alergeny
stonecznikiem i czerwong Kanapka z wedling (1) gluten, mieko fasolg czerwong (200) Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko Makaron z kurczakiem w  dwutlenek siarki
cebulkg (120) . kolacja alergeny Szynka na krajalnice (40) gluten Rama (1) sosie pomidorowym (320) i siarczany,
Szynka biata (40) seler, soja Dréb w galarecie (200)  seler Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten gluten
Rama (1) Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Ser mozzarella (40) mleko
Pieczywo graham (80) gluten Rama (1) Herbata expresowa b.c. Positek nocny: jogurt mleko Pomidor (60)
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten (250) . owocowy bez dodatku Rama (1)
§3250+) K . lok Herbata (250) Positek nocny: kefir (1) mleko cukru (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
ositek nocny: jogurt mieko Positek nocny: serek mleko Herbata expresowa (250)

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal
Biatka: 92,49 g

Thuszcze: 53,44 g

Tluszcze nasycone: 17,92 g
Weglowodany: 242,2 g

w tym cukry: 43,07 g

Btonnik: 24,41 g

Sé6d: 2,07 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2137 kcal
Biatka: 110,28 g

Ttuszcze: 65,49 g

Tluszcze nasycone: 18,64 g
Weglowodany: 239,93 g

w tym cukry: 53,36 g

Btonnik: 31,67 g

Séd: 1,74 g

Wartos¢ energetyczna: 2010 kcal
Biatka: 102,8 g

Tluszcze: 40,4 g

Tluszcze nasycone: 14,44 g
Weglowodany: 284,9 g

w tym cukry: 58,86 g

Btonnik: 28,68 g

S6d: 2,15 g

Wartos¢ energetyczna: 2209 kcal
Biatka: 101,13 g

Tluszcze: 63,75 g

Tluszcze nasycone: 22,16 g
Weglowodany: 227,78 g

w tym cukry: 52,86 g

Btonnik: 25,42 g

S6d: 2,34 g

Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)
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Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal
Biatka: 95,78 g

Thuszcze: 65,45 g

Tluszcze nasycone: 23,4 g
Weglowodany: 287,22 g

w tym cukry: 52,17 g

Btonnik: 25,66 g

Sé6d: 2,09 g



