Jadlospisy na dzien 21.05.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'GE’ Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Keggm?c?grg (1"8’6’:- )
© Pomidor 100 g 9
O Rukola 10
© Rukola 10 g o9
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
’ Cried graham 1250 (GLU, ) Chieh graham 1209 (k)

Herbata bez cukru 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
S Schab opiekany saute 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
8 | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, )| MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 Sos pieczeniowy 50 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g

Kalafior gotowany 120 g Kalafior gotowany 120 g

Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Pasta z soczewicy 100 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 100 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, )

i Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
o Pomidor 50 g Pomidor 50g
S Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2293.02 kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; Ttuszcz:
40.82 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.22 g; Weglowodany ogotem:
373.28 g; suma cukrow prostych: 75.20 g; Sdl: 2.44 g; Btonnik
pokarmowy: 44.29 g;

Wart.energ.: 2167.24 kcal; Biatko ogdtem: 107.96 g; Ttuszcz:
54.88 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.28 g; Weglowodany ogotem:
317.89 g; suma cukréw prostych: 41.30 g; Sdl: 3.89 g; Btonnik

pokarmowy: 46.60 g;




Jadlospisy na dzien 22.05.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Makaron swiderki na mleku 350 g (GLU, MLE.

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

v ) A
€ Ser z6tty 40 g (MLE, ) Serzolty 40g g’g”f )
S Pomidor 100 g JIIHOL
o R Kietki mix 10 g
] Kietki mix 10 g ey
c o1 Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Kotlet mielony z ryby Dorsz, smazony 130 g (GLU, JAJ, SOJ, zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= ORZ, SEL, GOR, ) Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, )
o) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
o Kapusta kiszona duszona z fasolg 200 g (GLU, SOJ, MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE. Jarzynka po grecku (£) 100 g (GLU, SEL, )
ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy 250 ml

E Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt
P Wedlina - Kurczak gotowany 40g
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziamnisty 150 g (MLE, )

- Papryka swieza 50 g P y Ty
& Ogorek zielony 80 apryka swieza 50 g
= S y 9 Ogorek zielony 80g
K Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20
S Margaryna roslinna 15 g g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2357.54 kcal; Biatko ogdétem: 115.50 g; Ttuszcz:
66.35 g; Kw.th.nas.ogotem: 19.39 g; Weglowodany ogétem:
331.12 g; suma cukrow prostych: 50.77 g; Sol: 4.72 g; Btonnik

pokarmowy: 37.72 g;

Wart.energ.: 2027.45 kcal; Biatko ogétem: 113.73 g; Ttuszcz:
58.16 g; Kw.tt.nas.ogotem: 19.50 g; Weglowodany ogdtem:
266.61 g; suma cukrow prostych: 44.84 g; Sél: 4.95 g; Btonnik

pokarmowy: 37.97 g;




Jadlospisy na dzien 23.05.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
'c Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
S Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Satata lodowa 20 g
< Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
“:, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Klopsik drobiowo - wieprzowy, obsmazany 100 g (GLU, JAJ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S | SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o) MLE, ORZ, SEL, SEZ,) SEZ))
©) Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
= Kefir 150 g (MLE. )
Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
© SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.,)
) Wedlina - Kurczak gotowany 25¢ Wedlina - Kurczak gotowany 40g
‘—; Pomidor 100 g Pomidor 100 g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2372.73 kcal; Biatko ogotem: 107.77 g; Ttuszcz:
68.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.45 g; Weglowodany ogotem:
333.14 g; suma cukrow prostych: 55.44 g; Sdél: 1.90 g; Btonnik
pokarmowy: 33.14 g;

Wart.energ.: 2117.24 kcal; Biatko ogotem: 91.72 g; Ttuszcz:
69.19 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.78 g; Weglowodany ogotem:
280.76 g; suma cukréw prostych: 33.22 g; Sol: 4.17 g; Btonnik

pokarmowy: 38.16 g;




Jadlospisy na dzien 24.05.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Ogoérek zielony 80g Ogorek zielony 80g
B Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘W | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierac: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE, | Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)
& |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wloszczyzng 120 g (GLU.| Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g ( GLU,
S | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
(@] MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, ) Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, )
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Soczek owocowy 200 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )

o Pomidor 50¢g Pomidor 50¢
Ty Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
S Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2045.50 kcal; Biatko ogétem: 88.20 g; Ttuszcz:
72.11 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.00 g; Weglowodany ogétem:
263.96 g; suma cukrow prostych: 54.29 g; Sol: 1.76 g; Btonnik
pokarmowy: 14.67 g;

Wart.energ.: 2003.15 kcal; Biatko ogétem: 92.87 g; Ttuszcz:
69.37 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.92 g; Weglowodany ogotem:
252.97 g; suma cukrow prostych: 37.07 g; Sol: 4.71 g; Btonnik

pokarmowy: 34.45 g;




Jadlospisy na dzien 25.05.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym koperkiem 100 g (MLE, )
= koperkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 100 g
k> Pomidor 100 g Satata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL, ) Zu%a |2|e[n dnlaé:_zana za?lelana ggo mIG(ﬂjLﬁ A‘?JEL )
B |Fasola po bretonsku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR lpet droblowy, gotowany 859 (SEL )
'S8 | moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) 7 °S.J?<FZV”§WV ?(( x 303)
S Chieb graham 100 g (GLU._) lemniaki gotowane = koperidem 300 ¢
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Gruszka 1 szt
© Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
o (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2443.72 kcal; Biatko ogdétem: 132.20 g; Ttuszcz:
45.93 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.84 g; Weglowodany ogotem:
384.42 g; suma cukréw prostych: 48.46 g; Sol: 2.98 g; Btonnik
pokarmowy: 40.99 g;

Wart.energ.: 2268.44 kcal; Biatko ogétem: 108.81 g; Ttuszcz:
55.19 g; Kw.tt.nas.ogdtem: 9.15 g; Weglowodany ogdtem:
336.77 g; suma cukrow prostych: 29.87 g; Sol: 4.55 g; Btonnik

pokarmowy: 43.46 g;




Jadlospisy na dzien 26.05.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

o Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
'c Chrzan 10g Pomidor 80¢g
3 Pomidor 80¢g Kietki mix 10 g
L] Kietki mix 10 g Chrzan 10g
u=> Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Potrawka drobiowa z indyka 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
= Pierogi z kaszg gryczang, miesem i pieczarkami (10 szt.) z SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
e okrasg z cebulki 380 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEZ))
o GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
Jabtko 1 szt ORZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy 250 ml Suréwka z kiszonej kapusty 140 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Maslanka 250 g (MLE. )
Pasta z jaj z koperkiem (£) 80 g (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem (t) 80 g (JAJ. MLE, )

o Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
§ Pomidor 50g PSarir%kal de'eza 2%0 9
e . atata lodowa g
§ Margaryna roslinna 15 g Margaryna rolinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2454.41 kcal; Biatko ogotem: 111.33 g; Ttuszcz:
67.04 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.42 g; Weglowodany ogotem:
359.35 g; suma cukrow prostych: 46.55 g; Sol: 1.93 g; Btonnik
pokarmowy: 34.56 g;

Wart.energ.: 2105.78 kcal; Biatko ogotem: 99.63 g; Ttuszcz:
76.13 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.13 g; Weglowodany ogotem:
257.61 g; suma cukréw prostych: 30.91 g; Sol: 4.68 g; Btonnik
pokarmowy: 34.45 g;




Jadlospisy na dzien 27.05.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

= Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Rzodkiewka 40g

3 Rzodkiewka 40g Roszponka 10g

8 Roszponka 10g Margaryna roslinna 15g

5 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
ko 2OR, moZe zawierac: JAJ. OZ1. 50| JLE. GOR.) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ. SEL
o drobiowe, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL GOR, moze zawieraé: JAJ. OZI, SOJ. MLE, GOR, )

& | GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL ‘Udko drobi otows 550 a (SEL. )
2 GOR, SEZ.) Zie%nir:kiIgvg%v?:nzvéakngperkierg (m)

o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sy

. b S Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka 150 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 mi

E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

® | Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, )
o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159

E Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2333.94 kcal; Biatko ogétem: 102.47 g; Ttuszcz:
77.78 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.13 g; Weglowodany ogotem:
306.37 g; suma cukréw prostych: 52.09 g; Sdl: 4.89 g; Btonnik
pokarmowy: 30.49 g;

Wart.energ.: 2033.89 kcal; Biatko ogétem: 84.46 g; Ttuszcz:
85.04 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.98 g; Weglowodany ogotem:
231.24 g; suma cukrow prostych: 29.89 g; Sadl: 3.80 g; Btonnik

pokarmowy: 28.93 g;




Jadlospisy na dzien 28.05.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) -
-E Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong p'SEUSZES év?/ioega(Mé_OE )
© ietruszkg 40 g (MLE, ) pryxa 9
T pie o Pomidor 50 g
) omidor 80¢g :
c Mix satat 20 Mix satat 20 g
N7 Margaryna roélinnag 154 Margaryna roslinna 15 g
Chies rham 125 3 (L) Cni gatem 129 0 (GLU. )
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI,
Zupa jarzynowa z koperkiem i soczewicg zielong 400 ml ( MLE, SOJ, MLE, GOR,)
SEL, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
& | Spaghetti w sosie bolorskim 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
) SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEZ,)
o GOR,) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Jabtko 1 szt Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU, )
Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Kefir 150 g (MLE. )
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziarnisty 150 g (MLE, )
© Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40g
(Ty Ogoérek zielony 80¢ Ogorek zielony 80¢g
% Pomidor 50g Pomidor 50g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2072.64 kcal; Biatko ogdétem: 110.38 g; Ttuszcz:
47.04 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.88 g; Weglowodany ogotem:
300.43 g; suma cukrow prostych: 67.71 g; Sol: 4.35 g; Btonnik

pokarmowy: 28.94 g;

Wart.energ.: 1975.48 kcal; Biatko ogétem: 115.31 g; Ttuszcz:
50.16 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.06 g; Weglowodany ogdtem:
264.56 g; suma cukrow prostych: 43.46 g; Soél: 4.95 g; Btonnik

pokarmowy: 38.36 g;




Jadlospisy na dzien 29.05.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Serek kanapkowy almette 60 g (MLE.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Jabtko 1 szt

o LS : :
2 Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Wedlina - Poledwica Igg%?ilgc\;\;a 188 g (SOJ, GOR, S02, )
© Pomidor 100 g 9
k: Rukola 10 g Rukola 10 g
= Margaryna roslinna 15 Margaryna roslinna 15 g
N7 gary g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml ( MLE, SEL, moze
S Jajko gotowane 1 szt (JAJ, ) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
n Sos szpinakowy 25 g (GLU, SEL, ) Jajko sadzone 1 szt (JAJ, )
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Suréwka z mtodej kapusty z marchewka i stonecznikiem 200 g Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
(MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )

© Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
0y Pomidor 50g Pomidor 50g
g Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
¢ Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2216.32 kcal; Biatko ogotem: 102.85 g; Tluszcz:
65.13 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.86 g; Weglowodany ogotem:
321.05 g; suma cukréw prostych: 61.00 g; Sol: 3.40 g; Btonnik

Wart.energ.: 1995.04 kcal; Biatko ogétem: 101.20 g; Ttuszcz:
59.02 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.35 g; Weglowodany ogotem:
267.12 g; suma cukréw prostych: 42.59 g; Sol: 4.40 g; Btonnik

pokarmowy: 35.39 g;

pokarmowy: 37.19 g;




Jadlospisy na dzien 30.05.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Makaron swiderki na mleku 350 g (GLU, MLE.

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kefir 150 g (MLE, )

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Ogodrek zielony 100 g
k> Ogorek zielony 100 g Pomidor 50 g
= Pomidor 50¢g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawieraé: | moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
- | Gulasz wieprzowy 1009 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR, |ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
8 | moze zawierac: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEL, SEZ,)
3 SEZ,) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL
Kasza gryczana 100 g Kasza jeczmienna 100 g (GLU, moze zawieraé¢: SOJ, MLE,
Fasola szparagowa gotowana 120 g ORZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
© Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
(Ty Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
v Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2337.50 kcal; Biatko ogdétem: 118.68 g; Ttuszcz:
51.09 g; Kw.th.nas.ogotem: 13.23 g; Weglowodany ogétem:
354.95 g; suma cukrow prostych: 79.78 g; Sol: 1.23 g; Btonnik
pokarmowy: 35.32 g;

Wart.energ.: 2032.77 kcal; Biatko ogétem: 106.04 g; Ttuszcz:
41.15 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.60 g; Weglowodany ogotem:
314.41 g; suma cukrow prostych: 40.49 g; Sol: 4.24 g; Btonnik

pokarmowy: 38.67 g;




