Jadlospis 28.10.2026 r. (SRODA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 Wedlina - Szynkowa wieprzowa 50 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
- Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Roszponka 10g
= Roszponka 10g Margaryna roslinna 15g
N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
o moze zawierac: JAJ, OZI. SOJ. MLE, ORZ, SEL. GOR.) Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 120 g ( GLU,
5 Pierogi ruskie (10 szt.) z okrasa z cebulki 400 g ( GLU, JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ,
o SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) _ MLE. ORZ SEL. SEZ.)
Jabtko 1 szt Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Satata rzymska z marchewkg w sosie vinaigrette 160 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
S Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
o Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Herbata zielona bez cukru 250 ml (GLU, ) Herbata zielona bez cukru 250 ml (GLU, )
E Mus owocowo-zbozowy bez cukru 100 g Jabtko 1 szt.

Wart.energ.: 2272.76 kcal; Biatko ogdétem: 105.85 g; Ttuszcz:
51.61 g; Kw.th.nas.ogotem: 19.36 g; Weglowodany ogétem:
348.52 g; suma cukréw prostych: 53.32 g; Sol: 3.74 g; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; Séd: 1485.63 mg;

Wart.energ.: 1810.17 kcal; Biatko ogétem: 88.70 g; Ttuszcz:
51.94 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.54 g; Weglowodany ogdtem:
247.22 g; suma cukrow prostych: 34.87 g; Sél: 4.86 g; Btonnik
pokarmowy: 32.07 g; Séd: 1936.03 mg;




Jadtospis 29.10.2026 r. (CZWARTEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i
szczypiorkiem 120 g (MLE.

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
& szczypiorkiem 120 g (MLE, ) Papryka $wieza, czerwona 80 g
I Papryka Swieza, czerwona 80 g Pomidor 50g
= Pomidor 50 g Mix satat 20 g
47 Mix saiat’ 209 Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
: S Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, b A
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
o : . . : ; Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
o Zapiekanka z ryzu brgzowego i miesa drobiowego z indyka z : LY
8 | warzywami 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze |MLE.ORZ SEL. GOR. moze zawierac: GLU. JAJ. SOJ. MLE.
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ) i ki 2 K " n ) 300
Sos pieczarkowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) 'emB”'i.étZ a?per 'efgt’ogoagwarﬁo 9
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompcl)Jt \INie\I,Z)o \%‘g’é\gy b‘é"z c)Lleru 2%0 o
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU, | Vedlina - Szynka goj?qularEL E5%9E£Sgé'R";°ie zawierac: GLU,
, S8, MLE, SEL, GOR.) Masianka 250 g (MLE. )
) Ogorek zielony 80 g . .
8 Pomidor 50 g Och)Drek _zd|elony50 80g
S Margaryna roslinna 15 g M oml or’l_ g 15
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) argaryna rosinna 7o 9
Herbar’:a czarna Bllaez cukrug 250 ml Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2172.20 kcal; Biatko ogdétem: 105.31 g; Ttuszcz:
55.69 g; Kw.th.nas.ogotem: 16.80 g; Weglowodany ogétem:
313.62 g; suma cukrow prostych: 35.46 g; Sol: 5.11 g; Btonnik
pokarmowy: 34.56 g; Séd: 2433.72 mg;

Wart.energ.: 1908.19 kcal; Biatko ogétem: 113.35 g; Ttuszcz:
46.38 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.98 g; Weglowodany ogotem:
260.06 g; suma cukrow prostych: 30.30 g; Sél: 5.19 g; Btonnik

pokarmowy: 37.52 g; Séd: 2063.09 mg;




Jadtospis 30.10.2026 r. (PIATEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, )

< Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, ) Serek kanapkowy $mietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )
S Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Rukola 10 g
'c Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
‘N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawierag¢: Zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml ( SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) GLU. JAJ. OZI SOJ. MLE. ORZ. SEL GOR. SEZ )
© Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, RYB, SOJ, ORZ, SEL . : .
2 | GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)| Miruna duszona 1 f}g b V&T@’g?%‘,’sg O(RRZY% OS,.",-:—’-: moze
o Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Zawierac. vA<, DLl oL, . ORZ, _GOR, )
Buraczki z cebulkg 180 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze Z'em”'ag' Z kOkPefK'%fﬁ‘(’. gotovzvgge 300 g
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) K ) U.ra;cz 1z )a |§m " g 250 m
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml OMpot wieloowocowy bez Cukru m
Satatka grecka ze stonecznikiem, oliwkami i oliwg z oliwek Satatka grecka ze stonecznikiem, oliwkami i oliwg z oliwek
b 180 g (SOJ, MLE, ) 180 g (SOJ, MLE, )
8 Wedlina - Indyk gotowany 35 g Wedlina - Indyk gotowany 35 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2336.72 kcal; Biatko ogétem: 110.47 g; Ttuszcz:
72.97 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.13 g; Weglowodany ogotem:
326.29 g; suma cukrow prostych: 68.10 g; Sdl: 3.21 g; Btonnik
pokarmowy: 35.57 g; Séd: 1291.33 mg;

Wart.energ.: 1997.66 kcal; Biatko ogétem: 97.15 g; Ttuszcz:
67.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.03 g; Weglowodany ogotem:
271.49 g; suma cukrow prostych: 35.07 g; Sdl: 3.92 g; Btonnik
pokarmowy: 36.42 g; Séd: 1569.08 mg;




Jadlospis 31.10.2026 r. (SOBOTA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierac:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

o Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )
c Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, ) Papryléa %‘;V'ﬁzze?’ Icznerw%réa 80 g
° Papryka é’wieza.\, czerwona 80 g gg oemi dgro 35/30 g 9
uE> Oglc:))roenliélg:oméo SO 9 Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
- : : : : Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze L oS
P zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ()(RZz GOR,) zawieracé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
o : : Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ.
i Gulasz wieprzowy z czerwona soczewica 1'2.0 g (GLU. OZ] Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 25 g (GLU, OZI, SOJ, MLE,
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, . NP
(o) SOJ. MLE. ORZ. SEL. GOR. SEZ ) ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, OZI, SOJ, SEL, GOR
Kasza gryczana 100 g y SEZ,) {00
Fasolka szparagowa, gotowana 140 g Fasolk asza gryczana ) g 140
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml asolka szparagowa, gotowana 9
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE. Serek kanapkowy, naturalny 150 g (MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 35 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 35 g (SOJ, GOR, S02, )

8 Pomidor 80g Pomidor 80g
o Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40g
G Safata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
5 Jabtko 1 szt.

Wart.energ.: 2181.49 kcal; Biatko ogétem: 113.50 g; Ttuszcz:
53.81 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.13 g; Weglowodany ogotem:
320.28 g; suma cukrow prostych: 43.79 g; Sol: 1.22 g; Btonnik
pokarmowy: 38.97 g; Séd: 489.27 mg;

Wart.energ.: 1969.65 kcal; Biatko ogétem: 95.98 g; Ttuszcz:
58.02 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.33 g; Weglowodany ogotem:
273.48 g; suma cukrow prostych: 27.99 g; Sol: 3.78 g; Btonnik

pokarmowy: 41.49 g; Séd: 1502.86 mg;




Jadtospis 01.11.2026 r. (NIEDZIELA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Wedlina - Szynka biata 50 g

-2 Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, )
3 Pomidor 100 g
S Margaryna roslinna 15g
5 Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
I . : . e Krupnik ryzowy z zielening (ryz brgzowy) 400 ml (SEL, moze
Krupnik ryzowy z zielening 400 ml (SEL, moze zawieraé: JAJ, Al
0ZI. SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
& |Medalon drgbiowy z kurczaka, obsmazany 100 g (GLU, JAJ, ) B SR o B AL/
iemniaki z koperkiem, gotowane g : 2 .
o o ; : : Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem natural?X”TLl_ kc)>perk|em zielonym 180 g Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g
. RS (MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawiera¢:
~_RYB,)) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Papryka Swieza, czerwona 80 g Papryka swieza, czerwona 80 g
o Pomidor 50 g Pomidor 50 g
8 Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X | Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
E Sok owocowy 200 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2169.40 kcal; Biatko ogdtem: 85.52 g; Ttuszcz:
72.78 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.22 g; Weglowodany ogétem:
293.90 g; suma cukrow prostych: 48.41 g; Sol: 2.19 g; Btonnik

Wart.energ.: 2063.95 kcal; Biatko ogétem: 88.08 g; Ttuszcz:
63.52 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.35 g; Weglowodany ogotem:
285.94 g; suma cukrow prostych: 36.75 g; Sél: 3.82 g; Btonnik

pokarmowy: 20.54 g; Séd: 877.14 mg;

pokarmowy: 36.37 g; Séd: 1519.79 mg;




Jadtospis 02.11.2026 r. (PONIEDZIALEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym
koperkiem 100 g (MLE, )

i koperkiem 60 g (MLE, ) Wedlina - Piers gotowana z indyka 409
S Wedlina - Piers gotowana z indyka 40g Ogodrek zielony 80 g
= Ogorek zielony 80 g Papryka swieza, czerwona 50 g
'c Papryka swieza, czerwona 50 g Safata rzymska 20 g
‘N Safata rzymska 20 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, )
OZIl, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Schab opiekany 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
= moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) SEZ)
'S | Sos pieczarkowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 35 g (SEL, )
o Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100 g
Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka w sosie vinaigrette |Surowka z kapusty pekinskiej z marchewkg w sosie vinaigrette
200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy 250 m Kompot wieloowocowy 250 ml
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
i Pomidor 100 g Pomidor 100 g
2 Kietki mix 10 g Kietki mix 10 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
< Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2211.69 kcal; Biatko ogdétem: 117.17 g; Tluszcz:
59.31 g; Kw.th.nas.ogotem: 17.35 g; Weglowodany ogétem:
308.47 g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Sol: 5.03 g; Btonnik

pokarmowy: 30.33 g; Séd: 2016.61 mg;

Wart.energ.: 1961.00 kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; Ttuszcz:
51.29 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.46 g; Weglowodany ogotem:
273.44 g; suma cukrow prostych: 41.24 g; Sél: 5.45 g; Btonnik

pokarmowy: 36.25 g; Séd: 2575.97 mg;




Jadtospis 03.11.2026 r. (WTOREK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt.

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt.
Serek kanapkowy Smietankowy 60 g (2szt.) (MLE, )

% Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, ) Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Roszponka 10g
o Roszponka 10g Chrzan 10g
0 Chrzan 109 Margaryna rodlinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzycg 400 ml ( MLE, SEL,|Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzycg 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
& | ORZ SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
‘5 SEL, SEZ,) SEL, SEZ,)
o Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL Sos pomidorowy 25 g (SEL, )
Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g (2 szt.) Mix satat w sosie vinaigrette 160 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z fileta z kurczaka z ryzem brazowym i warzywami Satatka z fileta z kurczaka z ryzem brgzowym i warzywami .
© 180 g (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL 180 g (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
oy GOR, SEZ,) SEZ)
S Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
Q Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, ) Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, )
E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2389.39 kcal; Biatko ogotem: 113.74 g; Ttuszcz:
69.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 21.46 g; Weglowodany ogotem:
333.16 g; suma cukrow prostych: 40.22 g; Sdél: 4.94 g; Btonnik

pokarmowy: 37.54 g; Séd: 2371.48 mg;

Wart.energ.: 2304.71 kcal; Biatko ogotem: 99.87 g; Ttuszcz:
84.45 g; Kw.th.nas.ogotem: 19.14 g; Weglowodany ogotem:
290.85 g; suma cukréw prostych: 25.76 g; Sol: 3.44 g; Btonnik

pokarmowy: 38.83 g; Séd: 1372.65 mg;




Jadlospis 04.11.2026 r. (SRODA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser z6tty 25 g (MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

) Ser z6tty 25 g (MLE, ) o
c Wedlina - Poledwica drobiowa ~ 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Papryka swieza, czerwona 80 g
e Papryka $wieza, czerwona 80 g Pomidor 30 g
2 Pomidor 50 g Rukola 10 g
5 Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU. )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL , : :
: . . Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
_ moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ. SEL. GOR., )
: : : : Ryz brgzowy zapiekany z miesem drobiowym z indyka i
8 | Pyzy ziemniaczane z miesem (10 szt.) z okrasg z cebulki 400 g . .
8 |(GLU. JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, | Warzywami 3%0 g (GLU. SOJ_MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg 140 g Sos warzywny 359 (SEL, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
- Safatka jarzynowa 200 g (JAJ, MLE, SEL, ) Satfatka jarzynowa 200 g (JAJ, MLE, SEL, )
Ty Wedlina - Kurczak gotowany 40g Wedlina - Kurczak gotowany 40g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
E Banan 1 szt. Gruszka 1 szt.

Wart.energ.: 2345.53 kcal; Biatko ogotem: 98.68 g; Ttuszcz:
49.49 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.14 g; Weglowodany ogotem:
383.74 g; suma cukrow prostych: 62.36 g; Sol: 4.53 g; Btonnik
pokarmowy: 35.68 g; Séd: 1805.43 mg;

Wart.energ.: 2063.29 kcal; Biatko ogétem: 86.36 g; Ttuszcz:
60.96 g; Kw.th.nas.ogotem: 16.79 g; Weglowodany ogotem:
302.78 g; suma cukrow prostych: 28.99 g; Sol: 4.79 g; Btonnik
pokarmowy: 48.67 g; Séd: 1911.96 mg;




Jadtospis 05.11.2026 r. (CZWARTEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawierac: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
Serek twarogowy smakowy 40 g (MLE, moze zawieraé: RYB,)

() . .y .
‘c Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Jogurt nafuralny 150 g (MLE, )
5 Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
© Po_midor 100 g Mix satat 20 g
= Mix satat 20 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
= Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 120 g ( GLU,
® | Spaghetti w sosie bolonskim 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ,
o SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
o GOR,) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Kalafior gotowany 120 g Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 160 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml (MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, )
© Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
[ Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
‘—g Papryka swieza, czerwona 50 g Papryka swieza, czerwona 50 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (MLE, GLU ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (MLE, GLU )
< Maslanka 250 g (MLE, )

Wart.energ.: 2047.55 kcal; Biatko ogotem: 109.31 g; Ttuszcz:
50.43 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.32 g; Weglowodany ogotem:
288.01 g; suma cukréw prostych: 35.79 g; Sol: 3.30 g; Btonnik
pokarmowy: 28.51 g; Séd: 1322.63 mg;

Wart.energ.: 1837.91 kcal; Biatko ogotem: 102.26 g; Ttuszcz:
49.68 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.87 g; Weglowodany ogotem:
248.75 g; suma cukréw prostych: 30.03 g; Sol: 4.71 g; Btonnik
pokarmowy: 34.49 g; Séd: 1882.51 mg;




Jadtospis 06.11.2026 r. (PIATEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

o Serek kanapkowy smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )
= Serek kanapkowy $mietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, ) Ogorek zielony 100 g ze szczypiorkiem 10 g
T Ogorek zielony 100 g ze szczypiorkiem 10 g Pomidor 80 g
.g Pomidor 50 g Margaryna roslinna 15 g
7] Margaryna roslinna 15 g Y CQIetb grahamb 125 % (GLZ%O ) |
Chleb graham 125 g (GLU ) erpata czarna pez CUKru m
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
E Jajko gotowane na twardo w sosie chrzanowym 100 g (GLU, Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, RYB
3 - JAJ MLE, ) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Jarzynka "po grecku" 120 g (GLU, SEL, GOR, ) Suréwka z kiszonej kapusty 140 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 200 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 200 g
b (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
= Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
Gl Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml

E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2326.13 kcal; Biatko ogotem: 98.15 g; Ttuszcz:
57.43 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.92 g; Weglowodany ogotem:
352.50 g; suma cukréw prostych: 44.24 g; Sol: 3.64 g; Btonnik
pokarmowy: 40.33 g; Séd: 1457.36 mg;

Wart.energ.: 2080.03 kcal; Biatko ogotem: 99.55 g; Ttuszcz:
48.06 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.32 g; Weglowodany ogotem:

311.34 g; suma cukrow prostych: 27.03 g; Sél: 5.62 g; Btonnik

pokarmowy: 43.71 g; Séd: 2251.04 mg;




Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart.energ. - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogotem - Biatko ogodotem,
Fosfor - Fosfor,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogotem,

Sod - Sad,

Potas - Potas,

Kw.t?.nas.ogotem - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,
Sol - Sol,




