Jadlospisy na dzien 07.11.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Kefir 150 g (MLE. ) Kefir 1909 (’gé-g )
S o éProrlr(ud_oq n50 gO Ogorek zielony 50 g
® Sag’rat: . zz;?n%kg 20% Satata rzymska 20 g
c ,y:
5 arosnra csima. 18 iarganns roélpna. 159 |
eb graham g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafio_rowg z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kazléa'ii;)i;c;\;vgl 3259mgizalk§n(1)i J ?V(l)l?Emlo(lész%(‘)SgL) moze

e Potrawkaz?nmggalf : JAJ, OZ], SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (Gl__l’J JAJ, )
= ykanska z ryzem brgzowym i czerwong fasolg Sos pomidorowy z koperkiem 25 g (SEL, )
S |400 g (GLU, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawiera¢: P R 2ybr ZPW 100 9 (9EL.

GLU. JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Brokit qotawary 140

Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wielooveocowy gez cukrug 250 ml
Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
S Wedlina - Kurczak gotowany 40 g Wedlina - Kurczak gotowany 40g
= Pomidor 80g Pomidor 80g
) Satatarzymska 10 g Satatarzymska 10 g
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

< Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2132.84 kcal; Biatko ogotem: 96.56 g; Ttuszcz:
53.46 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.69 g; Weglowodany ogotem:
319.21 g; suma cukrow prostych: 61.31 g; Sdél: 3.29 g; Btonnik
pokarmowy: 35.65 g;

Wart.energ.: 1963.47 kcal; Biatko ogotem: 88.69 g; Ttuszcz:
48.66 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.81 g; Weglowodany ogoétem:
296.27 g; suma cukréw prostych: 43.98 g; Sol: 4.45 g; Btonnik

pokarmowy: 39.45 g;




Jadlospisy na dzien 08.11.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

(«}) .
2 Jogurt nalglérr?]lig;ér 155%gg(MLE ) Pomidor  50'g
T Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
-2 Satata rzymska 20 g Satata fzyms ka 209
‘N Margaryna roslinna 15 g Chl}/latl)rgar%na rOﬁ,Ilzréna éig
Chleb graham 125 g (GLU, ) eb graham 125 g ( )
Herbata ezarma bez cukrt 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
- - — Zupa jarzynowa z brukselkg i makaronem petnoziarnistym 400
Zr‘;]f’?éal‘_rijrg’gj 2 brikselka | makaronem pelnoziarmistym 200 | “mi (GLU. SOJ. MLE. ORZ. SEL, GOR. moze zawieraé: JAJ,

T | 021, 50J, MLE, ORZ, GOR.) " | Potrawka drobiowe éofcg&lénlngE%ilggzz'_g?cgé)ka 100 g ( GLU
EFilet drobiowy z kggfam%mgv){,az%ﬂ“‘gé%yz)”a 120 9 (GLY.| 55 MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
(@) . S L MLE, ORZ, SEL, SEZ,)

Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Zi iaki 7 K Ki i 300

Marchew oproszana 120 g (GLU, MLE, ) |§mn||a | Z Koperkiem, gotowane 140 9

Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml asola szparagowa gotowana g

Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Kielbaski z fileta z kurczaka
Ay , gotowane 2 szt
Serek kanapkowgofnr?é%t?nkg(\;g 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )

% , Ogorek zielony 50 g OgéP%rElgizqonj 0 gO g
S Cwikta z chrzanem 50 g Cwikta z chrzanem 50 g
S Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Maslanka 250 g (MLE, )

Wart.energ.: 2128.58 kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; Ttuszcz:
64.44 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.96 g; Weglowodany ogotem:
275.73 g; suma cukrow prostych: 37.45 g; Sol: 3.26 g; Btonnik
pokarmowy: 28.68 g;

Wart.energ.: 2042.14 kcal; Biatko ogétem: 110.40 g; Ttuszcz:
59.93 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.50 g; Weglowodany ogotem:
264.11 g; suma cukrow prostych: 35.21 g; Sol: 3.62 g; Btonnik

pokarmowy: 35.78 g;




Jadlospisy na dzien 09.11.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Wedlina - Kurczak gotowany 25¢g
- Wedlina - Kurczak gotowany 40 g Pomidor 80¢g
= Pomidor 80 g Ogorek zielony 50 g
= Ogoérek zielony 50 g Margaryna roslinna 15 g
‘0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
- - - . - - Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL . J e
moze zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) | JucZezawierac: JAJ, 071, SOJ. MLE, ORZ SEL, COR.)
5 g : : ulasz gotowany z indyka z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
& |Bigos z kapusty mieszanej 400 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL MLE. ORZ SEL. GOR. moze zawiera¢: GLU. JAJ. SOJ. MLE
‘s | GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR "ORZ. SEL SEZ.) . 1 =
© SEZ.) Ziemniaki z ko [
. . perkiem, gotowane 300 g
Kg;ﬁ&‘:'sv‘fglgg\fg‘(’g’\)vey e Buraczki z jabtkiem 200 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z tunczyka w sosie wikasnym ze szczypiorkiem 100 g Pasta z tuhczyka w sosie wiasnym ze szczypiorkiem 100 g
© Papryka swieza 50 g Pomidor 80g
[0y Pomidor 50¢g Papryka swieza 50 g
% Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Banan 1 szt Gruszka 1 szt

Wart.energ.: 2150.79 kcal; Biatko ogotem: 106.01 g; Ttuszcz:
55.24 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.55 g; Weglowodany ogotem:
312.66 g; suma cukrow prostych: 67.26 g; Sél: 2.60 g; Btonnik
pokarmowy: 30.32 g;

Wart.energ.: 1845.27 kcal; Biatko ogotem: 85.06 g; Ttuszcz:
42.33 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.74 g; Weglowodany ogotem:
285.84 g; suma cukrow prostych: 36.02 g; Sél: 3.81 g; Btonnik

pokarmowy: 39.35 g;




Jadlospisy na dzien 10.11.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 100 g (MLE, )
= szczypiorkiem 100 g (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
= Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ - : -
SEL, GOR, mose zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, GOR. ) Zupa broku’fowa_z Z|em.n|ak§_m| 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
. . . . . . SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Rissotto z ryzu brgzowego z miesem drobiowym z indyka | |\ 5ieqroniowy z kurczaka gotowany z wioszczyzng 120 g ( GLU
= | warzywami 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze —
= ey SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
o Suréwka z burakéw i cebuli ze stonecznikiem 180 g (GLU, Ryz brgzowy 100 g
SOJ, ORZ, SEL, GOR, m%zgl_zez;w(l)(’e?rac: GLU, SOJ, MLE, ORZ Bukiet warzyw, gotowany 120 g
. ) Kompot wieloowocowy 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
© Papryka swieza 50 g Ogodrek zielony 50 g
o Roszponka 10g Papryka swieza, czerwona 50 g
‘—g Ogorek zielony 50 g Roszponka 10g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
< Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2135.66 kcal; Biatko ogotem: 111.38 g; Ttuszcz:
50.82 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.00 g; Weglowodany ogotem:
322.90 g; suma cukrow prostych: 63.29 g; Sél: 2.83 g; Btonnik

pokarmowy: 35.66 g;

Wart.energ.: 1807.28 kcal; Biatko ogotem: 101.73 g; Ttuszcz:
34.59 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.94 g; Weglowodany ogotem:
278.13 g; suma cukréw prostych: 44.83 g; Sol: 3.73 g; Btonnik
pokarmowy: 40.25 g;




Jadlospisy na dzien 11.11.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

< Serek kanapkowy $mietankowy 60 g (MLE, ) Serek kanapkowy smietankowy 60 g (MLE, )
= Pomidor 100'g Pomidor 100°g
= Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40g
I= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Y Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml

Rosot z makaronem 400 ml (GLU, SOJ. MLE, ORZ, SEL Rosét z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, SOJ, MLE,

GOR, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ. MLE. ORZ. GOR.) | opz SEI. GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ
= Udko drobiowe z kurczaka, pieczone 160 g (GLU, SOJ, MLE. : GOR.) :
S ORZ, SEL. GOR, mgf?ezzgvgll_er ?;%gl'sﬂ:.;’?‘l OZl, SOJ. MLE, Udko drobiowe z kurczaka, gotowane 160 g (SEL, )
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g ___ Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g :

Mizeria z jogurtem naturalnym,’szczypiorkiem i koperkiem Mizeria z Joguﬂegelg%t;lr;aln%/%, SZ(%{%orl)('em | koperkiem

zielonym 180 g (MLE Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
© Wedlina - Poledwica drobiowa 25 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 25 g (SOJ, GOR, S02, )
o Papryka swieza, czerwona 80 g Papryka swieza, czerwona 80 g
‘—; Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

< Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 1880.63 kcal; Biatko ogétem: 95.84 g; Ttuszcz:
57.93 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.44 g; Weglowodany ogotem:
244.00 g; suma cukrow prostych: 40.33 g; Sol: 4.19 g; Btonnik
pokarmowy: 29.35 g;

Wart.energ.: 1878.33 kcal; Biatko ogétem: 94.07 g; Ttuszcz:
58.73 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.81 g; Weglowodany ogotem:
242.29 g; suma cukrow prostych: 41.46 g; Sol: 5.59 g; Btonnik
pokarmowy: 33.92 g;




Jadlospisy na dzien 12.11.2026

CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

V4

Sniadanie

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt
Wedlina - Kurczak gotowany 25¢
Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )
Ogoérek zielony 80¢g
Pomidor 50g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt
Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
Wedlina - Kurczak gotowany 25¢g
Ogorek zielony 80 g
Pomidor 50 ¢
Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Stek wieprzowy z cebulkg, obsmazany 100 g (GLU, JAJ, SOJ,

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

E ORZ, SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | SEL. GOR. moze zawierac: gé-zu) JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEL
SEL, SEZ,) : Y
o : L : Sos szpinakowy 259 (GLU, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g : S :
Marchew z groszkiem oprészana 120 g (GLU, MLE, ) Zlemnla}Ig IZ If(_operktlem, goto%/vzaone 300 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml alatior gotowany g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
8 (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
e Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, ) Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, )
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2405.49 kcal; Biatko ogotem: 112.17 g; Ttuszcz:
67.65 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.57 g; Weglowodany ogotem:
337.24 g; suma cukrow prostych: 34.06 g; Sél: 4.15 g; Btonnik

pokarmowy: 36.38 g;

Wart.energ.: 2316.27 kcal; Biatko ogotem: 105.20 g; Ttuszcz:
76.50 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.24 g; Weglowodany ogotem:
300.47 g; suma cukrow prostych: 22.43 g; Sdél: 4.44 g; Blonnik

pokarmowy: 38.15 g;




Jadlospisy na dzien 13.11.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

2 Ser zo0tty 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g
- Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
= Papryka swieza 50 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
‘0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzycg 400 ml (MLE, SEL,| Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
- Dorsz opiekany saute 180 g (GLU, RYB, SOJ, ORZ, SEL, Pulpet z miruny, gotowany 150 g (GLU, JAJ, RYB, )
8 | GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pietruszkowy 359 (GLU, SEL, )
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Kapusta kiszona duszona 200 g (MLE, SEL, moze zawieraé: | Kapusta kiszona duszona 200 g (MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
© Satatka jarzynowa (Dt) 200 g (JAJ, MLE, SEL, ) Safatka jarzynowa (DL) 200 g (JAJ, MLE, SEL, )
Ty Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2394.66 kcal; Biatko ogétem: 119.06 g; Ttuszcz:
65.86 g; Kw.tt.nas.ogotem: 24.04 g; Weglowodany ogotem:
341.06 g; suma cukrow prostych: 49.71 g; Sol: 4.44 g; Btonnik
pokarmowy: 43.32 g;

Wart.energ.: 2143.73 kcal; Biatko ogétem: 94.17 g; Ttuszcz:
58.62 g; Kw.tt.nas.ogotem: 20.11 g; Weglowodany ogotem:
320.08 g; suma cukréw prostych: 33.61 g; Sol: 4.77 g; Btonnik

pokarmowy: 46.70 g;




Jadlospisy na dzien 14.11.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 Wedlina - Indyk gotowany 50 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
3 Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Ogodrek zielony 50 g
= Pomidor 80 g Pomidor 80g
= Ogoérek zielony 50 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Gulasz wieprzowy z zielong soczewicg 120 g (GLU, OZI, SOJ, zawierac¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
& | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
o) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Sos jarzynowy z koperkiem 359 (GLU, SEL, )
o Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 100 g
ORZ, SEL, GOR,) Fasolka szparagowa, gotowana 140 g
Fasolka szparagowa, gotowana 140 g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
‘—g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml

& Jablko 1 szt

Wart.energ.: 2017.55 kcal; Biatko ogotem: 98.72 g; Ttuszcz:
47.14 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.55 g; Weglowodany ogétem:
306.23 g; suma cukrow prostych: 47.42 g; Sél: 0.91 g; Btonnik
pokarmowy: 31.89 g;

Wart.energ.: 1899.91 kcal; Biatko ogotem: 94.48 g; Ttuszcz:
45.55 g; Kw.th.nas.ogotem: 3.58 g; Weglowodany ogotem:
286.56 g; suma cukréw prostych: 32.23 g; Sol: 3.47 g; Btonnik
pokarmowy: 41.25 g;




Jadlospisy na dzien 15.11.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka biata 50 g

Wedlina - Szynka biata 50 g

o Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
'c Ogorek zielony 50 g Pomidor 50g
3 Pomidor 50g Papryka $wieza 50 g
S Papryka swieza 50 g Ogorek zielony 50 g
u=> Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE
Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE
GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
= SEZ,) Potrawka drobiowa z indyka z zielong pietruszkg, gotowana
5 | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé:
®) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Brukselka gotowana z mastem 120 g (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
. Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Iy Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
E Mus warzywno-owocowy, bez cukru 100 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2187.79 kcal; Biatko ogdétem: 93.81 g; Ttuszcz:
81.62 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.38 g; Weglowodany ogétem:
270.84 g; suma cukrow prostych: 26.35 g; Sol: 2.39 g; Btonnik
pokarmowy: 27.02 g;

Wart.energ.: 2052.44 kcal; Biatko ogétem: 98.65 g; Ttuszcz:
70.02 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.59 g; Weglowodany ogdtem:
260.95 g; suma cukrow prostych: 35.52 g; Sél: 3.89 g; Btonnik

pokarmowy: 36.59 g;




Jadlospisy na dzien 16.11.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym 100 g ( MLE,

2 | Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym 100 g ( MLE, )
= Ogoérek zielony 50 g
= Ogorek zielony 50 g Pomidor 50 g
= Pomidor 50¢g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
- - - . Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa 22&:‘;‘;‘;302 jfj“fgaz';ag"(', J4,0V?,_r£' g%’f G%% )'" oze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, )
= o L : . Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
8 | Fasola po bretonsku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR Sos pomidorowy 25 g (GLU. SEL, )
2 | moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,. MLE, ORZ, SEL_ GOR, SEZ,) b y <29
o) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
compo et 0 s TGLU)
P y Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt

S Pomidor 50¢g Pomidor 50¢
e Papryka swieza 50 g Papryka $wieza 50 g
©° Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2366.83 kcal; Biatko ogotem: 128.83 g; Ttuszcz:
46.57 g; Kw.tl.nas.ogotem: 12.69 g; Weglowodany ogoétem:
367.00 g; suma cukrow prostych: 58.69 g; Sdél: 2.25 g; Btonnik
pokarmowy: 34.17 g;

Wart.energ.: 1986.42 kcal; Biatko ogotem: 99.68 g; Ttuszcz:
52.03 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.93 g; Weglowodany ogotem:
278.44 g; suma cukréw prostych: 43.03 g; Sol: 4.62 g; Btonnik
pokarmowy: 37.82 g;




