Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe
110 g, Zawiera:

GLU

Margaryna MR

159
Pasta z jaj z
natkg 80 g,

Zawiera: JAJ,
MLE

Satata mastowa
209

Pomidor 60g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

SOJ. MLE, SEL
GOR Moze
zawierac: S02

Filet z kurczaka
duszony w sosie
z marchewka
120 g, Zawiera:
GLU

Ryz na sypko
150 g

Fasolka
szparagowa
pieczona 200 g
Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Margaryna MR
154

Kietbasa
krakowska 30
g, Zawiera: GLU
Moze zawierac:
MLE, SEL, GOR
Serek naturalny
509, Zawiera:
MLE

Pomidor 60 g
Safata mastowa
209

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jarzynowa 400 | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml, ml, Zawiera: pszenne 120g, | 150 g, Zawiera: | energ.[kcal]
Zawiera: GLU, GLU, MLE, SEL | Zawiera: GLU MLE [kcal] 2 056,5
MLE Filet z kurczaka | Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo duszony w sosie | 15¢g [g] 101,3
pszenne 120 g, z marchewka Kietbasa Thluszcz [g]
Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: krakowska 30 59,1
Margaryna MR GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
g 159 Ryz na sypko Moze zawierac: tluszczowe
o | Pastazjajz 150 g MLE, SEL, GOR nasycone
£ | natkg 80g, Fasolka Serek naturalny ogotem [g] 19,1
% | Zawiera: JAJ, szparagowa 509, Zawiera: Weglowodany
B | MLE pieczona 200g | MLE ogotem [g]
o [ Satata mastowa Kompot z Pomidor 60g 293,1
0g owocow Satata mastowa suma cukrow
Pomidor 60 g sezonowychbez |[20g prostych [g]
Herbata czarna cukru 200 ml Herbata czarna 42,2
bez cukru 200 bez cukru 200 Sal [g] 6,9
ml ml Blonnik
pokarmowy [g]
254
S6d[mg] 2 773
Kasza manna na Jarzynowa 400 | Pieczywo Jo%urt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml, ml, Zawiera: pszenne 120g, | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
Zawiera: GLU, GLU, MLE, SEL | Zawiera: GLU MLE [kcal] 1 996,7
MLE Filet z kurczaka | Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo duszony w sosie | 15g [g] 100,3
pszenne 120 g, z marchewka Kietbasa Thuszcz [g]
Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: krakowska 30 53,5
Margaryna MR GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
3| = |159 Ryz na sypko Moze zawieraé: tluszczowe
5 | § | Poledwica 150 g MLE, SEL. GOR hasycone
2 | ® | sopocka 40 g, Fasolka Serek naturalny ogoétem [g] 17,4
8 | % | Zawiera: GLU, szparagowa 509, Zawiera: Weglowodany
v | € |SOJ. MLE, SEL pieczona 200g | MLE ogotem [g]
< | ® | GOR Moze Kompot z Pomidor 60 g 291,6
< | ~ | zawierac: S02 owocow Satata mastowa suma cukrow
g Satata mastowa sezonowychbez [20g prostych [g]
I 0g cukru 200 ml Herbata czarna 41,5
Pomidor 60g bez cukru 200 Sdl [g] 7,2
Herbata czarna ml Btonnik
bez cukru 200 pokarmowy [g]
ml 25,2
Sod [mg] 2
906,6
KLEIK Z KASZY | Poledwica Jarzynowa 400 | Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
MANNY 300 ml, | sopocka 40 g, ml, Zawiera: 110 g, Zawiera: | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
Zawiera: GLU Zawiera: GLU, GLU, MLE, SEL | GLU MLE [kcal] 1 902,4

Biatko ogotem
[g] 98,4

Thuszcz [g]
53,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 16

Weglowodany
ogotem [g] 276

suma cukréow
prostych [g]
30,2

Sél [g] 7,2

Btonnik
pokarmowy [g]
37,9

S6d [mg] 2
89
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-06 piatek

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Satata mastowa

g
Pomidor 60 g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

kiszonej kapusty
200 g

Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

bez cukru 200
ml

Ptatki owsiane Dyniowa 400 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 ml, Zawiera: pszenne 1209, |pszenne 20g, | energ.[kcal]
ml, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 1 995,5
GLU, MLE Miruna Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo panierowana 15¢g 59 [g] 100,4
pszenne 120 g, 150 g, Zawiera: | Twarozek 809, | Poledwica Thluszcz [g]
Zawiera: GLU GLU. JAJ, RYB | Zawiera: MLE sopocka 20 g, 51,9
Margaryna MR Ziemniaki Dzem 30g Zawiera: GLU, Kwasy
©|15¢g gOtowane 200 g | Satata mastowa | SOJ, MLE, SEL, | tluszczowe
% Mielonka 30 g, uréwka z 2049 GOR Moze nasycone
% Zawiera: SOJ kiszonej kapusty | Pomidor 60 g zawiera¢: S02 ogoétem [g] 17,4
% | Serzotty 20, 200 g Herbata czarna Weglowodany
B | zawiera: MLE Kompot z bez cukru 200 ogotem [g] 295
0 | Satata mastowa owWOoCOwW ml suma cukréw
20g sezonowych bez prostych [g]
Pomidor 60g cukru 200 ml 50,9
Herbata czarna Sal [g] 8,6
bez cukru 200 Btonnik
ml pokarmowy [g]
26
Sod [mg] 3
475,
Ptatki owsiane Dyniowa 400 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 ml, Zawiera: pszenne 1209, | pszenne 20g, | energ.[kcal]
ml, Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 1 929,1
GLU, MLE Pulpet rybny Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo 120 g, Zawiera: | 15g 5¢g [g] 85,5
pszenne 120 g, GLU, JAJ,RYB | Twarozek 80g, | Poledwica Thuszcz [g]
Zawiera: GLU SOS Zawiera: MLE sopocka 20 g, 46,
Margaryna MR KOPERKOWY Dzem 30g Zawiera: GLU Kwasy
o | 159 100 ml, Zawiera: | Satata mastowa | SOJ, MLE, SEL, | tluszczowe
g Mielonka 30 g, GLU, MLE 20g GOR Moze nasycone
© | Zawiera: SOJ Ziemniaki Pomidor 60g zawiera¢: S02 ogoétem [g] 16,2
% | Serek naturalny gotowane 200 g | Herbata czarna Weglowodany
g | 509, Zawiera: MARCHEWKA bez cukru 200 ogotem [g]
s | MLE GOTOWANA ml 337,5
~ | Satata mastowa 200 g, Zawiera: suma cukrow
209 GLU prostych [g]
Pomidor 60g Kompot z 56,9
Herbata czarna OWOCOW Sél [g] 9,2
bez cukru 200 sezonowych bez Btonnik
ml cukru 200 ml pokarmowy [g]
29,3
Sod [mg] 3
673,1
KLEIK Z Jo%urt naturalny | Dyniowa 400 Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartos¢
PLATKOW 150 g, Zawiera: | ml, Zawiera: 110 g, Zawiera: | 20 g, Zawiera: | energ. [kcal]
OWSIANYCH MLE MLE GLU GLU [kcal] 1 804,4
300 ml, Zawiera: Pulpet rybny Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
GLU 120 g, Zawiera: 15g 59 [g] 83,1
Pieczywo razowe GLU, JAJ, RYB [ Twarozek 809, [ Poledwica Tiuszcz [g]
110 g, Zawiera: SOS Zawiera: MLE sopocka 20 g, 50,2
GLU KOPERKOWY Szynka Zawiera: GLU, Kwasy
Margaryna MR 100 ml, Zawiera: %otowana 309, | SOJ. MLE, SEL. | tluszczowe
159 GLU, MLE awiera: SOJ GOR Moze nasycone
Mielonka 30 g, Ziemniaki Pomidor 60g zawiera¢: S02 ogoétem [g] 16,5
Zawiera: SOJ gotowane 200 g | Satata mastowa Weglowodany
Ser zotty 20 g, Suréwka z 20 g ogotem [g]
Zawiera: MLE Herbata czarna 2751

suma cukrow
prostych [g]
34,7

Sél [g] 9,9

Btonnik
pokarmowy [g]
40,6

S6d [mg] 3
973,7
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-07 sobota

bez cukru 200
mi

Makaron na Kartoflanka 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml, ml, Zawiera: SEL | pszenne 1109, | pszenne 20g, | energ.[kcal]
Zawiera: GLU, Kaszotto z Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 2 001,2
MLE miesem i Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo warzywami 300 | 15¢g 59 [g] 96,3
pszenne 110 g, g, Zawiera: GLU, | Carpaccio z Poledwica Thuszcz [g]
Zawiera: GLU SEL twarogu iburaka | drobiowa 20g, | 56,1
Margaryna MR Brokut pieczony 140 g, Zawiera: | Zawiera: GLU Kwasy
o |15 2009 MLE Moze zawiera¢: | ttuszczowe
2 | Kietbasa Kompot z Poledwica JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
g szynkowa 30g, oWoCcow sopocka 20 g, SEL, GOR ogotem [g] 17,2
& | Zawiera: SOJ sezonowychbez | Zawiera: GLU, Weglowodany
& | Serek naturalny cukru 200 ml SOJ. MLE, SEL ogotem [g]
& | 509, Zawiera: GOR Moze 291,
MLE zawierac: S02 suma cukrow
Satata mastowa Satata mastowa prostych [g]
g 109 39,6
Pomidor 50 g Herbata czarna sol [g] 7,3
Herbata czarna bez cukru 200 Blonnik
bez cukru 200 ml pokarmowy [g]
ml 27,7
Séd [mg] 2
968,8
Makaron na Kartoflanka 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml ml pszenne 110g | pszenne 20g energ. [kcal]
Pieczywo Kaszotto z Margaryna MR Margaryna MR [kecal] 2 001,2
pszenne 110g miesem i 159 59 Biatko ogotem
Margaryna MR warzywami 300 | Carpaccio z Poledwica [g] 96,3
15¢g g twarogu i buraka | drobiowa 20 g Thuszcz [g]
Kietbasa Brokut pieczony 140 g 56,1
szynkowa 30 g 200 g Poledwica Kwasy
« | Serek naturalny Kompot z sopocka 20g tluszczowe
1509 owocow Satata mastowa nasycone
© | Satata mastowa sezonowych bez |10 g ogoétem [g] 17,2
% 109 cukru 200 ml Herbata czarna Weglowodany
€ [ Pomidor 50 g bez cukru 200 ogoétem [g]
© | Herbata czarna ml s
=~ suma cukréw

prostych [g]
39,6
Sol [g] 7,3

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Btonnik
pokarmowy [g]
27,7
Séd [mg] 2
6 ’
KLEIK Z RYZU Jogurt naturalny [ Kartoflanka 400 | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartos¢
300 ml 150 g, Zawiera: | ml, Zawiera: SEL | 110 g, Zawiera: | 20 g, Zawiera: | energ. [kcal]
Pieczywo razowe | MLE Kaszotto z GLU GLU [kcal] 1 889,3
110 g, Zawiera: miesem i Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
GLU warzywami 300 | 15g 5¢g [g] 89,8
Margaryna MR g, Zawiera: GLU, | Carpaccio z Poledwica Tluszcz [g]
159 SEL twarogu iburaka | drobiowa 20g, | 51,7
Kietbasa Brokut pieczony 140 g, Zawiera: | Zawiera: GLU Kwasy
szynkowa 30g, 200g MLE Moze zawiera¢: | tluszczowe
Zawiera: SOJ Kompot z Poledwica JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
Serek naturalny OWOCOW sopocka 20 g, SEL, GOR ogoétem [g] 15,2
50g, Zawiera: sezonowych bez | Zawiera: GLU, Weglowodany
MLE cukru 200 ml SOJ, MLE, SEL ogotem [g] 287
Satata mastowa GOR Moze suma cukréw

g
Pomidor 50 g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

zawierac: S02
Satata mastowa
10

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

prostych [g]
34,1

Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g]
41,6

So6d [mg] 3 037
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-08 niedziela

mi

Kasza manna na Szpinakowa z Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml, ryzem 400ml, |pszenne 110g, | 150 g, Zawiera: | energ.[kcal]
Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, Zawiera: GLU MLE [kcal] 1955
MLE MLE. SEL Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo SZYNKA 15¢g [g] 105,2
pszenne 110 g, DUSZONA W Kietbasa Tluszcz [g]
Zawiera: GLU SOSIE 110 g, krakowska 30 53,6
Margaryna MR Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
159 Ziemniaki Moze zawierac¢: ttuszczowe

g Pasta twarogowa gotowane 200g | MLE, SEL, GOR nasycone

3 | znatkg 80 g, Bukiet warzyw Serek naturalny ogotem [g] 19,2

% Zawiera: MLE gotowanych 509, Zawiera: Weglowodany

@ | Poledwica 200 g MLE ogotem [g]

8 | drobiowa 204, Kompot z Satata mastowa 275,4

o | Zawiera: GLU owocow 20g suma cukrow
Moze zawierac: sezonowychbez | Pomidor 60 g prostych [g]
JAJ, SOJ, MLE cukru 200 ml Herbata czarna 42,8
SEL, GOR bez cukru 200 Sol [g] 7,8
Pomidor 60 g ml Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
20 25,2
Herbata czarna Séd [mg] 3
bez cukru 200 136,7
ml
Kasza manna na Szpinakowa z Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml ryzem 400 ml pszenne 110g |[150g energ. [kcal]
Pieczywo SZYNKA Margaryna MR [kcal] 1955
pszenne 110g DUSZONA W 15¢g Biatko ogotem
Margaryna MR SOSIE 110¢g Kietbasa [g] 105,2
159 Ziemniaki krakowska 30 g Ttuszcz [g]
Pasta twarogowa gotowane 200 g | Serek naturalny 53,
znatkg 80g Bukiet warzyw 50g Kwasy

o | Poledwica gotowanych Satata mastowa ttuszczowe

g drobiowa 20 g 200 g 2049 nasycone

© | Pomidor 60 g Kompot z Pomidor 60 g ogoétem [g] 19,2

‘% | Satata mastowa owocow Herbata czarna Weglowodany

g20¢g sezonowych bez | bez cukru 200 ogotem [g]

® | Herbata czarna cukru 200 ml ml 275,

~ [ bez cukru 200

suma cukrow
prostych [g]
42,8

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

pokarmowy [g]
38,2

Sod [mg] 3
29

Sél [g] 7,8
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
Sod [mg] 3
136,7
_g KLEIK Z KASZY | Szynka Szpinakowa z Pieczywo razowe Jo%urt naturalny Wartos¢
€ | MANNY 300 ml, | gotowana 309, |ryzem 400 ml, 110 g, Zawiera: | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
3 | zawiera: GLU Zawiera: SOJ Zawiera: GLU, GLU MLE [kcal] 1 837,4
g Pieczywo razowe MLE, SEL Margaryna MR Biatko ogotem
o | 110g, Zawiera: SZYNKA 159 [g] 100,6
| GLU DUSZONA W Kietbasa Tiuszcz [g]
2 | Margaryna MR SOSIE 110 g, krakowska 30 48,1
51159 Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
2 | Pasta twarogowa Ziemniaki Moze zawierac: tluszczowe
© | znatkg 80 g, otowane 200 g | MLE, SEL, GOR nasycone
© | Zawiera: MLE ukiet warzyw Serek naturalny ogétem [g] 16
% Poledwica gotowanych 50 g, Zawiera: Weglowodany
E‘ drobiowa 20g, 200g MLE ogélem [a]
a | Zawiera: GLU Kompot z Satata mastowa 269,4
g Moze zawierac: OWOCOW 2049 suma cukréow
= | JAJ, SOJ. MLE sezonowychbez | Pomidor 60 g prostych [g]
~ | SEL, GOR cukru 200 ml Herbata czarna 31,2
% Pomidor 60g bez cukru 200 Sal [g] 8,2
‘c | Satata mastowa ml Btonnik
Rl20g
L
c
o
D
o
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-09 poniedziatek

Herbata czarna

g, Zawiera: GLU

Herbata czarna

Ryz na mleku BARSzCz Pieczywo Kefir naturalny Wartos¢
300 ml, Zawiera: BIALY 400 ml, |pszenne 110g, |200ml, Zawiera: | energ.[kcal]
MLE Zawiera: GLU, Zawiera: GLU MLE [kcal] 1 936,8
Pieczywo SOJ. MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110 g, Moze zawierac: 159 [g] 88,4
Zawiera: GLU GOR, SEZ, S02 | Pastazjajz Tluszcz [g]
Margaryna MR PULPET natkg 80 g, 57,6
159 WIEPRZOWY Zawiera: JAJ, Kwasy
Mielonka 30 g, 120 g, Zawiera: | MLE tluszczowe
§ Zawiera: SOJ GLU, JAJ, SEL | Poledwica nasycone
S | Serek naturalny SOS drobiowa 20g, ogotem [g] 19,9
% 50 g, Zawiera: POMIDOROWY | Zawiera: GLU Weglowodany
» | MLE 100 ml, Zawiera: | Moze zawierac: ogotem [g]
8 | Satata mastowa GLU, MLE JAJ, SOJ, MLE 278,2
o 120g Kasza SEL, GOR suma cukrow
Pomidor 60 g jeczmienna 150 | Pomidor 60 g prostych [g]
Herbata czarna g, Zawiera: GLU | Satata mastowa 50,9
bez cukru 200 Suréwka z 20 Sol [g] 7,2
ml burakow i jabtka | Herbata czarna Blonnik
200 g bez cukru 200 pokarmowy [g]
Kompot z ml 23,5
owocow Séd [mg] 2
sezonowych bez 866,5
cukru 200 ml
Ryz na mleku BARSzCzZ Pieczywo Kefir naturalny Wartos¢
300 ml, Zawiera: BIALY 400 ml, |pszenne 110g, |200ml, Zawiera: | energ.[kcal]
MLE Zawiera: GLU, Zawiera: GLU MLE [kcal] 1919,4
Pieczywo SOJ, MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110 g, Moze zawierac: 159 [g] 91,8
Zawiera: GLU GOR, SEZ, S02 | Twarozek 70g, Ttuszcz [g]
Margaryna MR PULPET Zawiera: MLE 53,
159 WIEPRZOWY Poledwica Kwasy
Mielonka 30 g, 120 g, Zawiera: drobiowa 20g, ttuszczowe
g | Zawiera: SOJ GLU, JAJ, SEL | Zawiera: GLU nasycone
2 | Serek naturalny SOS Moze zawieraé: ogoétem [g] 19,5
S | 5049, Zawiera: POMIDOROWY | JAJ, SOJ, MLE Weglowodany
8 | MLE 100 ml, Zawiera: | SEL, GOR ogotem [g]
2 | Satata mastowa GLU, MLE Pomidor 60 g 278,
S {209 Kasza Satata mastowa suma cukrow
Pomidor 60 g jeczmienna 150 | 20

prostych [g]
52,4

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

bez cukru 200 Suréwka z bez cukru 200 Sél[g] 7
ml burakow i jabtka | ml Btonnik
200 g pokarmowy [g]
Kompot z 23,3
OWOCOW Séd [mg] 2
sezonowych bez 786,9
cukru 200 ml
KLEIK Z RYZU Jogurt naturalny | BARSZCZ Pieczywo razowe | Kefir naturalny Wartos¢
300 ml 150 g, Zawiera: BIALY 400 ml, 110 g, Zawiera: | 200 ml, Zawiera: | energ. [kcal]
Pieczywo razowe | MLE Zawiera: GLU, GLU MLE [kcal] 1 892,9
110 g, Zawiera: SOJ. MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem

GLU
Margaryna MR
15

g
Mielonka 30 g,
Zawiera: SOJ
Serek naturalny
509, Zawiera:
MLE
Satata mastowa
209
Pomidor 60g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Moze zawierac:
GOR, SEZ, S02
PULPET
WIEPRZOWY
120 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SEL
SOSs
POMIDOROWY

100 ml, Zawiera:

GLU, MLE
Kasza
jeczmienna 150
g, Zawiera: GLU
Suréwka z
burakow i jabtka
200 g

Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

1549

Pasta z jaj z
natkg 80 g,
Zawiera: JAJ,
MLE

Poledwica
drobiowa 204,
Zawiera: GLU
Moze zawierac:
JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR
Pomidor 60 g
Satata mastowa
20

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

[g] 84,8
Thuszcz [g]
53,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 18

Weglowodany
ogotem [g]
285,6

suma cukrow

prostych [g]
45,5
Sol [g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [g]
36,6

S6d [mg] 2 927
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-10 wtorek

bez cukru 200
ml

Ptatki owsiane POMIDOROWA | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 300 Z MAKARONEM | pszenne 110g, | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU MLE [kcal] 1 969,5
GLU, MLE GLU, MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo UDZIEC Z 159 [g] 91,3
pszenne 110 g, KURCZAKA Pasta z kurczaka Tluszcz [g]
Zawiera: GLU DUSZONY 150 80 g, Zawiera: 57,3
Margaryna MR g SEL Kwasy
o | 159 Ziemniaki Satata mastowa tluszczowe
2 | Twarozek 70g, gotowane 200g |20g nasycone
g Zawiera: MLE MARCHEWKA Ogorek ogotem [g] 18,3
& [Dzem 30g GOTOWANA kwaszony 50 g Weglowodany
& | Pomidor 60g 200 g, Zawiera: Herbata czarna ogotem [g]
& | Satata mastowa GLU bez cukru 200 285,
20 Kompot z ml suma cukrow
Herbata czarna owocow prostych [g]
bez cukru 200 sezonowych bez 58,1
ml cukru 200 ml Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
Séd [mg] 3
460,1
Ptatki owsiane POMIDOROWA | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 300 Z MAKARONEM | pszenne 110g |150g energ. [kcal]
ml 400 ml Margaryna MR [kcal] 1 969,5
Pieczywo UDZIEC Z 15 Biatko ogotem
pszenne 110g KURCZAKA Pasta z kurczaka [g] 91,3
Margaryna MR DUSZONY 150 | 80g Tiuszcz [g]
159 g Satata mastowa 57,3
Twarozek 70g Ziemniaki 209 Kwasy
o | Dzem 30g gotowane 200 g [ Ogdrek tluszczowe
§ Pomidor 60 g MARCHEWKA kwaszony 50 g nasycone
© | Satata mastowa GOTOWANA Herbata czarna ogoétem [g] 18,3
@ [20g 2009 bez cukru 200 Weglowodany
€ | Herbata czarna Kompot z ml ogétem [g]
© | bez cukru 200 owocow 285,3
~ ] ml sezonowych bez suma cukrow
cukru 200 ml prostych [g]
58,1
Sol [g] 8,6
Btonnik
pokarmowy [g]
25,7
Séd [mg] 3
460,
_g KLEIK Z Szynka POMIDOROWA | Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
c [ PLATKOW gotowana 30g, | Z MAKARONEM 110 g, Zawiera: | 150 g, Zawiera: energ. [kcal]
S | OWSIANYCH Zawiera: SOJ 400 ml, Zawiera: | GLU MLE [kcal] 1 872,9
g 300 ml, Zawiera: GLU, MLE, SEL [ Margaryna MR Biatko ogotem
o [GLU UDZIEC Z 159 [g] 92,4
2 | Pieczywo razowe KURCZAKA Pasta z kurczaka Thuszcz [g]
2 | 110 g, Zawiera: DUSZONY 150 80 g, Zawiera: 58,9
5 | GLU g SEL Kwasy
2 | Margaryna MR Ziemniaki Satata mastowa tluszczowe
© [159 gotowane 200g |20g nasycone
@ | Twarozek 80g, Suréwka z Ogoérek ogétem [g] 16
% Zawiera: MLE marchewki i kwaszony 50 g Weglowodany
E Poledwica jabtka bez cukru | Herbata czarna ogotem [g]
g | drobiowa 20g, 200 g, Zawiera: | bez cukru 200 261,
g Zawiera: GLU MLE ml suma cukrow
£ | Moze zawierac: Kompot z prostych [g]
~ | JAJ, SOJ, MLE owocow 36,1
GE, SEL, GOR sezonowych bez Sal [g] 9,2
‘€ | Pomidor 60 g cukru 200 ml Btonnik
X | Satata mastowa pokarmowy [g]
21109 37
® | Herbata czarna Sé6d [mg] 3
g
N

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 11

Wydrukowat: AGRZEGOREK, Data i godzina wydruku: 2026-10-28 12:04:53



Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-11 $roda

Makaron na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU,
MLE

RYZOWA 400
ml, Zawiera: SEL
Gulasz
wieprzowy 150

Pieczywo
pszenne 110g,
Zawiera: GLU
Margaryna MR

Pieczywo

pszenne 20g,
Zawiera: GLU
Margaryna MR

Wartos¢
energ. [kcal]
[kcal] 1 946,1

Biatko ogotem

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Sol [g] 8,2

Btonnik
pokarmowy [g]
441

S6d [mg] 3

Pieczywo g Zawiera: GLU, | 15¢g 59 [g] 83,1
pszenne 110 g, EL Pasta z tunczyka | Poledwica Thuszcz [g]
Zawiera: GLU Ziemniaki Zryzem i drobiowa 20g, [49,4
Margaryna MR gotowane 200 g | wrzywami 80 g, | Zawiera: GLU Kwasy
o |15 Bukiet warzyw Zawiera: RYB Moze zawiera¢: | ttuszczowe
2 | Kietbasa gotowanych SEL JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
g szynkowa 30g, 200 g Satata mastowa | SEL, GOR ogotem [g] 15,2
& | Zawiera: SOJ Kompot z 20g Weglowodany
38 | Serek naturalny oWOoCow Pomidor 60g ogotem [g]
& | 5049, Zawiera: sezonowych bez | Herbata czarna 307,
MLE cukru 200 ml bez cukru 200 suma cukrow
Pomidor 60g ml prostych [g]
Satata mastowa 39,2
20 Sol[g] 8
Herbata czarna Blonnik
bez cukru 200 pokarmowy [g]
ml 30,2
Séd [mg] 3
256,1
Makaron na RYZOWA 400 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml ml pszenne 110g | pszenne 20g energ. [kcal]
Pieczywo Gulasz Margaryna MR Margaryna MR [kecal] 1 946,1
pszenne 110g wieprzowy 150 |15 59 Biatko ogotem
Margaryna MR g Pasta z tunczyka | Poledwica [g] 83,1
159 Ziemniaki zryzem i drobiowa 20g Ttuszcz [g]
Kietbasa gotowane 200 g [ wrzywami 80g 49,4
szynkowa 30 g Bukiet warzyw Satata mastowa Kwasy
« | Serek naturalny gotowanych 209 tluszczowe
£1|50g 200 g Pomidor 60 g nasycone
© | Pomidor 60g Kompot z Herbata czarna ogoétem [g] 15,2
‘@ | Satata mastowa owocow bez cukru 200 Weglowodany
g (20g sezonowych bez | ml ogétem [g]
© | Herbata czarna cukru 200 ml 307,3
~'| bez cukru 200 suma cukréw
mi prostych [g]
39,2
Sol[g] 8
Btonnik
okarmow
go,z y [d]
Séd [mg] 3
256,
Z | KLEIK ZKASZY | Jogurt naturainy RYZOWA 400 | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartosé
c | MANNY 300 ml, | 150 g, Zawiera: ml, Zawiera: SEL | 110 g, Zawiera: 20 g, Zawiera: energ. [kcal]
8 | zawiera: GLU MLE Gulasz GLU GLU [kcal] 1 836,2
g Pieczywo razowe wieprzowy 150 | Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
o | 110 g, Zawiera: g Zawiera: GLU, | 15¢g 59 [g] 77,6
2| GLU EL Pasta z tunczyka | Poledwica Thuszcz [g]
2 | Margaryna MR Ziemniaki zryzem i drobiowa 20g, |[45,3
511549 %otowane 200 g | wrzywami 80 g, | Zawiera: GLU Kwasy
2 | Kietbasa ukiet warzyw Zawiera: RYB Moze zawiera¢: | ttuszczowe
© | szynkowa 30g, gotowanych SEL JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
‘© | Zawiera: SOJ 200 g Satata mastowa | SEL, GOR ogétem [g] 13,2
% | Serek naturalny Kompot z 20 g Weglowodany
E 50 g, Zawiera: owocow Pomidor 60g ogotem [g]
o | MLE sezonowych bez | Herbata czarna 301,
g Pomidor 60g cukru 200 ml bez cukru 200 suma cukrow
= Satata mastowa ml prostych [g]
~ (20 33,7
IS
Q
c
(0]
2
C
©
2
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-12 czwartek

pokarmowy [g]
35,7

Sod [mg] 3
38

Kasza manna na BARSzZCz Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml, CZERWONY pszenne 110g, | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
Zawiera: GLU, 400 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU MLE [kcal] 1 973,2
MLE GLU, MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo SCHAB 15g [g] 95,9
pszenne 110 g, DUSZONY w Kietbasa Thluszcz [g]
Zawiera: GLU sosie 110 g, krakowska 30 60,1
Margaryna MR Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
g 159 Ziemniaki Moze zawierac: tluszczowe
o | Pastazjajz %otowane 200 g | MLE, SEL, GOR nasycone
2 [natkg 80g, uréwka z Serek naturalny ogétem [g] 19,4
% | Zawiera: JAJ, kapusty 509, Zawiera: Weglowodany
B | MLE pekinskiej 200 | MLE ogotem [g]
O | Pomidor 60g g, Zawiera: MLE | Pomidor 60 g 273,7
Satata mastowa Kompot z Satata mastowa suma cukrow
20 g owocow 20 g prostych [g] 49
Herbata czarna sezonowych bez | Herbata czarna Sol [g] 7,6
bez cukru 200 cukru 200 ml bez cukru 200 Btonnik
ml nll pokarmowy [g]
23,1
Sé6d [mg] 3
110,
Kasza manna na BARSZCZ Pieczywo Jo%urt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml, CZERWONY pszenne 110g, | 150 g, Zawiera: energ. [kcal]
Zawiera: GLU, 400 ml, Zawiera: | Zawiera: GLU MLE [kcal] 1 955,5
MLE GLU, MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo SCHAB 15g [g] 99,3
pszenne 110, DUSZONY w Kietbasa Thuszcz [g]
Zawiera: GLU sosie 110 g, krakowska 30 56,
Margaryna MR Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
115 g Ziemniaki Moze zawierac: tluszczowe
% Pasta z jaj z gotowane 200g | MLE, SEL. GOR nasycone
+ | natkg 80 g, Brokut pieczony | Serek naturalny ogoétem [g] 19
o | Zawiera: JAJ, 200 g 50 g, Zawiera: Weglowodany
2 | MLE Kompot z MLE ogotem [g]
3 | Pomidor 60 g OWOCOW Pomidor 60 g 274,6
Satata mastowa sezonowych bez | Satata mastowa suma cukrow
20 cukru 200 ml 20 prostych [g] 48
Herbata czarna Herbata czarna Sél [g] 7,6
bez cukru 200 bez cukru 200 Blonnik
ml ml pokarmowy [g]
25
Séd [mg] 3
093,
_g KLEIK Z KASZY | Szynka BARSzZCzZ Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
€ | MANNY 300 ml, [ gotowana 50¢g, [ CZERWONY 110 g, Zawiera: | 150 g, Zawiera: | energ. [kcal]
8 | zawiera: GLU Zawiera: SOJ 400 ml, Zawiera: | GLU MLE [kcal] 1 871,3
g Pieczywo razowe GLU, MLE, SEL | Margaryna MR Biatko ogotem
o | 110 g, Zawiera: SCHAB 15g [g] 94,4
3| GLU DUSZONY w Kietbasa Tiuszcz [g]
2 [ Margaryna MR sosie 110 g, krakowska 30 55,3
51159 Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Kwasy
2 | Pastazjajz Ziemniaki Moze zawierac: tluszczowe
® | natkg 80 g, %otowane 200 g | MLE, SEL, GOR nasycone
© | Zawiera: JAJ, uréwka z Serek naturalny ogotem [g] 16,6
?, MLE kapusty 50 g, Zawiera: Weglowodany
§ Pomidor 50 g pekinskiej 200 MLE ogélem [a]
& | Satata mastowa g, Zawiera: MLE | Pomidor 50 g 266,7
g 1049 Kompot z Saftata mastowa suma cukrow
= Herbata czarna owocow 10 prostych [g]
~ | bez cukru 200 sezonowych bez [ Herbata czarna 36,8
g | ml cukru 200 ml bez cukru 200 Sél [g] 8,4
c nll Btonnik
(0]
)
c
(0]
o)
o
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-13 pigtek

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Ptatki owsiane Krupnik 400 ml, | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 Zawiera: GLU, pszenne 1209, | pszenne 20g, | energ.[kcal]
ml, Zawiera: SEL Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 2066
GLU, MLE Miruna Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo panierowana 159 5¢g [g] 100,7
pszenne 120 g, 150 g, Zawiera: | Twarozek 809, | Poledwica Thuszcz [g]
Zawiera: GLU GLU. JAJ, RYB | Zawiera: MLE drobiowa 20g, |51,2
Margaryna MR Ziemniaki Dzem 30g Zawiera: GLU Kwasy
o | 159 gOtowane 200 g | Satata mastowa | Moze zawiera¢: | tluszczowe
= | Mielonka 30 g, urowka z 1049 JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
g Zawiera: SOJ kiszonej kapusty | Pomidor 50 g SEL, GOR ogoétem [g] 17
& [ Serzotty 20¢, 200 g Herbata czarna Weglowodany
38 | zawiera: MLE Kompot z bez cukru 200 ogotem [g]
& | Satata mastowa OWOCOW ml 313,
0g sezonowych bez suma cukrow
Pomidor 50g cukru 200 ml prostych [g]
Herbata czarna 46,2
bez cukru 200 Sol [g] 8,6
ml Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Séd [mg] 3
489,5
Ptatki owsiane Krupnik 400 ml, | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 Zawiera: GLU, pszenne 1209, | pszenne 20g, | energ.[kcal]
ml, Zawiera: SEL Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 2 074,4
GLU, MLE Miruna pieczona | Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
Pieczywo 150 g, Zawiera: [ 154 5¢g [g] 100,9
pszenne 120 g, RYB Twarozek 809, | Poledwica Thuszcz [g]
Zawiera: GLU Ziemniaki Zawiera: MLE drobiowa 20g, | 55,6
Margaryna MR otowane 200g [ Dzem 30g Zawiera: GLU Kwasy
2159 OS GRECKI Safata mastowa | Mozezawiera¢: | tluszczowe
% Mielonka 30 g, 200 g, Zawiera: 109 JAJ, SOJ, MLE, | nasycone
= Zawiera: SOJ SEL Pomidor 50g SEL, GOR ogoétem [g] 15,6
o | Serek naturalny Kompot z Herbata czarna Weglowodany
2 | 50g, Zawiera: owocow bez cukru 200 ogotem [g]
S | MLE sezonowychbez | ml 306,
Satata mastowa cukru 200 ml suma cukréw
0g prostych [g]
Pomidor 50 g 51,7

Sél [g] 8,2

Btonnik
pokarmowy [g]
294

S6d [mg] 3 284

Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

KLEIK Z
PLATKOW
OWSIANYCH
300 ml, Zawiera:
GLU
Pieczywo razowe
110 g, Zawiera:
GLU
Margaryna MR
159
Mielonka 30 g,
Zawiera: SOJ
Ser zoity 20 g,
Zawiera: MLE
Satata mastowa

g
Pomidor 60 g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Jo%urt naturalny
150 g, Zawiera:
MLE

Krupnik 400 ml,
Zawiera: GLU,
SEL
Miruna pieczona
150 g, Zawiera:
RYB
Ziemniaki
gotowane 200 g
uréwka z
kiszonej kapusty
2009
Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Pieczywo razowe
110 g, Zawiera:
GLU
Margaryna MR
159
Twarozek 804,
Zawiera: MLE
Poledwica
sopocka 20 g,
Zawiera: GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR Moze
zawierac: S02
Pomidor 60 g
Safata mastowa
20g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Pieczywo razowe
20 g, Zawiera:
GLU
Margaryna MR
59
Poledwica
drobiowa 20g,
Zawiera: GLU
Moze zawierac:
JAJ. SOJ. MLE
SEL, GOR

Wartos¢
energ. [kcal]
[kcal] 1844

Biatko ogotem

g] 97

Thuszcz [g]
47,3

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 15,1

Weglowodany
ogotem [g]
277,4

suma cukrow
prostych [g]
30,3

Sol [g] 8,9

Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

So6d [mg] 3 536
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-05 do dnia 2026-11-14 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-11-14 sobota

Ryz na mleku Zacierkowa 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
300 ml, Zawiera: ml, Zawiera: pszenne 1204, | pszenne 20g, energ. [kcal]
MLE GLU, JAJ, SEL | Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 2140
Pieczywo PULPET Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 120 g, DROBIOWY 159 59 [g] 95,3
Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: | Carpaccio z Poledwica Thuszcz [g]
Margaryna MR GLU, JAJ, SEL | twarogu iburaka | sopocka 20 g, 60,6
159 SOS 140 g, Zawiera: | Zawiera: GLU, Kwasy
o | Kietbasa KOPERKOWY MLE SOJ, MLE, SEL, [ tluszczowe
% szynkowa 30g, 100 ml, Zawiera: | Satata mastowa | GOR Moze nasycone
% Zawiera: SOJ GLU, MLE 10g zawiera¢: S02 ogotem [g] 18,7
% | Serek naturalny Kasza Herbata czarna Weglowodany
B [ 509, Zawiera: jeczmienna 150 | bez cukru 200 ogoétem [g]
o | MLE g, Zawiera: GLU | ml 317,4
Satata mastowa Fasolka suma cukréw
g szparagowa prostych [g]
Pomidor 60 g pieczona 200g 39,4
Herbata czarna Kompot z Sél [g] 8,3
bez cukru 200 oOwWoCoOw Btonnik
ml sezonowych bez pokarmowy [g]
cukru 200 ml 26,8
So6d [mg] 3 377
Ryz na mleku Zacierkowa 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
300 ml, Zawiera: ml, Zawiera: pszenne 1209, | pszenne 20g, energ. [kcal]
MLE GLU, JAJ, SEL | Zawiera: GLU Zawiera: GLU [kcal] 2140
Pieczywo PULPET Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 120 g, DROBIOWY 15g 59 [g] 95,3
Zawiera: GLU 120 g, Zawiera: | Carpaccio z Poledwica Tluszcz [g]
Margaryna MR GLU, JAJ, SEL | twarogu iburaka | sopocka 20 g, 60,
159 SOS 140 g, Zawiera: | Zawiera: GLU, Kwasy
® | Kietbasa KOPERKOWY MLE SOJ, MLE, SEL, | ttuszczowe
% szynkowa 30g, 100 ml, Zawiera: | Satata mastowa | GOR Moze nasycone
= Zawiera: SOJ GLU, MLE 10g zawiera¢: S02 ogoétem [g] 18,7
o | Serek naturalny Kasza Herbata czarna Weglowodany
2 | 50g, Zawiera: jeczmienna 150 | bez cukru 200 ogotem [g]
S [ MLE g, Zawiera: GLU | ml 317,4
Satata mastowa Fasolka suma cukréw
20g szparagowa prostych [g]
Pomidor 60g pieczona 200 g 39,4
Herbata czarna Kompot z Sol [g] 8,3
bez cukru 200 OWoCOW Btonnik
ml sezonowych bez pokarmowy [g]
cukru 200 ml 26,8

S6d[mg] 3 377

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

KLEIK Z RYZU
300 ml
Pieczywo razowe
110 g, Zawiera:
GLU
Margaryna MR
159
Kietbasa
szynkowa 304,
Zawiera: SOJ
Serek naturalny
509, Zawiera:
MLE
Satata mastowa
209
Pomidor 60g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Jogurt naturalny
150 g, Zawiera:
MLE

Zacierkowa 400
ml, Zawiera:
GLU, JAJ, SEL
PULPET
DROBIOWY
120 g, Zawiera:
GLU, JAJ, SEL
SOS
KOPERKOWY
100 ml, Zawiera:
GLU, MLE
Kasza
jeczmienna 150
g, Zawiera: GLU
Fasolka
szparagowa
pieczona 200 g
Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Pieczywo razowe
110 g, Zawiera:

GLU

Margaryna MR

15g

Carpaccio z

twarogu i buraka
140 g, Zawiera:

MLE

Satata mastowa

10

Herbata czarna

bez cukru 200

nll

Pieczywo razowe
20 g, Zawiera:
GLU
Margaryna MR
59
Poledwica
sopocka 20 g,
Zawiera: GLU,
SOJ. MLE, SEL
GOR Moze
zawierac: S02

Wartos¢

energ. [kcal]
[kcal] 2 033,9
Biatko ogotem
[g] 90

Ttuszcz [g] 56
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,7
Weglowodany
ggélem [a]

suma cukrow
prostych [g]
33,8

Sol [g] 8,3

Btonnik
pokarmowy [g]
40,5

S6d [mg] 3
360,1
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku
Batorego 44, 05-400, Otwock

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

OzZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy 1 pochodne,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin i1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

zyto,

owies,

orkisz,



