pro

JADLOSPIS

Szpitalna Dieta

10.08.2026 - 23.08.2026



poniedziatek (2026-08-10) wtorek (2026-08-11) $roda (2026-08-12) czwartek (2026-08-13) piatek (2026-08-14) sobota (2026-08-15) niedziela (2026-08-16)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Szynka wieprzowa Pasztet podlaski z Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra kurczaka Szynka kanapkowa Salata Satatka z turiczykiem, Ser twarogowy, péttlusty  Pomidor
Ser twarogowy, potttusty  Masto ekstra Satata Herbata czarna, naparz  jajkiem i kukurydza Szynka wieprzowa Satatka ziemniaczana z
Satata Serek wiejski Pomidor cukrem Pomidor Salata jajkiem i koperkiem
Pomidor Rzodkiewka Ser mozzarella w kulce Pasta z makrelg i Herbata czarna, naparz =~ Kawa zbozowa, w Herbata czarna, napar z
Herbata czarna, naparz  Salata Herbata czarna, naparz  twarozkiem cukrem proszku cukrem
cukrem Herbata czarna, naparz  cukrem Pomidor Pomidor
cukrem
Zupa pomidorowa z Krupnik z fasolka Zupa krem z biatych Zupa z makaronem orzo i Krem z dyni i marchewki  Zupa jarzynowa z Rosét z kury
ryzem szparagowa warzyw kurczakiem ziemniakami
Kompot z wisni, z cukrem Kompot z jabtek, z Lekkostrawne pulpeciki ~ Kompot z wisni, z cukrem Kompot z wisni, z cukrem Kompot z wi$ni, z cukrem Kompot z wi$ni, z cukrem
Ryz z jabtkami cukrem Kompot z jabtek, z Udka pieczone z Kluski $laskie z jajkiem Suréwka z marchewki Zapiekanka makaronowa
Potrawka z piersia cukrem warzywami sadzonym i surdwka Ziemniaki, wczesne z kurczakiem i
kurczaka i kasza Kotlety z piersi kurczaka ~ warzywami
jeczmienng z piekarnika

Surowka z marchewki

16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Satatka z rzodkiewek i jaj Masto ekstra Satatka z turiczyka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Herbata czarna, naparz  Ser kanapkowy, Serek wiejski Szynka kanapkowa
Pomidor Ser twarogowy, pottlusty Pomidor cukrem $mietankowy Dzem brzoskwiniowy, Herbata czarna, napar z
Herbata czarna, naparz  Pomidor Herbata czarna, naparz ~ Kanapki z pasta Herbata czarna, naparz  niskostodzony cukrem
cukrem Herbata czarna, naparz ~ cukrem marchewkowo- cukrem Herbata czarna, naparz  Ser kanapkowy,
cukrem twarogowa Ser mozzarella w kulce cukrem $mietankowy
Pomidor Pomidor
Jogurt naturalny, 2% Kanapka z szynka Kefir, 2% tluszczu Wafle ryzowe Serek twarogowy, Jogurt jagodowy, 1.5% Serek wiejski
ttuszczu homogenizowany, tluszczu
waniliowy

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



poniedziatek (2026-08-17) wtorek (2026-08-18) $roda (2026-08-19) czwartek (2026-08-20) piatek (2026-08-21) sobota (2026-08-22) niedziela (2026-08-23)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Pasta marchewkowo-

Serek wiejski Ser mozzarella w kulce Pasztet podlaski z Szynka kanapkowa Ser kanapkowy, Ser kanapkowy, twarogowa

Dzem brzoskwiniowy, Szynka kanapkowa kurczaka Serek wiejski $mietankowy $mietankowy Masto ekstra

niskostodzony Salata Pomidor Satata Satatka z tunczyka Szynka wieprzowa Szynka kanapkowa

Ser twarogowy, pottlusty  Herbata czarna, naparz  Salata Pomidor Pomidor Pomidor Rzodkiewka

Pomidor cukrem Ser mozzarella w kulce Herbata czarna, naparz =~ Kawa zbozowa, w Salata Salata

Satata Pomidor Kawa zbozowa, w cukrem proszku Kawa zbozowa, w Herbata czarna, napar z

Herbata czarna, napar z proszku proszku cukrem

cukrem

Krupnik z ryzem Zupa kalafiorowa Barszcz ukrainski Zupa krem z cukinii z Zupa jarzynowa z Zupa warzywna z Rosét z ryzem
dietetycznymi grzankami  ziemniakami kurczakiem

Kompot z wisni, z cukrem  Suréwka z marchewki Kompot z jabtek, z Kasza jaglana Miruna z suréwka i Ryz paraboliczny Kompot z wisni, z cukrem

Zapiekanka makaronowa Kompot z wisni, z cukrem cukrem Kompot z jabtek, z ziemniakami Kompot z jabtek, z Indyk po chifisku z ryzem

z kurczakiem i Klopsiki w sosie z Gulasz z indyka w cukrem Kompot truskawkowo- cukrem Suréwka z marchewki

warzywami warzywami i makaronem  warzywach Schab gotowany w sosie  malinowy bez cukru Pieczone roladki z

Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki z suszonymi pomidorami  Suréwka z marchewki kurczaka z warzywami

Surowka z marchewki

16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Szynka kanapkowa Pomidor Jaja gotowane Pasta marchewkowo- Ser mozzarella w kulce Szynka wieprzowa Herbata czarna, napar z

Jaja gotowane Herbata czarna, naparz ~ Szynka kanapkowa twarogowa Pomidor Ser kanapkowy, cukrem

Pomidor cukrem Pomidor Pomidor Herbata czarna, naparz ~ $mietankowy Pasta warzywna

Herbata czarna, naparz ~ Pasta z pomidoréw Herbata czarna, naparz  Herbata czarna, naparz  cukrem Herbata czarna, naparz  Pomidor

cukrem suszonych i twarogu cukrem cukrem cukrem

Serek wiejski Wafle ryzowe Jogurt jagodowy Kanapka z ogérkowym Serek wiejski Wafle ryzowe Jogurt truskawkowy,
twarozkiem 1.5% tluszczu

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



pro Szpitalna Dieta

10.08.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 553kcal, B o.: 28.76g, T: 15.98g, W o.: 76.2g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, Bo.: 8.939, T: 1.47g, Wo.:57.029) 411/4 kromki (105g)
Szynka wieprzowa (E: 69kcal, B o.: 8.98¢, T:3.67g, Wo0.:0.08¢) 2 plastry (40g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B0.: 0.07¢, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Ser twarogowy, potttusty (E: 66kcal, Bo.: 9.35g, T: 2.35g, Wo.:185g) - 1i2/3 plastra (50g)
Satata (E: 3kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W 0.: 0.58g) e 1/8 s7tUKi (209)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 2/3 s7tUKi (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.: 0.259, T: 0g, Wo0.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 203kcal, B 0.: 6.23g, T: 1.28g, W o.: 41.38¢)

Zupa pomidorowa z ryzem (E: 203kcal, B 0.: 6.23g, T: 1.28g, W o.: 41.38g) 1 porcja

 Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) e . .

o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposob przygotowania:

* Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

* Sol biata - 1 szczypta (1g) pomidorowy. Gotowaé, az ryz bedzie miekki. Doprawié

* Bulion rosoi.owy - 1 szklanka (?SOmI) pieprzem, sola, na koniec posypaé natkg pietruszki.

e Ryz paraboliczny - 1/5 szklanki (40g)

> 12 00 Obiad (E: 716kcal, B 0.: 13.72g, T: 3.56g, W 0.: 159.94g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.75g, T: 0.25g, W 0.:46.759) . 1 szklanka (250ml)
Ryz z jabtkami (E: 526kcal, B 0.: 12.97¢g, T: 3.31g, W 0.: 113.19¢g) 1 porcja

o Cukier - 1/2 tyzki (6g) e p -

o Jabtko - 2 sztuki (360g) Sposob przygotowania:

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2. 1/2 fyzki (50g) Ryz ugotowaé zgodnie z instrukcja na opakowaniu, a

* Cynamon, mielony - 1 tyzeczka (4g) jabtka obraé ze skorki, wyciaé srodek i pokroié w

o Ser twarogowy, chudy - 2/3 plastra (20g) kostke. Na rozgrzang patelnie wrzucié jabtka i podlaé

* Ryz bialy dtugoziamisty - 1/3 szklanki (70g) woda. Lekko podsmazyé. Dosypaé odrobine cynamonu

i szczypte cukru. Ryz wymiesza¢ z jabtkami, dodaé
jogurt i twarég.

3 16 30 Kolacja (E: 415kcal, B 0.: 17.75g, T: 11.94g, W 0.: 61.86g)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.01g) 2 i 3/4 kromki (70g)

Satatka z rzodkiewek i jaj (E: 128kcal, B 0.: 10.61g, T: 6.63g, W 0.: 7.21g) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 3



pro

e Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g)

o Szczypiorek - 3 tyzki (159)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 4 tyzki (80g)

¢ Rzodkiewka - 2 sztuki (30g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Jogurt wymieszac¢ ze szczypiorkiem. Rzodkiewke i
ugotowane jaja pokroi¢ w éwiartki. pola¢ sosem
jogurtowym.

3 18:00 Positek nocny (E: 60kcal, B o.: 4.39, T:29,Wo.: 6.Zg)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (E: 60kcal, B o.: 4.3g, T: 2g, W o.: 6.29)

Wartosci odzywcze

Wartosé energetyczna

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

............................................. 5 lyzek (100g)
1947 kcal Biatko ogétem: 70.76 g
34.76 9 Weglowodany ogétem: =~~~ 345.58 g
15.3g Fruktoza: 27.819
82719 Laktoza: .~ 9.67¢
22.44 9  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.53 g
2640.5 mg
4



pro Szpitalna Dieta

11.08.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (E: 554kcal, B 0.: 22.08g, T: 19.35g, W o.: 75.35g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.939, T: 1479, W 0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Pasztet podlaski z kurczaka (E: 54kcal, B 0.:2.19, T: 4.5, W01 1:20) oo 11172 yzki (30g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.250, W 0.1 0.070) | oo 1 plaster (10g)
Serek wiejski (E: 93kcal, Bo.: 109, T: 59, W 0.:29) 5 lyzek (1009)
Rzodkiewka (E: 8kcal, Bo.: 0.459, T:0.099, Wo.: 1.989) 3 sztuki (459)
Satata (E: 3kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58g) 18 SZUUKI (20g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.:0.259, T:0g, Wo.:12.59) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 211kcal, B 0.: 6.5g, T: 1.49g, W o.: 45.74g)

Krupnik z fasolka szparagowg (E: 211kcal, B 0.: 6.5g, T: 1.49g, W o.: 45.74q) 1 porcja

o Kasza jeczmienna, pertowa - 1/3 woreczka (30g) e . .

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/7 opakowania (50g) Sposob przygotowania:

* Bulion warzywny - 3/4 szklanki (170ml) Do bulionu dodaé ziele angielskie i li$cie laurowe,

* Koper ogrodowy - 1 tyzeczka (4g) gotowac 5 minut. Kasze wyptukaé na sicie, dorzucié do

* Marchew - 1/4 sztuki (11g) wywaru, dodaé szczypte soli. Warzywa umyé i obraé.

o Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g) Ziemniaki i seler pokroié¢ w kostke, a fasolke na

* Por - 1/8 sztuki (13g) . mniejsze kawatki. Marchewke i pietruszke w talarki, a

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) por w éwieré talarki. Warzywa dorzucié do wywaru,

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) gotowaé 15 minut. Przyprawié¢ pieprzem. Zupe przed

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (259) podaniem obficie posypaé $wiezo posiekanym

e SOl biata - 1 szczypta (1g) koperkiem.

e Ziemniaki, péZne - 2/3 sztuki (60g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

3 12 00 Obiad (E: 560kcal, B o.: 27.4g, T: 9.37g, W 0.: 96.95¢)
Kompot z jabtek, z cukrem (E: 145kcal, B 0.: 0.5g, T: 0.25g, W o.: 36.759) 1 szklanka (250ml)

Potrawka z piersig kurczaka i kaszg jeczmienng - przepis na 4 porcje (E: 302kcal, B o.: 1 porcja
25.98g, T: 3.61g, W 0.: 43.34g)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 5



pro Szpitalna Dieta

e Migso z piersi kurczaka, bez skéry - 2 sztuki (400g) e . .-

 Kasza jeczmienna, pertowa - 2 woreczki (200g) Spos6b przygotowania:

* Koper ogrodowy - 4 tyzeczki (16g) W garnku zagotowaé 3 szklanki wody, dodaé odrobine

* Marchew - 2 sztuki (90g) ) . soli, wrzuci¢ przeptukang na sicie kasze, gotowa¢ na

. qua pszenna biata, uniwersalna - 1i 1/4 tyzki (15g) matym ogniu, az wchionie ptyn. Migso umyé, pokroi¢ w

* Pieprz czamy - 2 szczypty (29) kostke, umiescié w garnku, wlaé 2 szklanki wody i

* S0l biafa - 4 szczyply (49) zagotowaé. Zebraé¢ szumowiny, doda¢ starte na tarce

e Smietana, 12% tluszczu - 2 tyzki (36g) marchewki, pokrojona w cienkie plasterki cebule i

* Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml) gotowaé 30-40 min. Potrawke zagesci¢ maka
wymieszang ze Smietang i z 2 tyzkami letniej wody,
zagotowac, zdjaé z ognia. Przyprawié¢ sola, pieprzem i
sokiem z cytryny, posypa¢ koperkiem. Podawac¢ z
kasza.

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.92g, T: 5.51g, W 0.: 16.86q) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .

o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é

* Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju
rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 343kcal, B 0.: 15.83¢g, T: 7.21g, W 0.: 55.81g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T: 0.98g, W0.:38.01g) | 2 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.049,T: 4.13g,Wo0.:0.04g) 1/2 plastra (5g)
Szynka kanapkowa (E: 30kcal, B 0.: 4.959, T: 0.96g, Wo0.:042g) 2 plastry (30g)
Ser twarogowy, pottiusty (E: 26kcal, Bo.:3.74g,T:0.94g, Wo0.:0.74g) 2/3 plastra (20g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 2/3 sztuki (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo0.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 133kcal, B 0.: 7.06g, T: 2.99g, W o.: 19.94g)

Kanapka z szynka (E: 133kcal, B 0.: 7.06g, T: 2.99g, W 0.: 19.94q) 1 porcja

e Chleb pszenny - 1 1/3 kromki (35g) o= . .

o Ogérek - 1/8 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

* Szynka wieprzowa, gotowana - 1 plaster (20g) Chleb posmarowaé mastem, potozyé na nim szynke i

o Masto ekstra - 1/5 plastra (2g) warzywa.

o Satata zielona, liscie - 1 lis¢ (5g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1801 kcal Biatko ogétem: . 78.87¢
Thuszez: o 40.41g Weglowodany ogtem: 293.79 ¢
Glukoza: oo 8.029 Fruktoza: . 14.23 ¢
Sacharoza 59.36 g Laktoza: 1.09¢

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 6



pro Szpitalna Dieta
Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 26.48 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.64 ¢

S6d: 2444.92 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 7
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12.08.2026 (Sroda)

Szpitalna Dieta

» 08:00 Sniadanie (E: 565kcal, B o.: 27.56g, T: 17.77g, W o.: 76.01g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

4 1/4 kromki (105g)

1 plaster (10g
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S..ﬁ.*.a?a..(.E...?.'59.9.!...!3..9.....9..?.%%&.,1..,9.,9.49. W o.: 0.58) e 18 820K (209)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0. 4.19) e 48 SZ0UKI (100g)
Ser mozzarella w kulce (E: 102kcal, Bo.: 9.79, T: 6.379, Wo:1119) . 2 plastry (40g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo. 12.59) 1 szklanka (250m)
» 12:00 Zupa (E: 208kcal, B o.: 11.77g, T: 8.71g, W 0.: 27.17g)
Zupa krem z biatych warzyw (E: 208kcal, B 0.: 11.77g, T: 8.71g, W 0.: 27.17¢g) 1 porcja
e Jaja kurze cate - 1/2 sztuki (25g) e . .
e Kalafior - 1 porcja (200g) Sposob przygotowania:
* O!Gj rzepakowy - 1/2 tyzki (Sml) Seler, pietruszke i kalafior obraé i pokroié. Poddusié na
o Pietruszka, korzeri - 1 sztuka (80g) oleju. Nastepnie zalaé szklanka wody i dusi¢. Cato$é
* Majeranek, suszony - 1 tyzeczka (3g) zmiksowaé i gotowaé jeszcze 5 minut. Przyprawié do
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) smaku.
o Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g)
e Sol biata - 1 szczypta (1g)
> 12 00 Obiad (E: 712kcal, B 0.: 32.98g, T: 17.1g, W 0.: 111.73g)
Lekkostrawne pulpeciki (E: 567kcal, B 0.: 32.48¢, T: 16.85g, W 0.: 74.98g) 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g)

o Maka pszenna, typ 550 - 11 1/4 tyzki (15g)
o Butka tarta - 1/7 szklanki (15g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Koper ogrodowy - 1i 1/2 tyzeczki (6g)
Marchew - 1 sztuka (45g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1i 1/2 sztuki (3g)
Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Z6ttko jaja kurzego - 1 sztuka (20g)

Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
Indyk, mieso mielone - 3/4 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Wymieszaé mieso z tartg butka, maka, majerankiem,
sola, pieprzem i jajkiem. Uformowac kuliste pulpeciki.
W rondelku wlaé¢ bulion. Doda¢ listek laurowy i startg
na grubych oczkach marchewke. Wtozy¢ pulpeciki do
bulionu gotowaé pod przykryciem na $rednim ogniu
przez ok. 20 minut. Jogurt rozmieszaé z zéttkiem, wlaé
do pulpetéw i zagotowac, ciagle mieszajac. Dodaé
posiekany koperek, wymiesza¢. Podawacé z
ugotowanym ryzem.

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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Szpitalna Dieta

» 16:30 Kolacja (E: 456kcal, B 0.: 20.19g, T: 17.61g, W 0.: 56.28g)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢g, T: 0.98g, W 0.: 38.01g) 2 i 3/4 kromki (70g)

Satatka z turiczyka (E: 169kcal, B 0.: 13.05¢g, T: 12.3g, W 0.: 1.63g) 1 porcja

e Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

o Oliwki czarne, bez pestki - 2/3 tyzki (12g)

o Turiczyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g)
e Sol morska - 1 szczypta (1g)

o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

o Salata zielona, liscie - 4 liscie (20g)

o Pieprz bialy - 1 szczypta (1g)

Sposadb przygotowania:

Oliwki pokroic. Liscie sataty porwaé na mniejsze
kawatki. Wymieszac¢ wszystkie sktadniki z tuiczykiem.
Oliwe wymieszac z sokiem z cytryny oraz pieprzem i
sola. Sosem pola¢ salatke.

3 18:00 Positek nocny (E: 100kcal, Bo.:6.8g, T: 4g, Wo.: 9.4g)

Kefir, 2% tluszczu (E: 100kcal, Bo.: 6.8g, T: 49, Wo0.:9.49) @ ] 3/4 szklanki (200ml)
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2041 kcal Biatko ogétem: 99.3¢g
Thuszez: i, 65.199 Weglowodany ogétem: 280.59 g
Glukoza: 8.269 Fruktoza: .~~~ 11.28¢
Sacharoza: 60.099 Laktoza: .~~~ 9.89¢
Blonnik pokarmowy: =~ 30.36 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.89¢
SO0 3776.11 mg
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pro Szpitalna Dieta

13.08.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (E: 635kcal, B 0.: 32.51g, T: 21.05g, W o.: 82g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B0.:0.07, T: 8.25G, W02 0.070) ..o 1 plaster (10g)
Satata (E: 3kcal, B 0. 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58) e |8 SZUUKI (20g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo. 12.59) 1 szklanka (250m)
Pasta z makrelg i twarozkiem (E: 217kcal, B 0.: 22.08g, T: 11.09g, W 0.: 7.73¢g) 1 porcja

e Cebula - 1/3 sztuki (40g) 6 < -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 tyzki (40g) Spos6b przygotowania:

* Makrela, wedzona - 1/3 sztuki (50g) Do sera dodaé makrele, posiekang cebulke, jogurt

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) naturalny. Na koniec przyprawi¢ solg i pieprzem. Cato$é

e Ser twarogowy potttusty - 1i2/3 plastra (50g) wymieszaé.

e S0l biata - 1 szczypta (1g)
Pomidor (E: 19%cal, B o.:0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s710Ki (100g)

» 12:00 Zupa (E: 205kcal, B 0.: 20.27g, T: 4.48g, W 0.: 22.63g)

Zupa z makaronem orzo i kurczakiem (E: 205kcal, B o.: 20.27g, T: 4.48g, W 0.: 22.63g) 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (759) e . -

o Bulion warzywny - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (4.59_) Obraé marchew i seler, pokroi¢ w drobna kostke.

¢ Oliwa z oliwek - 1/3 fyzki .(3'“'). Kurczaka pokroié w 2-3 cm kawatki. Natke pietruszki

o Pietruszka, liscie - 1/3 fyzeczki (2.9) drobno posiekaé. W garnku rozgrzaé oliwe, wrzucié

* Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) marchew i seler, dusié na matym ogniu przez kilka

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (259) minut, co jaki$ czas mieszajac. Zalaé warzywa

* SOl biata - 1 szczypta (1g) bulionem warzywnym (800 ml), doda¢ sél. Zupe

* Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (19) zagotowac, zmniejszy¢ ogien i gotowaé okoto 10

* Makaron orzo - 1/8 szklanki (199) minut. Dodaé pokrojonego kurczaka, gotowaé kolejne

5-10 minut. Po tym czasie wsypa¢ makaron orzo i
gotowac okoto 10 minut do miekkosci makaronu i
ugotowania kurczaka. Pod koniec doda¢ posiekang
natke pietruszki.

» 12 00 Obiad (E: 600kcal, B 0.: 26.55g, T: 12.19g, W 0.: 101.369)
Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.75g, T: 0.25g, W o.: 46.759) 1 szklanka (250ml)

Udka pieczone z warzywami (E: 410kcal, B 0.: 25.8g, T: 11.94g, W 0.: 54.61g) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 10



pro Szpitalna Dieta

« Kalafior - 1/2 porcji (100g) e . -

e Marchew - 1 sztuka (459) Sposcb przygotowania:

e Olej rzepakowy. - 1/2 tyzki (5ml) Udka kurczaka natrze¢ olejem i przyprawami. Odstawié¢
o Por-1/4sztuki (40g) na godzine do lodéwki. Marchewke, ziemniaki, pokroié
¢ Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1 9) w kostke, pora w krazki, kalafior na kawatki. Dno

. P?prvka. w proszku - 1/2 fyzeczki (2g) zaroodpornego naczynia wysmarowac¢ odrobing oleju.
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) Wytozyé czesé warzyw, na to udka kurczaka i znowu

o Sol biata - 1 szczypta (19) warzywa. Warzywa przyprawié pieprzem i sol3.

* Ziemniaki, p6zne - 2i 1/4 sztuki (200g) Przykry¢ naczynie i zapiekac ok. 40 minut. Po tym

* Migso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g) czasie warzywa przemieszac i wytozy¢ udka na

wierzch. Zapieka¢ jeszcze ok. 20 minut pod
przykryciem. Nastepnie zdjaé pokrywke i piec jeszcze
troche, az udka sie zrumienia.

3 16 30 Kolacja (E: 397kcal, B 0.: 17.37g, T: 10.59g, W 0.: 61.26g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.:5.959, T: 0.98g, W0.:38.019) oo 2i 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.04g, T: 4.13g, W0.:0.049) e 1/2 plastra (5g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B 0.: 0.259, T: 0g, Wo.:12.5g) . 1 szklanka (250ml)
Kanapki z pastg marchewkowo-twarogowg (E: 129kcal, B 0.: 11.13g, T: 5.48g, W o.: 1 porcja
10.71g)

o Marchew - 2 sztuki (90g) 6 . -

o Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) Marchew zetrzeé na tarce o drobnych oczkach,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) poddusié na patelni z oliwa. Odstawié¢ do

* Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g) przestygniecia. Cato$¢ zmiksowag.

> 18 00 Positek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
Wafle ryzowe (E: 166kcal, B 0.: 4g, T: 2g, W o.: 33.069) 4 sztuki (40g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2003 kcal  Biatko ogtem: 100.7 g
Muszez: 50.31g Weglowodany ogétem: 300319
Glukoza: 989 Fruktoza: 9.19
Sacharoza: 71.84g Laktoza: 4.52¢
Blonnik pokarmowy: 25.329 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.32¢
Sod: 3122.27 mg
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pro Szpitalna Dieta

14.08.2026 (piatek)
» 08:00 Sniadanie (E: 587kcal, B 0.: 26.22g, T: 16.55g, W o.: 87.84g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Satatka z tuiczykiem, jajkiem i kukurydza (E: 172kcal, B 0.: 16.07g, T: 6.63g, W 0.: 14.15g) 1 porcja
e Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g) 6 . .
¢ Pomidor - 1/3 sztuki (60g) Sposob przygotowania:
* Oregano, suszone - 2 tyzeczki (6g) Satate porwaé na mniejsze czesci, dodaé turiczyka
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) oraz kukurydze. Jajko ugotowaé na twardo, pomidora
* Salata lodowa - 1/8 sztuki (20g) oraz cebule pokroié w kostke. Jogurt wymieszaé z
* Tuiiczyk w sosie wtasnym - 1 fyzka (30g) pieprzem oraz oregano i doda¢ do satatki. Cato$é
o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g) wymieszaé.
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 tyzki (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B o.:0.99,T: 0.2, W 0.: 4.19) e 23 SRUKI (1000)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo.: 1259) . 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 169kcal, B 0.: 5.02g, T: 6.4g, W o0.: 28.41g)
Krem z dyni i marchewki (E: 169kcal, B 0.: 5.02g, T: 6.4g, W 0.: 28.41g) 1 porcja
o Dynia - 1/4 sztuki (200g) e p -
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
* Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) Obrane warzywa pokroi¢ w czastki. Poddusié w garnku
o Pietruszka, korzer - 3/4 sztuki (_709) z niewielka iloscig wody (okoto szklanki). Gdy warzywa
» Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g) beda miekkie, dodaé oliwe z oliwek, przyprawy i
* Sol biata - 1 szczypta (1g) zmiksowa¢ na gtadkg mase.
o Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

»12 00 Obiad (E: 751kcal, B 0.: 18.31g, T: 42.1g, W 0.: 117.18g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.759, T: 0.259, W0.:46.750) oo 1 szklanka (250ml)
Kluski $laskie z jajkiem sadzonym i suréwka (E: 561kcal, B 0.: 17.56g, T: 41.85g, W o.: 1 porcja
70.43q)

o Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g) e p -

o Kluski $laskie Nasze Smaki - 1/2 opakowania (200g) Sposob przygotowania:

. 0!|wa z oliwek - 1 tyzka (10ml) Ugotowac kluski $laskie zgodnie z instrukcja na

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1) opakowaniu. W miedzyczasie na patelni rozgrzaé oliwe,

* Sol biata - 1 szczypta (1g) . whié jajka i doprawié przyprawami. Smazyé do

* Suréwka z buraczkéw, gotowa - 2/3 porcji (100g) momentu ich $ciecia. Jajka podawac z kluskami oraz

o Papryka stodka, mielona - 1/2 tyzeczki (2g) suréwka.

> 16 30 Kolacja (E: 430kcal, B 0.: 17.86g, T: 15.48g, W 0.: 56.5g)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢g, T: 0.98g, W 0.: 38.01g) 2 i 3/4 kromki (70g)
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pro

Masto ekstra (E 37kcal, B 0.: 0.04g, T: 4.13g, W 0.: 0.04q)

1/2 plastra (5¢

N—

3{9!.![‘.93?.9.’.9!.'.?..‘.’Y..'.?H!EE.(.F...J..‘.’.?K‘.‘:?' B0.:9.79, T:6.37g, W01 1.119) e 2 plastry (40g)

Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.99, T: 0.2, W o.: 4.19) e, 213 S2tUKI (100g)
» 18:00 Positek nocny (E: 158kcal, B 0.: 16.8g, T: 4.2g, W 0.: 13.3g)

Serek)twarogowy, homogenizowany, waniliowy (E: 158kcal, B 0.: 16.8g, T: 4.2g, W o.: 5 tyzek (100g)

13.3g

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2095 keal  Biatko ogétem: 84.21¢
Thuszez: 84.73g Weglowodany ogotem: 303.23 ¢
Glukoza: 9.959 Fruktoza: 9.98¢
Sacharoza: = . 84.999g Laktoza: = = o 4.274
Blonnik pokarmowy: =~ 26.19g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.89
S00: 2456.31 mg
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 13



pro Szpitalna Dieta

15.08.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (E: 508kcal, B 0.: 26.94g, T: 15.64g, W o.: 67.25g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Ser twarogowy, pottiusty (E: 53kcal, Bo.:7.489,7:1.88g, Wo.:1.48) 1i1/3 plastra (40g)
Szynka wieprzowa (E: 69%kcal, B o.: 8.989, T: 3.67g Wo.:0.08g) . 2 plastry (40g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) oo 18 200K (209)
Kawa zhozawa, w proszku (E: 18kcal, B o.: 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.92q) e M2 Yy2Ki (50)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0. 4.19) e 248 570K (100g)
» 12:00 Zupa (E: 317kcal, B 0.: 22.14g, T: 11.66g, W o.: 33.51g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (E: 317kcal, B 0.: 22.14g, T: 11.66g, W o0.: 33.51q) 1 porcja

o Maka pszenna, typ 750 - 3/4 tyzki (10g) e . .

« Marchew - 1/2 sztuki (23g) Sposob przygotowania:

* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (Sml) Migso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowac.

* Pietruszka, korzeri - 1/4 sztuki (20g) Warzywa umyé, obraé, optukaé, zetrzeé na tarce, dodaé

* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g) do garnka z miesem i gotowa¢ pod przykryciem.

* Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g) Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1_9) dodaé do gotujacych sie warzyw, posolié i gotowaé

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g) przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzié

o Sol biata - 1 szczypta 519) _ zawiesine, wlaé do wrzacej zupy, wymieszaé i

* Mleko spozywcze, 1,5% thuszczu - 1/6 szklanki (40ml) zagotowaé. Dodaé majeranek i pieprz. Przed podaniem

¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (90g) posypaé natka pietruszki.

e Ziemniaki - 1 sztuka (90g)

+ 12:00 Obiad (E: 655kcal, B o.: 40.02g, T: 11.9g, W o.: 100.54g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.259, Wo.: 46.759) . 1 szklanka (250ml)
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.92g, T: 5.51g, W 0.: 16.86q) 1 porcja
e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .
o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:
¢ Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz lyzke oleju
rzepakowego.
Ziemniaki, wezesne (E: 142kcal, Bo.:3.69, T:0.29, Wo.:32.60) 2i1/4 sztuki (200g)
Kotlety z piersi kurczaka z piekarnika (E: 210kcal, B 0.: 34.75¢, T: 5.94g, W o0.: 4.33g) 1 porcja
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pro Szpitalna Dieta

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g) e . -

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 2/3 sztuki (125g) Sposéb przygotowania:

. SZCZYP'OTEk - 2tyzki (1.09) Mieso przyprawi¢. Szczypior posiekac. Migso i ser

* Bazylia, suszona - 1 iyzeczlfa (19_) pokroi¢ w drobna kostke. Wszystkie sktadniki

. P?P"Vka' w proszku - 1/4 tyzeczki (1g) wymiesza¢. Blache wylozy¢ papierem do pieczenia i
* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) uformowac kotlety. Piec w nagrzanym piekarniku 180
* SOl biata - 1 szczypta (19) stopni, okoto 35 - 40 minut.

o Maka orkiszowa - 1/4 tyzki (4g)

o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

> 16 30 Kolacja (E: 407kcal, B 0.: 16.39g, T: 10.14g, W o.: 64.04g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959,T: 0.989, Wo.:38.019) ... 2i 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.04g, T: 4.13g, W0.:0.04g) 1/2 plastra (Sg)
Serek wiejski (E: 93kcal, B0.: 100, T: 5g, W 0.0 29) e > fyzek (100g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (E: 46kcal, B 0.: 0.15g, T: 0.03g, Wo.:11.499) 2lyzeczki (30g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B 0.: 0.25g, T: 0g, W 0.: 12.5g) 1 szklanka (250ml)

» 18:00 Positek nocny (E: 95kcal, B 0.: 5.55g, T: 2.25g, W 0.: 13.2g)
Jogurt jagodowy, 1.5% tluszczu (E: 95kcal, B 0.: 5.55¢, T: 2.25g, W o.: 13.2g) 6 tyzek (150g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1982 kcal Biatko ogotem: =~~~ 111.04 g
Muszez: 51.599 Weglowodany ogétem: =~ 278.549
Glukoza: 11.589 Fruktoza: 14.52¢
Sacharoza: 67369 Laktoza: 8.09¢9
Blonnik pokarmowy: 23.089 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18794
Sod: 2344.18 mg
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pro Szpitalna Dieta

16.08.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (E: 672kcal, B o.: 32.82g, T: 16.36g, W 0.: 102.71g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B 0.:8.939, T: 1.47G, W0.: 57.020) ¢ e 4i 1/4 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, Bo.: 0.07g, T:8.250, W0.:0.070) eeeoeessesssssoesssssomnssnsone 1 plaster (10g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9, T: 0.2g, W o.: 4.19) e 3. SZ1UKI (1009)
Satatka ziemniaczana z jajkiem i koperkiem (E: 257kcal, B 0.: 22.67g, T: 6.44g, W o.: 1 porcja
29.02g)

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (51g) o . .

e Cukinia - 1/8 sztuki (50g) Sposcb przygotowania:

* Migso z piersi indyka, bez skory - 2/3 sztuki (60g) Umyé ziemniaki, ugotowaé w tupinach do miekkosci,

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2 fyzki (40g) obraé. Ugotowac jajko na twardo. Marchewke i cukinie

Marchew - 1 sztuka (459) ugotowaé do miekkosci i pokroi¢ w kostke. Piers z

Sol biata - 1 szczypta (1g) indyka ugotowaé w wodzie. Wszystkie sktadniki pokroi¢

Ziemniaki, p6zne - 1 sztuka (100g) w kostke, przetozyé do miski, dodaé jogurt, drobno

Koper, $wiezy - 3/4 tyzeczki (3g) posiekany koperek i szczypte soli. Cato$é wymieszac,
schtodzi¢ w lodéwce okoto 15-20 minut, aby smaki sie

polaczyty.
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B 0.: 0.259, T: 0g, Wo.:12.5g) .. 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 258kcal, B 0.: 14.97g, T: 6.23g, W 0.: 36.77q)
Rosot z kury (E: 258kcal, B 0.: 14.97g, T: 6.23g, W 0.: 36.779) 1 porcja
Noga (udo) kurczaka - 1/3 sztuki (50g) o~ . -
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/2 sztuki (24g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

* Wla¢é 3 litry wody do garnka. Nastawi¢ wode, wrzucié
e Por - 1/8 sztuki (14g)

umyte udka. Po kolei kroi¢ wszystkie warzywa i
wrzucac je do garnka. Doda¢ ziele angielskie i lis¢
laurowy, a nastepnie sdl i pieprz do smaku. Po
wrzuceniu warzyw zostawi¢ rosét na matym gazie na
1-1.5 godziny. Podawac¢ z makaronem.

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

3 12 00 Obiad (E: 652kcal, B 0.: 36.74g, T: 14.19g, W 0.: 95.569)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.75g, T: 0.25g, W 0.:46.759) oo 1 szklanka (250ml)
Zaplekank;l makaronowa z kurczakiem i warzywami (E: 462kcal, B 0.: 35.99¢g, T: 13.94g, W 1 porcja
0.:48.81¢
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pro Szpitalna Dieta

e Migso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g) e . .-

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:

* Makaron, penne - 3/4 szklanki (50g) Ugotowaé cukinie i makaron al dente. Piers z kurczaka
* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) ) pokroié, dodaé przyprawy i poddusié na patelni, pod

¢ Pomidory krojone bez skorki w soku pomidorowym, koniec duszenia dodaé tyzke oleju.

puszka - 1 szklanka (220g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)
e Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

> 16 30 Kolacja (E: 409kcal, B 0.: 15.78g, T: 14.19g, W 0.: 56.69g)

Do naczynia zaroodpornego na spod wrzucic

ugotowany makaron, posypaé serem, nastepnie doda¢
pomidory z puszki, kurczaka, cukinig, a na sam koniec
ser mozzarella. Wiozy¢ do piekarnika na 20-30 minut.

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959,T: 0.98g, W0.:38.01g) | 2 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.049,T: 4.13g,Wo0.:0.04g) 1/2 plastra (5g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.28g, W 0. 0.56) o 212/3 plastra (40g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.:0.259, T:0g, Wo0.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
Ser kanapkowy, $mietankowy (E: 82kcal, B o.: 2.04g, T:7.6g, Wo.:148¢) 2 tyzki (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 2/3 sztuki (100g)
» 18:00 Positek nocny (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W 0.: 2g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B0.: 109, T: 50, W 0.1 2Q) 5 tyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2084 kcal Biatko ogotem: 110319
Tszez: 55.97g Weglowodany ogétem: 293.73 g
Glukoza: 838g Fruktoza: ===~~~ 8.5¢
Sacharoza: 69.83g Laktoza: 1379
Blonnik pokarmowy: 21.68 g Kwasy tluszczowe nasycone ogéltem: 16.719
S0d: 3044.46 mg
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pro Szpitalna Dieta

17.08.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 610kcal, B o0.: 28.06g, T: 16.87g, W o.: 89.24g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Serek wiejski (E: 93kcal, B0.: 100, T: 50, W 0-:20) e 5 lyzek (100g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (E: 46kcal, Bo.: 0.159,T:0.03g, Wo.: 11.49) ~  2lyzeczki (30g)
Ser twarogowy, pottiusty (E: 53kcal, Bo.: 7.489, T: 1.88g, Wo.: 1.48) oo 111/3 plastra (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0.: 4.19) e 248 SZWUKI (100g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.28g, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) e 8 820K (20g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo. 12.59) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 257kcal, B 0.: 13.73g, T: 3.65g, W o.: 44.94q)

Krupnik z ryzem - przepis na 4 porcje (E: 257kcal, B 0.: 13.73g, T: 3.65g, W 0.: 44.94g) 1 porcja

e Marchew - 2 sztuki (90g) e . -

o Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g) Sposob przygotowania:

o Lis¢ laurowy, suszony - 2 sztuki (4g) Udka umyé, wiozyé do garnka i zalaé woda (okoto 2,5

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) L). Zagotowaé, wyszumowaé, dodaé pokrojona

* Ryz bialy - 1/2 szklanki (100g) wloszczyzne, ziele angielskie i li§¢ laurowy. Dodaé

o Sol biata - 1szczypta (1g) . pokrojona w plastry marchewke, ziemniaki oraz natke

* Wioszczyzna krojona w paski - 2 i 2/3 szklanki (270g) pietruszki. Wszystko gotowaé okoto 40 minut na

* Ziemniaki, Srednie - 4 sztuki (360g) matym ogniu. Dodaé ryz i od czasu do czasu

* Migso z ud kurczaka, bez skory - 2 sztuki (200g) zamieszaé. Doprawié solg i pieprzem. Gotowaé do

o Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g) miekkosci.

+ 12:00 Obiad (E: 741kcal, B o.: 35.86g, T: 19.07g, W o.: 109.07g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, Bo.:0.759, T:0.25, Wo.:46.759) ... 1 szklanka (250ml)
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami (E: 438kcal, B 0.: 34.2g, T: 13.31g, W 1 porcja
0.: 45.669)

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . .

o Makaron, penne - 3/4 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

* Olej rzepakowy - 1 yzka (10ml) ) Poddusié cukinie i ugotowaé makaron al dente. Pier$ z

o Pomidory krojone bez skorki w soku pomidorowym, kurczaka pokroié, dodaé przyprawy i poddusié na

puszka - 2/3 szklanki (150g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ser mozzarella light - 3/4 plastra (15g)
Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

patelni, pod koniec duszenia doda¢ tyzke oleju.

Do naczynia zaroodpornego na spod wrzucic¢
ugotowany makaron, posypa¢ serem, nastepnie dodaé¢
pomidory z puszki, kurczaka, cukinie a na sam koniec
ser mozzarella. Wlozy¢ do piekarnika na 20-30 minut.
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Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66g)

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml)

o Jabtko - 2/3 sztuki (100g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)
o Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sposadb przygotowania:

Szpitalna Dieta

1 porcja

Marchew i jabtko obraé, zetrzeé¢ na tarce. Catos¢
wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 362kcal, B 0.: 16.87g, T: 9.02g, W o.: 55.369)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T: 0.98g, Wo0.:38.01g) . 2 i 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.049,T: 4.13g, W0.:0.04g) @ @ i 1/2 plastra (5g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.28g, W 0. 0.569) 21 2/3 plastra (40g)
Jaja gotowane (E: 35kcal, B o.: 3.13g, T: 2.43g, W 0.: 0.15g) i M2 sztuki (259)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 2/3 sztuki (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.:0.25g, T:0g, Wo.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o0.: 2g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B0.:10g, T: 50, W 0.: 29) e 5 lyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2063 kcal Biatko ogétem: 104.52 g
Thuszez: 53.619 Weglowodany ogtem: 300.61¢
Glukoza: 13.789 Fruktoza: 17.159
Sacharoza: = 75949 Laktoza: 1379
Btonnik pokarmowy: 23.459 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 18.64 g
S0d: 2783.3 mg
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18.08.2026 (wtorek)

pro

» 08:00 Sniadanie (E: 560kcal, B 0.: 26.73g, T: 17.61g, W o.: 75.94g)
Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

> 12:00 Zupa (E: 123kcal, Bo.:6.73g, T: 5.35g, W 0.: 13.899)
Zupa kalafiorowa (E: 123kcal, B 0.: 6.73g, T: 5.35g, W 0.: 13.89q)

e Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)

Kalafior - 1 porcja (200g)

Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)

Por - 1/5 sztuki (30g)

Szafran, w proszku - 1/3 tyzeczki (1g)

Sol biata - 3 szczypty (3g)

Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

Sposadb przygotowania:

Szpitalna Dieta

4 1/4 kromki (105g)

P N—

1 plaster (10g)

2/3 sztuki (100g

R —

1 porcja

Por posiekaé, dusi¢ na masle, dorzuci¢ podzielony na
drobne rézyczki kalafior. Podgrzewaé okoto 5 minut, co
chwile mieszajac. Zala¢ bulionem, gotowa¢ 15 minut.
Dodac¢ przyprawy. Zostawi¢ na ogniu jeszcze 5 minut.
Podac¢ z posiekanym koperkiem.

3 12 00 Obiad (E: 815kcal, B o.: 33.8g, T: 22.34g, W 0.: 125.23g)
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q)

Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml)
Jabtko - 2/3 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Marchew i jabtko obraé, zetrze¢ na tarce. Catos¢
wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

K|0pSIk)I w sosie z warzywami i makaronem (E: 512kcal, B 0.: 32.14g, T: 16.58g, W o.:
61.82¢g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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pro

Jaja kurze cate - 1/2 sztuki (259)

Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pomidory w puszce - 2/3 szklanki (150g)
Papryka chili, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Indyk, migeso mielone - 1 porcja (100g)

Makaron bezjajeczny z semoliny - 3/4 szklanki (60g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Do migsa dodac sdl i pieprz do smaku, wsypaé papryke
w proszku. Wbi¢ jajko i catos¢ wyrobic¢ dtonig. Z miesa
formowac klopsiki i gotowac w niewielkiej ilosci
wrzacej wody. Marchewke obraé, pokroi¢ w cienkie
potplasterki. Na rozgrzang patelnie z olejem wrzuci¢
marchewke i smazy¢ przez okoto 4-5 minut. Dodaé
klopsiki, pomidory z puszki i dodatkowo pét szklanki
wody. Patelnie przykry¢ i gotowa¢ przez 10-15 minut,
doprawi¢ wedtug uznania. Dotozy¢ ugotowany makaron
i wszystko razem wymieszac.

3 16 30 Kolacja (E: 434kcal, B 0.: 18.56g, T: 12.77g, W 0.: 65.81g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢, T: 0.98g, W o.: 38.01g)

N
S~
w
n
N
—
=
=
—_
-
o
o
(=]
~

1 szklanka (250ml

1 N—

Pasta z pomidoréw suszonych i twarogu (E: 147kcal, B 0.: 11.42g, T: 7.46g, W 0.: 11.16q)

o Kminek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Ser twarogowy potttusty - 1i2/3 plastra (50g)
¢ Pomidory suszone w oleju - 5 plastrow (35g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Zblendowac twardg z pomidorami. Doprawi¢ pieprzem i
kminkiem.

3 18 00 Positek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
Wafle ryzowe (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.069)

Wartosci odzywcze

Warto$é energetyczna

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

.............................................. 4 sztuki (40g)
2098 kcal Biatko ogétem: 89.82 ¢
60.07g Weglowodany ogétem: 313.93¢
14.539 Fruktoza: 18.199
70.13g Laktoza: .~~~ 1.729
26.719 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 22.18¢
3350.83 mg
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19.08.2026 (Sroda)

Szpitalna Dieta

» 08:00 Sniadanie (E: 560kcal, B 0.: 22.98¢, T: 22.46g, W o.: 68.4g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

4 1/4 kromki (105g)

'.’.f'i‘.?.?.?.?.‘....P.‘?.F.'.'.?.?.‘S!.E..‘.‘.H.’.?E?.‘.‘.?...(.E..Z.?.."ca' B0.:2.8¢, T: 60, W0.-21-60) e %..'.!.Z..k.'...(f!.?g)

Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s27UKT (1000)

Satata (E: 3kcal, B 0. 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.589) e M8 sZtUKi (20)

Ser mozzarella w kulce (E: 102kcal, Bo.:9.79,T: 6.37g, Wo.:1.119) . 2 plastry (40g)

Kawa zbozowa, w proszku (E: 18kcal, B 0. 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.92q) e M2 1y2Ki (S0)
» 12:00 Zupa (E: 235kcal, B o.: 10.63g, T: 3.98g, W 0.: 42.31g)

Barszcz ukrairiski - przepis na 6 porcji (E: 235kcal, B 0.: 10.63g, T: 3.98g, W 0.: 42.31g) 1 porcja

Burak - 1i 3/4 sztuki (200g)

Cebula - 1 sztuka (105g)

Czosnek - 1 zabek (5g)

Fasola biata, w puszce - 20 tyzek (400g)
Kapusta wloska - 4 i 1/2 liscia (250g)
Marchew - 2 sztuki (90g)

Oliwa z oliwek - 1i 1/2 tyzki (15ml)
Pietruszka, korzer - 1 sztuka (80g)
Pomidor - 1 sztuka (160g)

Lis¢ laurowy, suszony - 2 sztuki (4g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (120g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Smietana, 12% tluszczu - 1 tyzka (18g)
Bulion rosotowy - 5 szklanek (1200ml)
Sok z cytryny - 2 tyzki (12ml)

Ziemniaki - 4 i 2/3 sztuki (420g)

Ziele angielskie, mielone - 1 tyzeczka (3g)
Pieprz ziotowy - 2/3 tyzeczki (2g)

Sposadb przygotowania:

W szerokim garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojong w
kosteczke cebule. Dodac¢ obrang i starta marchewke,
pietruszke oraz selera i co chwile mieszajac smazyé
przez okoto 3 minuty. Buraczki obrac i pokroi¢ w
kosteczke, doda¢ do garnka z zupa. Zalaé goragcym
bulionem i zagotowaé. W miedzyczasie dodaé
poszatkowang kapuste, fasolke wraz z zalewa z puszki,
obrany caly zabek czosnku i przyprawy. Doprawic solg i
$wiezo zmielonym czarnym pieprzem. Po zagotowaniu
zmniejszy¢ ogien i gotowaé pod uchylong pokrywa
przez ok. 20 minut do miekkosci jarzyn.

Dodaé obranego pomidora pokrojonego w kosteczke i
gotowac jeszcze przez 5 minut. Na koniec dodaé sok z
cytryny. Podawaé ze $mietang i koperkiem oraz
ugotowanymi ziemniakami.

3 12 00 Obiad (E: 563kcal, B 0.: 27.35¢g, T: 7.36g, W 0.: 104.5g)

Kompot z jabtek, z cukrem (E: 145kcal, B 0.: 0.5g, T: 0.25g, W o.: 36.75q)

Gulasz z indyka w warzywach (E: 305kcal, B 0.: 25.94g, T: 1.6g, W 0.: 51.09g) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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pro Szpitalna Dieta

o Bulion warzywny - 1/3 szklanki (100ml) e . -

¢ Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (45g) Piers z indyka oprészy¢ przyprawami, przetozyé do

* Pietruszka, korzeri - 1/2 sztuki (40g) garnka z gotujacym sie bulionem warzywnym-

o Pietruszka, liScie - 2 tyzeczki (129) podgotowaé. Marchew, seler, pietruszke pokroié lub

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) zetrzeé na tarce o duzych oczkach, dodaé do reszty

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) sktadnikéw (do garnka). Dusi¢ do momentu az

* Sol biata - 3 szczypty (3g) wszystko zmieknie. Doprawié drobno posiekana natka

* Ziemniaki, pozne - 2 sztuki (180g) pietruszki, solg i pieprzem. Podawaé z ugotowanymi
ziemniakami.

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . -

« Jabiko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Marchew i jabtko obraé, zetrzeé na tarce. Cato$é

* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju
rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 387kcal, B 0.: 18.34g, T: 11.12g, W 0.: 55.37g)

Chleb pszenny (E: 18Tkeal, B o.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.019) e, 21,314 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B 0.: 0.04g, T: 4.13g, W0.10.04G) @ e 1/2 plastra (Sg)
Jaja gotowane (E: 70kcal, B 0.: 6.250, T: 4.85g, W 0.:0.39) 1 sztuka (50g)
Szynka kanapkowa (E: 30kcal, B 0.: 4.95g, T: 0.96g, W 0.:0.429) e 2 plastry (30g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0. 0.99, T: 0.2, W o.: 4.19) e 213 SZ8UKI (100)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B 0.: 0.25g, T: 0g, W o.: 12.5g) 1 szklanka (250ml)

» 18:00 Positek nocny (E: 146kcal, B o.: 3.3g, T: 3.75g, W 0.: 24.69)
Jogurt jagodowy (E: 146kcal, B 0.: 3.3g, T: 3.75g, W o.: 24.6g) 6 tyzek (150g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1891 kcal Biatko ogotem: 82.6 g
Tuszez: 48.67g Weglowodany ogotem: 295.18 g
Glukoza: 10289 Fruktoza: . 16.749
Sacharoza: =~ 52169 Laktoza: 0.21g
Bfonnik pokarmowy: = 34.12g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.36 g
Sod: 3812.53 mg
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pro Szpitalna Dieta

20.08.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (E: 551kcal, B 0.: 27.03g, T: 16.24g, W o.: 76.83g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, Bo.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 411/4 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B0.: 0.079, T:8.259, W0.:0.079) e, 1 plaster (10g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B o.: 6.6g, T: 1.28g, W 0.: 0.569) e 212/3 plastra (40g)
Serek wiejski (E: 93kcal, Bo.: 109, T: 59, Wo.029) 5 fyzek (100g)
Satata (E: 3kcal, B 0.: 0.28g, T: 0.04g, W 0.: 0.58¢) e 118 sZtUKi (209)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) .. 213 s2MUKi (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.:0.25, T: 0g, Wo.:125¢) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 187kcal, B 0.: 7.36g, T: 5.46g, W 0.: 28.19g)

Zupa krem z cukinii z dietetycznymi grzankami (E: 187kcal, B 0.: 7.36g, T: 5.46g, W o.: 1 porcja
28.19q)

o Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml) e . -

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

* Chleb pszenny - 11 1/4 kromki (30g) W garnku na fyzeczce oliwy podsmazyé pokrojong w

* Cukinia - 1/3 SZt”k'o (250g) . kostke cebule oraz przeci$niety przez praske czosnek.

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Dodaé pokrojong na mate kawatki cukinie i dusi¢ kilka

* Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4ml) minut. Zalaé wszystko bulionem i gotowaé do

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Lk miekkosci cukinii — 10-15 minut.
o S0l biata - 1 szczypta (1g)

W tym czasie przygotowac dietetyczne grzanki -
kromki grahama podpiecz w tosterze lub opiekaczu i
juz podpieczone pokroi¢ w kostke. Mozna natrzeé¢
kromki podpieczonego chleba graham czosnkiem. Zupe
zmiksowac blenderem i doprawié¢. Rozla¢ do miseczek,
dodac po tyzeczce jogurtu i po porcji grzanek.

3 12 00 Obiad (E: 685kcal, B 0.: 32.18g, T: 26.6g, W o.: 82.09g)

Kasza jaglana (E: 13%kcal, Bo.:4.29,T: 1.16g, Wo0.:28.649) @ 1/3 woreczka (40g)
Kompot z jabtek, z cukrem (E: 145kcal, Bo.: 0.5, T: 0.25g, Wo0.:36.75¢) 1 szklanka (250ml)
Schab gotowany w sosie z suszonymi pomidorami (E: 401kcal, B 0.: 27.48g, T: 25.19g, W 1 porcja

0.:16.79)
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Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
Maka ziemniaczana - 1/8 tyzki (3g)

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

Pomidor - 3/4 sztuki (130g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sos sojowy - 1 tyzeczka (59)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Suszone pomidory w oliwie - 5 plastréw (35g)
Smietanka kremowa, 30% tluszczu - 2 i 1/2 tyzki (25q)
Masto ekstra - 1/3 plastra (3g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porg;ji
(100g)
e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Schab cienko pokroi¢ na 1-2 cm plasterki i odtozyé.
Zala¢ goraca wodag (3-4 szklanki), doda¢ sos sojowy,
listek laurowy, ziele angielskie, pieprz i s6l do smaku.
Zagotowac. W gotujacy sie na duzym ogniu wywar
wlozyé plasterki schabu. Po ponownym zagotowaniu
zmniejszy¢ ogien i przykry¢ garnek. Gotowaé mieso
przez okoto 1,5 godziny. W miedzyczasie 2-3 razy je
przewrdci¢. Przez sitko, bezposrednio do potrawy,
dodaé obydwie maki, wymieszaé i doktadnie
zagotowac. Dodac posiekane suszone pomidory,
posiekang natke oraz kreméwke. Gotowa¢ przez ok. 3
minuty co chwile mieszajac sos. Podaé z ugotowang
kaszg i Swiezym pomidorem z dodatkiem oliwy.

3 16 30 Kolacja (E: 394kcal, B o.: 17.87g, T: 9.71g, W 0.: 61.88g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢, T: 0.98g, W o.: 38.01g)

Pasta marchewkowo-twarogowa (E: 107kcal, B 0.: 10.73g, T: 4.4g, W 0.: 7.23g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4ml)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser twarogowy, chudy - 1i 2/3 plastra (50g)

1 porcja

Sposadb przygotowania:

Marchew zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach,
poddusié¢ na patelni z oliwa. Odstawi¢ do
przestygniecia. Twardg zmiksowaé z marchewka i
przyprawami.

> 18 00 Positek nocny (E: 166kcal, B 0.: 10.36g, T: 4.14g, W o.: 22.94q)

Kanapka z ogorkowym twarozkiem (E: 166kcal, B 0.: 10.36g, T: 4.14g, W 0.: 22.94q)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ogorek - 1/6 sztuki (30g)

e Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (3ml)

e Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

e Ser twarogowy, chudy - 1 plaster (30g)

o Koper, $wiezy - 1 tyzeczka (4g)

e Chleb pszenny - 1i 1/3 kromki (35g)

1 porcja

Sposadb przygotowania:

Ogorka obraé i zetrzeé. Ser rozdrobni¢ widelcem i
wymieszaé z ogorkiem, oliwg, jogurtem i koperkiem.
Twarozkiem posmarowacé pieczywo.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal Biatko ogotem: .. 94.89
Thuszez: e 62.159 Weglowodany ogdtem: 271.939
Glukoza: .o 9699 Fruktoza: == 13.54 9
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Szpitalna Dieta

Wartosci odzywcze

Sacharoza: . °6.579 Llaktoza: . 4339
Blonnik pokarmowy: 21.78 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.63 g
SOd: e 2817.77 mg

26

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



pro Szpitalna Dieta

21.08.2026 (piatek)
» 08:00 Sniadanie (E: 593kcal, B 0.: 24.27g, T: 26.15g, W o.: 67.48g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B0.: 8,939, T: 1:476,) W 0.2 57:020) ..o 411/4 kromki (1059)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.250, W 0.1 0.070) | oo 1 plaster (109)
Ser kanapkowy, Smietankowy (E: 41kcal, Bo.:1.029, T: 389, W 0.2 0.749) oo 1 lyzka (20g)
Satatka z tunczyka (E: 169kcal, B 0.: 13.05g, T: 12.3g, W 0.: 1.63g) 1 porcja

o Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml) e . -

e Oliwki czarne, bez pestki - 2/3 tyzki (12g) Spos6b przygotowania:

* Tuficzyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g) Oliwki pokroié. Liscie sataty porwaé na mniejsze

* Sol morska - 1 szczypta (1) kawatki. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z turiczykiem.

* Sok z cytryny - 3/4 tyzki (Sml) Oliwe wymieszaé z sokiem z cytryny oraz pieprzem i

o Satata zielona, liscie - 4 liscie (20g) sola. Sosem polaé satatke.

e Pieprz bialy - 1 szczypta (1g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.29, W 0.: 4.19) . 218 S7UUKI (1009)
Kawa zhozowa, w proszku (E: 18kcal, B 0.: 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.929) e M2 1y2Ki (50)

» 12:00 Zupa (E: 238kcal, B 0.: 14.21g, T: 9.24g, W 0.: 26.52g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (E: 238kcal, B 0.: 14.21g, T: 9.24g, W 0.: 26.529) 1 porcja

o Maka pszenna, typ 750 - 3/4 tyzki (10g) e . .

o Marchew - 1/2 sztuki (23g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 fyzki (5'“.') Mieso z kurczaka wrzucié do garnka z wodg i gotowag.

o Pietruszka, korzeri - 1/4 sztuki (20g) Warzywa umyé, obraé, optukaé, zetrzeé na tarce, dodaé

* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g) do garnka z miesem i gotowa¢ pod przykryciem.

* Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (29) Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) dodaé do gotujacych sie warzyw, posoli¢ i gotowaé

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g) przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzié

* Sol biata - 1 szczypta (1g) _ zawiesine, wlaé do wrzacej zupy, wymieszaé i

* Mieko spozywcze, 1,5% tuszczu - 1/6 szklanki (40ml) zagotowaé. Dodaé majeranek i pieprz. Przed podaniem

¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g) posypaé natka pietruszki.

e Ziemniaki - 2/3 sztuki (50g)

+ 12:00 Obiad (E: 700kcal, B o.: 31.05g, T: 27.42g, W o.: 89.76)

Miruna z suréwka i ziemniakami (E: 524kcal, B 0.: 28.62g, T: 21.38g, W 0.: 56.81g) 1 porcja
 Koper ogrodowy - 1 lyzeczka (4g) e . .
« Miruna, filet - 1/3 sztuki (150g) Sposdb przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1i1/2 tyzki (1 5!"") Mirune przyprawi¢ sola, pieprzem, stodkg papryka i
* Papryka, w proszku - 1/4 fyzeczki (1g) ziotami prowansalskimi, dodaé masto i piec w folii
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) okoto 20 minut. Ziemniaki ugotowaé i posypaé
o Sol biata - 1 szczypta (1g) koperkiem. Warzywa polaé olejem, przyprawi¢ i
e Ziemniaki, péZne - 3 sztuki (270g) wymieszaé.
o Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)
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Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru - przepis na 4 porcje (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 1 porcja
0.53g, W 0.: 16.29g)
e Maliny - 4 1/4 garsci (300g) e . -
o Miod pszczeli - 1/3 tyzki (8g) Sposob przygotowania:
* Truskawki - 2 szklanki (300g) Umyte owoce dodaé do wody (1200 ml) i gotowaé ok.
30 minut. Po ostudzeniu doda¢ miéd.
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja
e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .
o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:
* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju
rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 363kcal, B 0.: 14.42g, T: 10.09g, W o.: 55.48g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959,T: 0.989, Wo.:38.019) ... 2i 3/4 kromki (70g)

Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.04g, T: 4.13g, W0.:0.04g) @ 1/2 plastra (Sg)

Ser mozzarella w kulce (E: 76kcal, Bo.:7.289,T: 4.78g, Wo.:0.83) 1i1/2 plastra (30g)

Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s27tUKI (1000)

Herbata czama, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.: 0.25g, T:0g, Wo.:12.5g) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 112kcal, B 0.: 12g, T: 6g, W o.: 2.4g)

Serek wiejski (E: 112kcal, B 0.: 12g, T: 6g, W 0.: 2.4q) 6 tyzek (1209)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 2006 kcal Biatko ogétem: 95.95¢9
Tuszez: 78.99 Weglowodany ogétem: 241.64 9
Glukoza: 9.299 Fruktoza: 13.49¢
Sacharoza: 21.599 Laktoza: 2.049
Blonnik pokarmowy: 29.99 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22379
Sod: 2539.21 mg
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22.08.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (E: 507kcal, B 0.: 20.74g, T: 18.51g, W 0.: 66.79)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Ser kanapkowy, Smietankowy (E: 52kcal, B 0.0 1.289,T: 4.75g, W0.:0.939) . 11174 lyzki (259)
Szynka wieprzowa (E: 69%kcal, B o.: 8.989, T: 3.67g Wo.:0.08g) . 2 plastry (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0. 4.19) e 48 SZ0UKI (100g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) e[ 8 820K (209)
Kawa zbozawa, w proszku (E: 18kcal, B o.: 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.92q) e M2 Yy2Ki (50)
» 12:00 Zupa (E: 190kcal, B 0.: 19.36g, T: 1.95g, W 0.: 28.71g)

Zupa warzywna z kurczakiem (E: 190kcal, B 0.: 19.36g, T: 1.95g, W 0.: 28.71g) 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (50g) e . .

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

* Kalafior - 3/4 porcji (150g) Filet z kurczaka umyé i wtozy¢ do garnka. Marchew,

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (1009) pietruszke i seler obraé oraz zetrzeé na tarce z grubymi

* Papryka czerwona - 1/8 sztuki (15g) oczkami. Kalafior umy¢ i podzieli¢ na mate rézyczki.

o Pietruszka, korzeri - 1/4 sztuki (20g) Papryke oczyscié z gniazda nasiennego i pokroi¢ w

* Pietruszka, liscie - 3i1/3 tyzeczki (209) matg kostke, cebule réwniez posiekaé w mata

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) kosteczke. Wszystkie warzywa wlozy¢ do garnka. Zalaé

* Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) warzywa i kurczaka zimng wodg (okoto 750 ml) tak, aby

* SOl biata - 1 szczypta (1) ) przykryé wszystkie produkty w garnku. Dodaé réwniez

o Lis¢ lubczyku, suszony - 2i 1/2 sztuki (5g) przecisniety przez praske zabek czosnku. Gotowaé 30

minut, nastepnie dodac¢ zielong pietruszke (zostawic
troche do przybrania) oraz lubczyk. Gotowacé kolejne 15
minut. Wyja¢ zielong pietruszke. Przyprawic.

3 12 00 Obiad (E: 705kcal, B o.: 32.15¢g, T: 12.6g, W 0.: 120.96g)

Ryz paraboliczny (E: 224kcal, B 0.: 4.51g, T: 0.62g, W o.: 48.53g) o 173 szKlanki (60g)
Kompot z jablek, z cukrem (E: 145kcal, B 0.: 0.59, T:0.259, Wo.:36.75) 1 szklanka (250ml)
Pieczone roladki z kurczaka z warzywami (E: 223kcal, B 0.: 26.23g, T: 6.22g, W 0.: 19.02g) 1 porcja
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e Migso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (105g) e . .-

e Cukinia - 1/4 sztuki (150g) Spos6b przygotowania:

o Marchew - 3 sztuki (135g) Pier$ obkroi¢ z kawatkéw ttuszczu i rozbié, przyprawié.

* Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g) Marchew zetrzeé na tarce, rozprowadzié na filetach i

* Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g) zwingé roladki. Spig¢é wykataczkami i wtozyé do

o Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) naczynia zaroodpornego, lekko podla¢ woda. Warzywa

* Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g) pokroié i wrzucié do naczynia z migsem. Przykryé

* Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) szczelnie folig aluminiowa. Cato$é piec w 180
stopniach przez okoto 30 minut. Wszystko podawac¢ z
ryzem i mastem.

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . -

« Jabiko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Marchew i jabtko obraé, zetrzeé na tarce. Cato$é

* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

»16 30 Kolacja (E: 419kcal, B 0.: 17.26g, T: 16.38g, W 0.: 52.11g)

Chleb pszenny (E: 18Tkeal, B o.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.019) e, 21,314 kromki (70g)

Masto ekstra (E: 37kcal, B 0.: 0.04g, T: 4.13g, W0.10.04G) @ e 1/2 plastra (Sg)

Szynka wieprzowa (E: 69kcal, B 0.:8.989, T:3.67, W 0.:0.089) e 2 plastry (40g)

Ser kanapkowy, Smietankowy (E: 82kcal, Bo.: 2.04g, T:7.69, Wo.:1.489) o 2 yzki (40g)

Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.: 0.25g, T: 0g, Wo.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W 0.: 33.069)

Wafle ryzowe (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W 0.: 33.069) 4 sztuki (40g)

) Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1987 keal  Biatko ogtem: . 93519
TWSZCZ: e 1449 Weglowodany ogotem: 301.54 9
Glukoza: o 1419 Fruktoza: 19.82¢
Sacharoza: ..o 01839 laktoza: o 0.129
Bonnik pokarmowy: 34.959 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.25¢
Sod: 2344.73 mg
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23.08.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (E: 551kcal, B 0.: 27.16g, T: 15.5g, W 0.: 79.28g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Pasta marchewkowo-twarogowa (E: 107kcal, B 0.: 10.73g, T: 4.4g, W 0.: 7.23g) 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-

e Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4ml) Sposob przygotowania:

* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) Marchew zetrzeé na tarce o drobnych oczkach,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) poddusié na patelni z oliwa. Odstawié¢ do

* Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g) przestygniecia. Twarég zmiksowaé z marchewk i

przyprawami.
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.289, W 0.: 0.569) e L1 248 plastra (40g)
Rzodkiewka (E: Skeal, Bo.: 0.39, T:0.06g, Wo.: 1.329) e 2 sztuki (30g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) oo 18 820K (209)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo. 12.59) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 347kcal, B 0.: 20.664g, T: 10.47g, W o.: 44.469)

Rosot z ryzem (E: 347kcal, B 0.: 20.66g, T: 10.47g, W o.: 44.469) 1 porcja

 Noga (udo) kurczaka - 2/3 sztuki (96g) 6 . -

o Marchew - 1/2 sztuki (24g) Spos6b przygotowania:

* Pietruszka, korzefi - 1/4 sztuki (20g) WIaé 3 litry wody do garnka. Nastawi¢ wode, wrzucié

o Por - 1/8 sztuki (14g) ) umyte udka. Po kolei umyé, obraé i pokroi¢ wszystkie

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) warzywa. Doda¢ je do garnka. Dodacé ziele angielskie i

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) li$¢ laurowy, a nastepnie sél i pieprz do smaku. Po

* Ryz bialy - 1/4 szklanki (48) wrzuceniu warzyw zostawi¢ ros6t na matym gazie na

o Seler naciowy - 1/8 sztuki (12g) 1-1.5 godziny. Podawaé z ugotowanym ryzem.

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

> 12 00 Obiad (E: 666kcal, B 0.: 31.76g, T: 7.55g, W o.: 121.88g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.259, Wo.: 46.75g) .. 1 szklanka (250ml)
Indyk po chirisku z ryzem (E: 363kcal, B 0.: 30.1g, T: 1.79g, W o.: 58.47g) 1 porcja
e Mieso z piersi indyka, bez skéry - 1 1/4 sztuki (125g) o~ . -
e Marchew - 2 sztuki (90g) Spos6b przygotowania:
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Indyka pokroi¢ i poddusié. Ryz ugotowaé. Cukinie
* Sol biata - 3 szczypty (3g) pokroié. Marchew zetrzeé na tarce. Warzywa dusi¢ do
. Cu!(mla - 1/§ sztuki (1009) miekkosci, w razie potrzeby dodaé wode. Kiedy
* Ryz basmati - 1/3 szklanki (60g) warzywa beda miekkie dodaé indyka i ryz.
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66g) 1 porcja
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o Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .

« Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obraé, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 429kcal, B 0.: 9.46g, T: 15.71g, W 0.: 65.99¢)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T:0.98g, W0.:38.019) o 2i3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.1 0.049) @ e 1/2 plastra (5g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo.: 125) . 1 szklanka (250ml)
Pasta warzywna (E: 142kcal, B 0.: 2.32g, T: 10.4g, W 0.: 11.34g) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . -

e Marchew - 1 sztuka (45g) Sposob przygotowania:

* Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) Warzywa umyé, obra¢ i optukaé. Zetrzeé na tarce na

o Pietruszka, korzefi - 1/2 sztuki (40g) grubych oczkach. Warzywa przesmazyé na tyzce oleju

o Pietruszka, liscie - 3/4 fyzeczki (Sg) rzepakowego. Nastepnie dodaé kilka tyzek wody i dusié

* Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g) do miekkosci. Dodaé oliwe z oliwek i przecier

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) pomidorowy. Doprawié¢ do smaku. Posypaé posiekang

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (25g) natka pietruszki.

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Pamidor (E: 19keal, B o.: 0.9, T: 0.2q, W 0.: 4.19) e 3. SZ1UKi (1009)
» 18:00 Positek nocny (E: 92kcal, B 0.: 5.55g, T: 2.25g, W 0.: 12.3g)
Jogurt truskawkowy, 1.5% tuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 6 tyzek (150g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2085kcal Biatko ogbtem: .. 94599
TISZCZ: e 21489 Weglowodany ogotem: =~ 323.919
Glukoza: o 12489 Fruktoza: =~ o 15.149
Sacharoza: o 80.789 laktoza: o 6.29 9
Bonnik pokarmowy: 29.11g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.18 g
Sod: 3327.14 mg
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Wykorzystane produkty

Szpitalna Dieta

Zakres dat: 2026-08-10 / 2026-08-11 / 2026-08-12 / 2026-08-13 / 2026-08-14 / 2026-08-15 / 2026-08-16 / 2026-08-17 / 2026-08-18 / 2026-08-
19 /2026-08-20 / 2026-08-21 / 2026-08-22 / 2026-08-23

Produkty zbhozowe

Butka tarta
Chleb pszenny

Kasza jaglana

Kasza jeczmienna, pertowa

Makaron bezjajeczny z semoliny

Makaron gniazda, nitki

Makaron orzo
Makaron, penne

Maka orkiszowa

Maka pszenna biata, uniwersalna

Maka pszenna, typ 550
Maka pszenna, typ 750
Maka ziemniaczana
Ryz paraboliczny

Ryz basmati

Ryz biaty

Ryz biaty dtugoziarnisty
Wafle ryzowe

Warzywa

Burak

Cebula

Cukinia

Czosnek

Dynia

Fasola biata, w puszce
Fasolka szparagowa, mrozona
Kalafior

Kapusta wloska

Koncentrat pomidorowy 30%

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

15g (1/7 szklanki)

2550g (102
kromki)

40g (1/3
woreczka)

2309 (2i1/3
woreczka)

60g (3/4 szklanki)

409 (1i1/4
sztuki)

19g (1/8 szklanki)

100g (1i1/3
szklanki)

4g (1/4 tyzki)

20g (1 2/3 tyzki)
15g (1 1/4 tyzki)
209 (1 2/3 tyzki)
3 (1/8 tyzki)
1009 (1/2
szklanki)

60g (1/3 szklanki)
198g (1 szklanka)
709 (1/3 szklanki)
1209 (12 sztuk)

200g (1 3/4
sztuki)

185g (1 3/4
sztuki)

750g (1i1/4
sztuki)

5g (1 zabek)
2009 (1/4 sztuki)
4009 (20 tyzek)
50q (1/7
opakowania)
6509 (3i1/4
porcji)

250g (4i1/2
liscia)

30g (2 tyzeczki)

Koper ogrodowy
Koper, Swiezy

Kukurydza, konserwowa
Marchew

Ogorek

Oliwki czarne, bez pestki
Papryka czerwona
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie
Pomidor

Pomidory krojone bez skorki w soku
pomidorowym, puszka

Pomidory suszone w oleju
Pomidory suszone w oliwie
Pomidory w puszce

Por

Przecier pomidorowy
Rzodkiewka

Satata

Satata lodowa

Satata zielona, liscie
Seler korzeniowy

Seler naciowy
Szczypiorek
Ziemniaki
Ziemniaki, pézne
Ziemniaki, Srednie
Ziemniaki, wczesne

Mieko i produkty mleczne

Jogurt jagodowy
Jogurt jagodowy, 1.5% ttuszczu
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

359 (8i3/4
lyzeczki)

79 (1i3/4
tyzeczki)

159 (3/4 tyzki)
16339 (36 1/4
sztuki)

50 (1/4 sztuki)
24q (1 1/4 tyzki)
15g (1/8 sztuki)

4309 (5i1/3
sztuki)

659 (10 i 3/4
tyzeczki)
2650 (15 2/3
sztuki)

370g (1i1/2
szklanki)

35g (5 plastrow)
35g (5 plastrow)

150g (2/3
szklanki)

1119 (3/4 sztuki)
10g (2/3 tyzki)
105g (7 sztuk)

220g (1 sztuka)
20g (1/8 sztuki)
45g (9 lisci)
467g (1i1/3
sztuki)

129 (1/8 sztuki)
25¢g (5 tyzek)
560g (6i1/4
sztuki)

810g (9 sztuk)
360g (4 sztuki)

200g (2 1/4
sztuki)

150g (6 tyzek)
150g (6 tyzek)
430g (21 1/2

tyzki)
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Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu

Kefir, 2% tluszczu
Mieko spozywcze, 1,5% tluszczu

Ser kanapkowy, Smietankowy
Ser mozzarella light

Ser mozzarella w kulce
Ser twarogowy, chudy

Ser twarogowy, potttusty

Serek twarogowy, homogenizowany,

waniliowy

Serek wiejski

Smietana 12% tluszczu

Smietanka kremowa, 30% tluszczu

Mieso i jaja

Indyk, mieso mielone

Jaja gotowane

Jaja kurze, cate

Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Noga (udo) kurczaka
Pasztet podlaski z kurczaka
Szynka kanapkowa

Szynka wieprzowa

Szynka wieprzowa, gotowana
Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Z6ttko jaja kurzego

Oleje i tluszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy

Olej rzepakowy, ttoczony na zimno
Oliwa z oliwek

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

150g (6 tyzek)
200ml (3/4
szklanki)

80ml (1/3
szklanki)

145g (7 i 1/4 tyzki)
55¢ (2 3/4
plastra)

1909 (9 1/2
plastra)

200g (6 2/3
plastra)

250g (8i1/3
plastra)

100g (5 tyzek)

720g (36 tyzki)
54g (3 tyzki)
25 (2 i 1/2 tyzki)

180g (1 3/4
porcji)

75¢ (1i1/2
sztuki)

351g (6 3/4
sztuki)

2859 (2 3/4
sztuki)

955¢ (4i3/4
sztuki)

440g (4i1/3
sztuki)

1469 (1 sztuka)
70g (3 1/2 tyzki)
305g (20 1/3
plastra)

160g (8 plastrow)
20g (1 plaster)
100g (1/3 porcji)

20g (1 sztuka)

230g (23 plastry)
60ml (6 tyzek)
45ml (4 i 1/2 tyzki)
83ml (8 i 1/3 tyzki)

Szpitalna Dieta

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier 6g (1/2 tyzki)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony  60g (4 tyzeczki)
Midd pszczeli 8g (1/3 tyzki)
Ryby i owoce morza

Makrela, wedzona 509 (1/3 sztuki)
Miruna, filet 1509 (1/3 sztuki)
Tuniczyk w sosie wiasnym 150g (5 tyzek)

Owoce, orzechy i nasiona

Jabtko 1160g (6 1/3

sztuki)

Maliny 300g (4i1/4

garsci)

Truskawki 300g (2 szklanki)
Napoje

Herbata czarna, napar z cukrem 6000ml (25

szklanki)

Kawa zhozowa, w proszku 20g (2 tyzki)

Kompot z jabtek, z cukrem 1250ml (5i 1/4

szklanki)

Kompot z wisni, z cukrem 2000ml (8i1/3

szklanki)

Sok z cytryny 58ml (9 i 2/3 tyzki)

Przyprawy

Bazylia, suszona 5g (5 lyzeczek)
Bulion rosotowy 1650ml (6 i 3/4

szklanki)
Bulion warzywny 970ml (4 szklanki)
Cynamon, mielony 59 (1i1/4

lyzeczki)
Gatka muszkatotowa, mielona 29 (2 szczypty)
Kminek, suszony 1g (1/3 tyzeczki)
Lis¢ laurowy, suszony 169 (8 sztuk)
Lis¢ lubczyku, suszony 5g (2 i 1/2 sztuki)
Majeranek, suszony 10g (3i1/3

tyzeczki)
Oregano, suszone 8g(2i2/3

lyzeczki)
Papryka chili, w proszku 1g (1/4 tyzeczki)
Papryka stodka, mielona 2g (1/2 tyzeczki)
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Papryka, w proszku

Pieprz biaty, mielony
Pieprz czarny

Pieprz ziotowy

Sos sojowy

Sol biata

S6l morska

Szafran, w proszku
Tymianek, suszony
Ziele angielskie

Dania gotowe

Kluski slaskie Nasze Smaki

Suréwka z buraczkéw, gotowa
Wiloszczyzna krojona w paski

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

6g (1i1/2
lyzeczki)

29 (2 szczypty)
34q (34 szczypty)
29 (2/3 tyzeczki)
5g (1 tyzeczka)
38g (38 szczypty)
29 (2 szczypty)
1g (1/3 tyzeczki)
1g (1/3 tyzeczki)

109 (3i1/3
lyzeczki)

200g (1/2
opakowania)
100g (2/3 porcji)
270g (2 2/3
szklanki)

Szpitalna Dieta
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	JADŁOSPIS
	10.08.2026 - 23.08.2026

	08:00 Śniadanie (E: 553kcal, B o.: 28.76g, T: 15.98g, W o.: 76.2g)
	12:00 Zupa (E: 203kcal, B o.: 6.23g, T: 1.28g, W o.: 41.38g)
	12:00 Obiad (E: 716kcal, B o.: 13.72g, T: 3.56g, W o.: 159.94g)
	16:30 Kolacja (E: 415kcal, B o.: 17.75g, T: 11.94g, W o.: 61.86g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 60kcal, B o.: 4.3g, T: 2g, W o.: 6.2g)
	08:00 Śniadanie (E: 554kcal, B o.: 22.08g, T: 19.35g, W o.: 75.35g)
	12:00 Zupa (E: 211kcal, B o.: 6.5g, T: 1.49g, W o.: 45.74g)
	12:00 Obiad (E: 560kcal, B o.: 27.4g, T: 9.37g, W o.: 96.95g)
	16:30 Kolacja (E: 343kcal, B o.: 15.83g, T: 7.21g, W o.: 55.81g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 133kcal, B o.: 7.06g, T: 2.99g, W o.: 19.94g)
	08:00 Śniadanie (E: 565kcal, B o.: 27.56g, T: 17.77g, W o.: 76.01g)
	12:00 Zupa (E: 208kcal, B o.: 11.77g, T: 8.71g, W o.: 27.17g)
	12:00 Obiad (E: 712kcal, B o.: 32.98g, T: 17.1g, W o.: 111.73g)
	16:30 Kolacja (E: 456kcal, B o.: 20.19g, T: 17.61g, W o.: 56.28g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 100kcal, B o.: 6.8g, T: 4g, W o.: 9.4g)
	08:00 Śniadanie (E: 635kcal, B o.: 32.51g, T: 21.05g, W o.: 82g)
	12:00 Zupa (E: 205kcal, B o.: 20.27g, T: 4.48g, W o.: 22.63g)
	12:00 Obiad (E: 600kcal, B o.: 26.55g, T: 12.19g, W o.: 101.36g)
	16:30 Kolacja (E: 397kcal, B o.: 17.37g, T: 10.59g, W o.: 61.26g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
	08:00 Śniadanie (E: 587kcal, B o.: 26.22g, T: 16.55g, W o.: 87.84g)
	12:00 Zupa (E: 169kcal, B o.: 5.02g, T: 6.4g, W o.: 28.41g)
	12:00 Obiad (E: 751kcal, B o.: 18.31g, T: 42.1g, W o.: 117.18g)
	16:30 Kolacja (E: 430kcal, B o.: 17.86g, T: 15.48g, W o.: 56.5g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 158kcal, B o.: 16.8g, T: 4.2g, W o.: 13.3g)
	08:00 Śniadanie (E: 508kcal, B o.: 26.94g, T: 15.64g, W o.: 67.25g)
	12:00 Zupa (E: 317kcal, B o.: 22.14g, T: 11.66g, W o.: 33.51g)
	12:00 Obiad (E: 655kcal, B o.: 40.02g, T: 11.9g, W o.: 100.54g)
	16:30 Kolacja (E: 407kcal, B o.: 16.39g, T: 10.14g, W o.: 64.04g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 95kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 13.2g)
	08:00 Śniadanie (E: 672kcal, B o.: 32.82g, T: 16.36g, W o.: 102.71g)
	12:00 Zupa (E: 258kcal, B o.: 14.97g, T: 6.23g, W o.: 36.77g)
	12:00 Obiad (E: 652kcal, B o.: 36.74g, T: 14.19g, W o.: 95.56g)
	16:30 Kolacja (E: 409kcal, B o.: 15.78g, T: 14.19g, W o.: 56.69g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	08:00 Śniadanie (E: 610kcal, B o.: 28.06g, T: 16.87g, W o.: 89.24g)
	12:00 Zupa (E: 257kcal, B o.: 13.73g, T: 3.65g, W o.: 44.94g)
	12:00 Obiad (E: 741kcal, B o.: 35.86g, T: 19.07g, W o.: 109.07g)
	16:30 Kolacja (E: 362kcal, B o.: 16.87g, T: 9.02g, W o.: 55.36g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	08:00 Śniadanie (E: 560kcal, B o.: 26.73g, T: 17.61g, W o.: 75.94g)
	12:00 Zupa (E: 123kcal, B o.: 6.73g, T: 5.35g, W o.: 13.89g)
	12:00 Obiad (E: 815kcal, B o.: 33.8g, T: 22.34g, W o.: 125.23g)
	16:30 Kolacja (E: 434kcal, B o.: 18.56g, T: 12.77g, W o.: 65.81g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
	08:00 Śniadanie (E: 560kcal, B o.: 22.98g, T: 22.46g, W o.: 68.4g)
	12:00 Zupa (E: 235kcal, B o.: 10.63g, T: 3.98g, W o.: 42.31g)
	12:00 Obiad (E: 563kcal, B o.: 27.35g, T: 7.36g, W o.: 104.5g)
	16:30 Kolacja (E: 387kcal, B o.: 18.34g, T: 11.12g, W o.: 55.37g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 146kcal, B o.: 3.3g, T: 3.75g, W o.: 24.6g)
	08:00 Śniadanie (E: 551kcal, B o.: 27.03g, T: 16.24g, W o.: 76.83g)
	12:00 Zupa (E: 187kcal, B o.: 7.36g, T: 5.46g, W o.: 28.19g)
	12:00 Obiad (E: 685kcal, B o.: 32.18g, T: 26.6g, W o.: 82.09g)
	16:30 Kolacja (E: 394kcal, B o.: 17.87g, T: 9.71g, W o.: 61.88g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 10.36g, T: 4.14g, W o.: 22.94g)
	08:00 Śniadanie (E: 593kcal, B o.: 24.27g, T: 26.15g, W o.: 67.48g)
	12:00 Zupa (E: 238kcal, B o.: 14.21g, T: 9.24g, W o.: 26.52g)
	12:00 Obiad (E: 700kcal, B o.: 31.05g, T: 27.42g, W o.: 89.76g)
	16:30 Kolacja (E: 363kcal, B o.: 14.42g, T: 10.09g, W o.: 55.48g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 112kcal, B o.: 12g, T: 6g, W o.: 2.4g)
	08:00 Śniadanie (E: 507kcal, B o.: 20.74g, T: 18.51g, W o.: 66.7g)
	12:00 Zupa (E: 190kcal, B o.: 19.36g, T: 1.95g, W o.: 28.71g)
	12:00 Obiad (E: 705kcal, B o.: 32.15g, T: 12.6g, W o.: 120.96g)
	16:30 Kolacja (E: 419kcal, B o.: 17.26g, T: 16.38g, W o.: 52.11g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
	08:00 Śniadanie (E: 551kcal, B o.: 27.16g, T: 15.5g, W o.: 79.28g)
	12:00 Zupa (E: 347kcal, B o.: 20.66g, T: 10.47g, W o.: 44.46g)
	12:00 Obiad (E: 666kcal, B o.: 31.76g, T: 7.55g, W o.: 121.88g)
	16:30 Kolacja (E: 429kcal, B o.: 9.46g, T: 15.71g, W o.: 65.99g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g)
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