Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(jeczmien, zyto) , chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g
(pszenica, zyto, orkisz ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
jajko gotowane 1szt, kietbasa
szynowa 20g (soja)_satata 20g,
pomidor 50g

Kefir naturalny 200g (mleko)

Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( seler),
pulpet drobiowy gotowany na parze
80g ( pszenica, jajo), _sos koperkowy
50g ( pszenica, seler), _ziemniaki
200g,
surowka z marchwi z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim 1G 120g (pszenica,
2yto, orkisz ),masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pastarybna z
jarzynami 80g ( ryba, seler),
safata z oliwg 35g

31.03.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2179,60
g kawa mleczna 250g (mleko, pszenica, jajo, seler), gotabek po pszenno-zytni, razowy 120g ( _?)'LAUJLS';(ZZ(g()g)Q%ZZO
g jeczmien, zyto), chleb pszenno- staropolsku gotowany na parze 80g pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 29,90 ’
ol zytni, razowy 100g ( pszenica ( pszenica, jajo), sos pomidorowy 50g | ttuszczu 12g (mleko), pasta WEGLOWODANY (g) 298,10
35 zyto), masto 82% ttuszczu 12g ( pszenica, seler), ziemniaki rybna z jarzynami 80g (ryba, CUKRY (g) 71,60
8. (mleko),_ jajko gotowane 1szt, 200g, seler),_suréwka z kapusty sB(t’)(ETg'\)“i(sgé 41,00
g kietbasa szynowa 20g (soja) surowka z selera i jabtka z olejem czerwonej z olejem 150g ’
a satata 20g, pomidor 50g 150g ( seler), kompot owocowy
250ml
Ryz na mleku 300g (mleko), Krupnik z kaszy jaglanej 400g ( seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2183,10
© kawa mleczna 250g (mleko, pulpet drobiowy gotowany na parze pszenno-zytni 120g ( pszenica Serek iﬁtusocz(g()g)lgglig
2 jeczmien, zyto), chleb pszenno- 80¢g ( pszenica, jajo), _sos koperkowy zyto), masto 82% ttuszczu 12g homogenizowany | 1 (8) 26,90 ’
g g zytni 100g ( pszenica zyto), 50g ( pszenica, seler), _ziemniaki (mleko), pastarybna z naturalny 150g WEGLOWODANY (g) 309,20
a 8 masto 82% ttuszczu 12g 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), (mleko) CUKRY (g) 52,40
E (mleko),_kietbasa szynowa 60g surowka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35g SB:;?NN';((()%) 27,00
£ (soja) satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml ®)5

ENERGIA (kcal) 1999,70
BIALKO (g) 84,30

TLUSZCZ (g) 69,60

NKT (g) 25,40
WEGLOWODANY (g) 276,20
CUKRY (g) 39,60

BLONNIK (g) 34,60

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

(soja), satata z oliwg 50g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodandéw

Kawa zbozowa b/c 250g (jeczmien,
2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), twarozek z
natkg pietruszki 50g_ (mleko),

szynka delikatesowa 20g (soja),
safata z rzodkiewka i oliwg 50g,

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Koperkowa z lanym ciastem 400g
( pszenica, jajo, seler), _makaron z
miesem 250g (pszenica, jajo.),
satatka z ogorka kiszonego 150g

Herbata b/c 250g, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(pszenica, zyto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z soczewicy z jarzynami 80g
(seler), bukiet warzyw z
dodatkiem oliwy 150g

Kefir naturalny
200g (mleko)

01.04.2026r (Sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ptatki owsiane na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2172,30
g owies),kawa mleczna 250g (mleko, ( pszenica, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 120g ( _?'tﬁt;(zocz(g();g’z‘ogo
% jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- kapustg 250g (pszenica, jajo.), pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 25,90 ’
- zytni, razowy 100g ( pszenica zyto), kompot owocowy 250ml, ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g) 330,10
-8 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), jabtko 150g soczewicy z jarzynami 80g (seler), CUKRY (g) 71,00
% twarozek z natkg pietruszki 50g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy SBLO?T'\)”E(;)J 43,90
_'q_'i (mleko),_szynka delikatesowa 20g 150g &>
o (soja) satata z rzodkiewka i oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2189,50
© (mleko, owies), kawa mleczna 250g pszenica, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni 120g ( pszenica iﬁs‘;ocz(g()g)lg(;%
2 (mleko, jeczmien, zyto), chleb miesem 250g (pszenica, jajo.), zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (2)28,00 ’
g g pszenno-zytni 100g ( pszenica zyto), buraczek 150g, (mleko), kietbasa szynkowa WEGLOWODANY (g) 306,00
a 8 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), Kompot owocowy 250ml 60g(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 66,80
E twarozek z natkg pietruszki 50g BLONNIK (g) 28,00
L (mleko), szynka delikatesowa 20g SOL{e) 5,60

ENERGIA (kcal) 2179,80
BIALKO (g) 89,40

TLUSZCZ (g) 72,60

NKT (g) 25,70
WEGLOWODANY (g) 305,40
CUKRY (g) 29,20
BLONNIK (g) 26,30

SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

02.04.2026r (czwartek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

(soja), satata 20g, pomidor 50g

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA
© Kasza jaglana na mleku 300g Zupa z soczewicy 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko), kawa mleczna 250g sztuka miesa w sosie 160g pszenno-zytni, razowy 120g
% (mleko, jeczmien, zyto),chleb (pszenica, seler.), ziemniaki z { pszenica zyto), masto 82%
- pszenno-zytni, razowy 100g ( koperkiem 200g, surowka z kapusty | ttuszczu 12g (mleko), pasta
-8 pszenica zyto), masto 82% ttuszczu pekinskiej z olejem 150g miesna z jarzynami 80g (seler),
% 12g (mleko), pasta jajeczna 50g Kompot owocowy 250ml suréwka z jarzyn z olejem 150g
ko] (jajo, gorczyca),_kietbasa szynkowa
o 20g (soja), satata 20g, ogorek 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb

P (mleko), kawa mleczna 250g sztuka miesa w sosie 160g pszenno-zytni 120g ( pszenica
© ,;‘, (mleko, jeczmien, zyto), chleb (pszenica, seler.), ziemniaki 200g, 2yto), masto 82% ttuszczu 12g
E 'E pszenno-zytni, 100g ( pszenica suréwka z marchwi z olejem 150g, (mleko), pasta miesnaz
a g 2yto), masto 82% ttuszczu 12g kompot owocowy 250ml jarzynami 80g (seler),_satata 20g

E (mleko),_ kietbasa szynkowa 60g

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g (jeczmien,
zyto) , chleb razowy, chleb o niskim
IG 100g (pszenica, zyto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta jajeczna 50g (jajo, gorczyca),
kietbasa szynkowa 20g (soja),
satata 20g, ogoérek 50g

Kefir naturalny 200g (mleko)

Zupa z soczewicy 400g (seler),
sztuka miesa w sosie 160g
(pszenica, seler.),_ziemniaki 200g,
surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb
razowy, chleb o niskim 1G 120g
(pszenica, zyto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta miesna z jarzynami (seler),
suréwka z jarzyn z olejem 150g

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2331,10
BIALKO (g) 118,20
TEUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 26,40
WEGLOWODANY (g) 307,70
CUKRY (g) 57,90
BLONNIK (g) 40,01

SOL (g) 4,40

ENERGIA (kcal) 2122,30
BIALKO (g) 104,70
TtUSZCZ (g) 64,90

NKT (g) 24,70
WEGLOWODANY (g) 296,50
CUKRY (g) 53,40
BLONNIK (g) 29,50

SOL (g) 5,00

ENERGIA (kcal) 2023,40
BIALKO (g) 106,90

TEUSZCZ (g) 74,30

NKT (g) 23,00
WEGLOWODANY (g) 253,90
CUKRY (g) 39,90
BLONNIK (g) 44,80

SOL (g) 4,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

150g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg
(jeczmien, zyto) , chleb razowy,
chleb o niskim 1G 100g (pszenica,
2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), twarozek z
rzodkiewka 80g (mleko), jabtko
150g

Kefir naturalny 200g (mleko)

Ptatkowa 400g ( owies, seler), pulpet
z ryby 80 w sosie pomidorowym 50g
(ryba, jajo, pszenica), ziemniaki z
koperkiem 200g, surdwka z kapusty
kiszonej z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim 1G 120g (pszenica,
2yto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 80g _(jajo),_pomidor
50g

03.04.2026r (piatek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g Ptatkowa 400g ( owies, seler), ryba Herbata b/c 250g, chleb Jogurt naturalny ENERGIA (kcal) 2221,10
g (mleko, pszenica), kawa mleczna smazona w panierce 100g (ryba, pszenno-zytni, razowy 120g ( 150g (mleko) _?LALJtS';OCZ(g()g)g;ng
% 250g (mleko, jeczmien, zyto) ,chleb jajo, pszenica), ziemniaki z pszenica zyto), masto 82% NKT (g) 24,20 ’
7 pszenno-zytni, razowy 100g ( koperkiem 200g, surowka z kapusty ttuszczu 12g (mleko), pastaz WEGLOWODANY (g) 319,60
-8 pszenica zyto), masto 82% ttuszczu kiszonej z olejem 150g, kompot ciecierzycy i jajka ze szczypiorem CUKRY (g) 72,40
% 12g (mleko),. pasta ztwarogu i owocowy 250ml 80g (jajo),_pomidor 50g BLONNIK (g) 35,30
o . SOL (g) 3,90
K] pomidora 100g (mleko),
o jabtko 200g
Kasza manna na mleku 300g Barszcz ukrainski 400g ( pszenica Herbata b/c 250g, chleb NERGIA (kcal) 2248,80
© (mleko, pszenica), kawa mleczna seler), pulpet z ryby 80 w sosie pszenno-zytni 120g ( pszenica $chﬁtsKZ(éZ(g()g)10610,51(())
2 250g (mleko, jeczmien, zyto) ,chleb pomidorowym 50g (ryba, jajo, 2yto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 22,90 ’
g g pszenno-zytni 100g ( pszenica pszenica), ziemniaki z koperkiem (mleko), szynka z indyka 60g WEGLOWODANY (g) 337,70
a 8 2yto), masto 82% ttuszczu 12g 200g, satata z olejem 150g, kompot (soja),_pomidor 50g CUKRY (g) 61,60
E (mleko), pastaztwarogui owocowy 250ml BLONNIK (g) 25,10
2 pomidora 100g (mleko), jabtko S0t (g) 5,50

ENERGIA (kcal) 1877,60
BIALKO (g) 78,50

TEUSZCZ (g) 57,20

NKT (g) 19,00
WEGLOWODANY (g) 286,30
CUKRY (g) 12,80
BLONNIK (g) 43,50

SOL (g) 4,90




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

04.04.2026r (sobota)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

owocowy 250ml

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Neapolitaniska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g (
% jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, wieprzowy gotowany na parze pszenica zyto), masto 82%
k7 razowy 100g ( pszenica zyto),masto 80g (pszenica, jajo, seler), w sosie ttuszczu 12g (mleko), kietbasa
-8 82% ttuszczu 12g (mleko) midd 25g, koperkowym 50g (pszenica, seler), | szynkowa 60g (soja),_satata 35g z
o ) sy .
© szynka delikatesowa 30g (soja), jabtko kasza gryczana na sypko 200g, oliwg
E 150g satatka z ogdrka kiszonego z olejem
o 150g, kompot owocowy 250ml
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb

g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, seler), pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 120g ( pszenica
© ,% jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni na parze 80g (pszenica, jajo, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g
§ E 100g ( pszenica zyto),masto 82% w sosie koperkowym 50g (mleko), kietbasa szynkowa
Q g ttuszczu 12g (mleko) midd 25g, szynka (pszenica, seler), ryz biaty na sypko | 60g(soja),_ _satata 35gz oliwg

E delikatesowa 30g_(soja), jabtko 150g 200g, buraczek 150g, kompot

Dieta z ogr. fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien,
2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), szynka
delikatesowa 60g_ (soja), jabtko 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Marchwianka 400g (pszenica,
seler), pulpet wieprzowy gotowany
na parze 80g (pszenica, jajo, seler),
w sosie koperkowym 50g
(pszenica, seler), ryz brgzowy na
sypko 200g, satatka z ogérka
kiszonego z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb
razowy, chleb o niskim IG 120g
(pszenica, zyto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
kietbasa szynkowa 60g (soja),
satata 35g z oliwg

Chleb chrupki
5g/1szt (pszenica,
2yto, jeczmien)
twarozek z natka
pietruszki 50g
(mleko)

ENERGIA (kcal) 2354,20
BIALKO (g) 107,80

TLUSZCZ (g) 74,30

NKT (g) 28,60
WEGLOWODANY (g) 330,60
CUKRY (g) 54,00

BLONNIK (g) 33,90

SOL (g) 5,90

ENERGIA (kcal) 2439,80
BIALKO (g) 125,60

TEUSZCZ (g) 68,70

NKT (g) 23,90
WEGLOWODANY (g) 347,30
CUKRY (g) 73,60

BLONNIK (g) 35,70

SOL (g) 6,50

ENERGIA (kcal) 1895,00
BIALKO (g) 79,70

TLUSZCZ (g) 64,60

NKT (g) 20,70
WEGLOWODANY (g) 266,40
CUKRY (g) 38,90
BLONNIK (g) 34,80

SOL (g) 5,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

05.04.2026r (niedziela)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Zacierka na mleku 300g (mleko,

Rosét z makaronem 400g

Herbata b/c 250g, chleb

‘; pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni, razowy 120g (
c © jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- gotowane 150g, sos koperkowy pszenica zyto), masto 82%
E E zytni, razowy 100g ( pszenica 50g (pszenica, seler.),_ziemniaki z | ttuszczu 12g (mleko), szynka z
Q 3 zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) koperkiem 200g, marchew indyka 60g (soja), jabtko 150g
8_ jajko gotowane 1 szt, kietbasa biata gotowana 150g (pszenica, seler),
50g (soja), satata 20g, papryka 50g kompot owocowy 250ml
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb
P pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, jajo, seler.), udo pszenno-zytni 120g ( pszenica
8 g jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, gotowane 150g, sos koperkowy 2yto), masto 82% ttuszczu 12g
Q9 razowy 100g ( pszenica zyto),masto 50g (pszenica , seler.),_ziemniaki z | (mleko), szynka zindyka 60g
Q g 82% ttuszczu 12g (mleko) szynka koperkiem 200g, marchew (soja), jabtko gotowane 150g
® wiejska 60g (soja), satata 20g, pomidor gotowana 150g (pszenica, seler),
- 50g kompot owocowy 250ml
Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb razowy,
2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG (pszenica, jajo, seler.), udo chleb o niskim 1G 120g (pszenica,
g < 3 | 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto gotowane 150g, sos koperkowy 2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu
- E- ‘g 82% ttuszczu 12g (mleko), jajko 50g (pszenica, seler.),_ziemniakiz | 12g (mleko), szynka z indyka 60g
': © % gotowane 1szt., szynka wiejska 30g koperkiem 200g, (soja), jabtko 150g
2," 'g g (soja), satata 20g, pomidor 50g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
; @ ?OD Kefir naturalny 200g (mleko) 150g
D o v
5 &3

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2230,00
BIALKO (g) 109,20

TEUSZCZ (g) 79,50

NKT (g) 29,20
WEGLOWODANY (g) 300,90
CUKRY (g) 69,80

BLONNIK (g) 33,30

SOL (g) 5,00

ENERGIA (kcal) 2380,10
BIALKO (g) 123,50

TLUSZCZ (g) 64,60

NKT (g) 21,40
WEGLOWODANY (g) 350,20
CUKRY (g) 74,00
BLONNIK (g) 30,00

SOL (g) 6,10

ENERGIA (kcal) 2071,30
BIALKO (g) 106,80

TLUSZCZ (g) 78,60

NKT (g) 27,20
WEGLOWODANY (g) 275,60
CUKRY (g) 42,70

BLONNIK (g) 33,80

SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
06.04.2026r (poniedziatek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2258,90
‘;" pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, kotlet schabowy 110g_(pszenica, pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (GLU PSZ. _?Lﬁ’;';‘gz(g()g)lg;'gg
o g jeczmien, zyto) 250ml, chleb pszenno- jajo.), ziemniaki z koperkiem 200g, | pszenica zyto), masto 82% GLU ZYT.GLU NKT (g) 24,70 '
2 © zytni, razowy 100g ( pszenica suréwka z kapusty biatej z olejem ttuszczu 12g (mleko), satatka JECZ.) WEGLOWODANY (g) 309,80
Qo % 2yto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 150g kompot owocowy 250ml jarzynowa 200g (jajo, seler, twarozek z natkg CUKRY (g) 65,20
8_ szynka wiejska 60g (soja), pomidor gorczyca.), poledwica sopocka pietruszki 50g Sg?'?g'\;";(agg 42,00
50g 20g (soja) (MLE.), '
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400ml _400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2089,80
g pszenica), kawa mleczna (mleko, (seler), schab gotowany 70g, sos pszenno-zytni 120g ( pszenica _?)'Lﬁts';gz(g()g)lgg'ig
8 5 jeczmien, zyto) 250ml, chleb koperkowy_ 50g (pszenica, seler), zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 22,10 ’
Q9 ¥ pszenno- zytni, ( pszenica zyto),masto ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), poledwica sopocka 60g WEGLOWODANY (g) 304,60
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), szynka z marchew gotowana 150g (soja)_satata z oliwg 35g CUKRY (g) 56,20
© wiejska 60g (soja), pomidor 50g (pszenica), kompot owocowy BLONNIK (g) 30,00
-~ SOL (g) 6,40
250ml
Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Serek Pomidorowa z ryzem 400ml _400g | Herbata b/c 250g, chleb razowy,
o zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG | homogenizo | (seler), schab gotowany 70g, sos chleb o niskim 1G 120g (pszenica, ENERGIA (kcal) 1917,90
E s E 100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto wany koperkowy 50g (pszenica, seler), | iyto, orkisz ),masto 82% ttuszczu iﬁtusgz(g() )9225;30
o _é‘ g 82% ttuszczu 12g (mleko), szynka z naturalny ziemniaki z koperkiem 200g, , 12g (mleko), poledwica sopocka NKT () 25,00 !
'E;) 8 '8 wiejska 60g _(soja), pomidor 50g 150g (MLE.) | surdowka z kapusty biatej z olejem 60g (soja) satata z oliwg 35g WEGLOWODANY (g) 258,50
) g 2 150g CUKRY (g) 30,50
N & O BLONNIK (g) 25,80
w > oo )
¥ o SOL (g) 5,50
5 &3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

07.04.2026r (wtorek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ryz na mleku 300g (mleko), kawa Koperkowa z kasza jeczmienng Herbata b/c 250g, chleb Serek ENERGIA (kcal) 2314,30
g mleczna 250g (mleko, jeczmien, zyto) 400g ( jeczmien, seler) pszenno-zytni, razowy 120g ( homogenizowany '?Itﬁt;(zocz(g()g)gz’slgo
% 250ml, chleb pszenno-zytni, razowy kotlet z jajka 100g (jajo, pszenica) pszenica zyto), masto 82% naturalny 150g NKT (g) 32,40 '
74 100g ( pszenica zyto),masto 82% ziemniaki z koperkiem 200g ttuszczu 12g (mleko), (MLE.) WEGLOWODANY (g) 313,30
-8 ttuszczu 12g (mleko) dzem suréwka z marchwi z chrzanemi masto 82% ttuszczu 12g (mleko), CUKRY (g) 79,50
% niskostodzony 25g, poledwica sopocka olejem 150g (gorczyca), szynka z piersi kurczaka 60g SBJCL,)CL)T’\)";( é%) 39,80
_'é 30g_(soja),_jabtko 200g Kompot z owocowy 250ml (soja), pomidor 50g &>
(a]
Ryz na mleku 300g (mleko), kawa Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2197,40
g mleczna (mleko, jeczmien, zyto), pulpet wieprzowy 80g (jajo, pszenno-zytni 120g ( pszenica :Lﬁ’;';gz(g()g)lgé’;‘g
I 5 chleb pszenno-zytni 100g ( pszenica pszenica), sos 50g (pszenica, seler), | zyto), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 28,70 ’
Q9 v zyto),masto 82% ttuszczu 12g (mleko) ziemniaki z koperkiem 200g (mleko), szynka z piersi WEGLOWODANY (g) 313,90
Q g dzem niskostodzony 25g, poledwica suréwka z marchwi z olejem 150g kurczaka 60g_(soja), pomidor 50g CUKRY (g) 75,30
E sopocka 30g (soja),_jabtko gotowane Kompot z owocowy 250ml Sg?'?g'\)“;éim'so
200g
Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Jogurt Grysikowa 400g ( pszenica, seler) Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 1899,30
zyto) , chleb razowy, chleb o niskim IG | naturalny pulpet wieprzowy 80g (jajo, razowy, chleb o niskim IG 120g ?tﬁtskz(zz(g()g?é,llgo
§ < E 100g (pszenica, zyto, orkisz ), mas.fo 150g p'szenl'ca!, sos 50g .(pszenlca, seler), | (pszenica, zyto, orkisz ), NKT (g) 26,00
ks E. c | 82% ttuszczu 12g (mleko) poledwica (mleko.) ziemniaki z koperkiem 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), WEGLOWODANY (g) 262,80
O g sopocka 60g (soja), jabtko 200g suréwka z marchwi z olejem 150g szynka z piersi kurczaka 60g CUKRY (g) 16,90
§° 'g % (sojaj, pomidor 50g SBtO?';‘g'\)“;((S%) 38,70
[a]




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

08.04.2026r (sroda)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza manna na mleku 300g (mleko,

Barszcz ukrainski 400g

Herbata b/c 250g, chleb

g pszenica), kawa mleczna 250g (mleko, (pszenica, seler), gulasz drobiowy pszenno-zytni, razowy 120g (
g jeczmien, zyto), chleb pszenno-zytni, z koperkiem gotowany 200g pszenica zyto), masto 82%
] razowy 100g ( pszenica, zyto),masto (pszenica, seler), ryz brgzowy na ttuszczu 12g (mleko), pastaz
3 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta sypko 200g, satatka z ogdrka twarogu i szynki z natka
8_ brokutowa z jajkiem 70g (jajo), szynka zielonego z olejem 150g, kompot pietruszki 100g (mleko, soja),
8 z indyka 20g (soja),_satata 35g owocowy 250ml surowka z kapusty pekinskiej
'g 150g z olejem
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb

g pszenica), chleb pszenno-zytni, (pszenica, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( pszenica 2yto),
© c;u razowy 100g ( pszenica, zyto),masto drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
_‘é -'E 82% ttuszczu 12g (mleko), midd 25g, 200g (pszenica, seler), ryz biaty na | pasta z twarogu i szynki z natkg
o g szynka z indyka 30g (_soja), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja),

E safata 35g kompot owocowy 250ml Jabtko gotowane 150g

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych

weglowodandéw

Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien,
2yto) , chleb razowy, chleb o niskim IG
100g (pszenica, zyto, orkisz ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), pasta
brokutowa z jajkiem 70g (jajo),
szynka z indyka 20g (_soja), satata 35g
Kefir naturalny 200g (mleko)

Koperkowa z lanym ciastem400g
(pszenica, jajo, seler), gulasz
drobiowy z koperkiem gotowany
200g (pszenica, seler), ryz
brgzowy na sypko 200g, satatka z
ogorka zielonego z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim 1G 120g (pszenica,
2yto, orkisz ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pastaztwarogui
szynki z natkg pietruszki 100g
(mleko, soja), suréwka z kapusty
pekinskiej 150g z olejem

Sok pomidorowy
330ml

ENERGIA (kcal) 2202,60
BIALKO (g) 102,30
TLUSZCZ (g) 64,70

NKT (g) 23,30
WEGLOWODANY (g) 323,50
CUKRY (g) 65,60

BLONNIK (g) 43,60

SOL (g) 5,90

ENERGIA (kcal) 2202,60
BIALKO (g) 102,30
TEUSZCZ (g) 64,70

NKT (g) 23,30
WEGLOWODANY (g) 323,50
CUKRY (g) 65,60

BLONNIK (g) 43,60

SOL (g) 5,90

ENERGIA (kcal) 1974,20
BIALKO (g) 96,70

TEUSZCZ (g) 62,10

NKT (g) 21,60
WEGLOWODANY (g) 278,80
CUKRY (g) 9,50
BLONNIK (g) 43,8,

SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

09.04.2026r (czwartek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

jabtko gotowane na parze 150g

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA
© Kasza manna na mleku 300g Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko, pszenica), kawa (pszenica, seler), schab gotowany 70g | pszenno-zytni, razowy 120g (
% mleczna 250g (mleko, jeczmien, w sosie koperkowym 50g (pszenica, pszenica zyto), masto 82%
g zyto) 250ml, chleb pszenno- seler), ziemniaki z koperkiem 200g, ttuszczu 12g (mleko), twarozek
o zytni, razowy 100g ( pszenica suréwka z kapusty czerwonej z olejem z koperkiem 50g (mleko) szynka
% zyto),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot 250g delikatesowa 20g (soja), satata
_'u_"; (mleko), szynka zindyka 60g 35g z oliwg
o (soja),.  jabtko 150g
Kasza manna na mleku 300g Brokutowa 400g (pszenica, seler), Herbata b/c 250g, chleb

© (mleko, pszenica) , kawa schab gotowany 70g w sosie mieszany 20g ( pszenica zyto),

3 mleczna 250g (mleko, jeczmien, koperkowym 50g (pszenica, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
..g g zyto) 250ml, chleb mieszany ziemniaki z koperkiem 200g, buraczek twarozek z koperkiem 50g
a 8 100g ( pszenica zyto),masto 150g, kompot 250g (mleko) szynka delikatesowa 20g

E 82% ttuszczu 12g (mleko), (soja), satata 35g z oliwg

2 szynka z indyka 60g (soja),

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(jeczmien, zyto) , chleb razowy,
chleb o niskim IG 100g
(pszenica, zyto, orkisz ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka z indyka 60g (soja),
jabtko gotowane na parze 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Brokutowa 400g (pszenica, seler),
schab gotowany 70g w sosie
koperkowym 50g (pszenica, seler),
ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150g

Herbata b/c 250g

Chleb razowy, chleb o niskim IG
120g (pszenica, zyto, orkisz ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
twarozek z koperkiem 50g
(mleko) szynka delikatesowa 20g
(soja), satata 35g z oliwg

Sok pomidorowy
330g

ENERGIA (kcal) 2096,70
BIALKO (g) 95,80

TLUSZCZ (g) 63,90

NKT (g) 24,60
WEGLOWODANY (g) 302,40
CUKRY (g) 70,00
BLONNIK (g) 35,80

SOL (g) 2734,20

ENERGIA (kcal) 2105,00
BIALKO (g) 103,00

TLUSZCZ (g) 53,90

NKT (g) 23,70
WEGLOWODANY (g) 319,60
CUKRY (g) 76,40
BLONNIK (g) 29,60

SOD (mg) 2062,80

ENERGIA (kcal)
BIALKO (g) 86,70
TEUSZCZ (g) 53,20

NKT (g) 21,00
WEGLOWODANY (g) 274,60
CUKRY (g) 53,20
BLONNIK (g) 40,80
SOD(mg) 2084,90

1844,10




