pro

JADLOSPIS

Szpitalna Dieta

24.08.2026 - 02.09.2026



poniedziatek (2026-08-24) wtorek (2026-08-25) $roda (2026-08-26) czwartek (2026-08-27) piatek (2026-08-28) sobota (2026-08-29) niedziela (2026-08-30)

08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb graham Chleb zytni razowy Chleb zytni razowy Chleb graham Chleb zytni razowy Chleb graham Chleb zytni razowy
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Satata Serek wiejski Salata Papryka czerwona Pomidor Salata Pomidor
Papryka czerwona Rzodkiewka Pomidor Satata Rzodkiewka Sery topione w Ogorek
Ser mozzarella w kulce Salata Pasztet podlaski z Rzodkiewka Pasta z makrelg i tréjkatnych Frankfurterki drobiowe
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa kurczaka Ser twarogowy, pottlusty  twarozkiem opakowaniach Herbata czarna, napar
Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Ser kanapkowy, Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Szynka wieprzowa bez cukru
bez cukru bez cukru $mietankowy bez cukru bez cukru Kawa zbozowa, w
Herbata czarna, napar proszku
bez cukru
10:00 $niadanie 10:00 $niadanie 10:00 Sniadanie 10:00 $niadanie 10:00 $niadanie 10:00 $Sniadanie 10:00 Sniadanie
Serek wiejski Koktajl malinowy na Jabtko Jogurt naturalny, 2% Kefir, 2% ttuszczu Jabtko Serek wiejski
Brzoskwinia kefirze tluszeczu
Zupa ogérkowa Zupa z dyni Zupa krem porowo- Zupa z kapusta, Zupa koperkowa Zupa krem z cukinii i Rosé6t z kury
kalafiorowa z grzankami  marchewka i brokutem kalafiora z grzankami
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad
Kompot truskawkowo- Kompot truskawkowo- Kompot truskawkowo- Kompot truskawkowo- Suréwka z bialej kapusty  Suréwka z biatej kapusty Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru malinowy bez cukru malinowy bez cukru malinowy bez cukru Kompot truskawkowo- Kasza gryczana malinowy bez cukru
Kasza gryczana Suréwka z biatej kapusty = Suréwka z biatej kapusty  Ryz brazowy malinowy bez cukru Kompot truskawkowo- Suréwka z kapusty
Kotlety (kofty) z indyka Kasza gryczana Kasza jeczmienna, Potrawka z czerwonej Miruna z ryzem i malinowy bez cukru pekiniskiej, ogorka
Kotlet schabowy z peczak soczewicy i indyka warzywami Roladki z kurczaka zielonego i pora
panierka z ptatkéw Wegetarianskie kotlety z faszerowane papryka i Piers z kurczaka w
owsianych soczewicy i pieczarek mozzarellg musztardzie z kasza i

fasolkg szparagowg

16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja

Chleb graham Chleb graham Chleb zytni razowy Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Pomidor Pomidor Pomidor Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Papryka czerwona
Herbata czarna, napar Lekka satatka z Herbata czarna, napar bez cukru bez cukru bez cukru Herbata czarna, napar
bez cukru warzywami i tuiczykiem  bez cukru Papryka czerwona Pasta jajeczna z Ogorek bez cukru
Lekka pasta twarogowa  Herbata czarna, napar Pasta z pieczonejdynii  Rzodkiewka tuiczykiem Ser mozzarella w kulce Dietetyczna satatka
bez cukru twarogu Szynka kanapkowa Szynka wieprzowa jarzynowa

Serek $mietankowy,

naturalny
Kanapka z szynka Kefir, 2% ttuszczu Kanapka z ogérkowym Jogurt naturalny, 2% Serek homogenizowany,  Serek wiejski Kanapka z serkiem

twarozkiem ttuszczu naturalny

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



poniedziatek (2026-08-31) wtorek (2026-09-01) sroda (2026-09-02)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb graham Chleb graham Chleb graham
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Ogorek Satata Satata
Herbata czarna, napar bez cukru Papryka czerwona Papryka czerwona
Satatka z turiczykiem, jajkiem i kukurydza Ser mozzarella w kulce Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Sery topione w tréjkatnych opakowaniach
10:00 $niadanie 10:00 Sniadanie 10:00 $niadanie
Pieczone jabtko z nadzieniem z twarozku Serek wiejski Jabtko
Brzoskwinia
12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa warzywna z fasolka i indykiem Zupa ogorkowa
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad
Suréwka z marchewki Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kasza gryczana Kasza gryczana
Kasza gryczana Pieczone nuggetsy z satatka Gulasz wieprzowy z warzywami

Pieczony schab

16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja

Chleb graham Chleb graham Chleb graham

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Papryka czerwona Pomidor Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru Satatka z jajkiem i fasolg Herbata czarna, napar bez cukru
Szynka kanapkowa Herbata czarna, napar bez cukru Ser kanapkowy, Smietankowy
Ser gouda Pasztet podlaski z kurczaka
Kefir, 2% ttuszczu Kanapka z szynka Serek wiejski

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



pro

24.08.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 559kcal, B o.: 33.79g, T: 22.45g, W o.: 59.63g)
Chleb graham (E: 243kcal, B o.: 8.72g, T: 1.79g, W 0.: 51.14g)

> 10 00 Sniadanie (E: 133kcal, B 0.: 10.8g, T: 5.16g, W 0.: 11.52g)
Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)

> 12:00 Zupa (E: 271kcal, B o.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04g)
Zupa ogoérkowa - przepis na 4 porcje (E: 271kcal, B 0.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04q)

e Noga (udo) kurczaka - 1 2/3 sztuki (2509)
Koper ogrodowy - 3 tyzeczki (12g)
Marchew - 1 sztuka (45g)

Ogorek kwaszony - 6 sztuk (360g)
Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)
Por - 1/2 sztuki (70g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/2 sztuki (150g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana, 12% tluszczu - 2 lyzki (36g)
Ziemniaki, péZne - 6 sztuk (5409)

3 12 00 Obiad (E: 523kcal, B 0.: 32.72g, T: 24.44g, W o.: 48.17g)

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru - przepis na 4 porcje (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T:
0.53g, W 0.: 16.299)

e Maliny - 4i 1/4 garsci (300g)
o Midd pszczeli - 1/3 tyzki (8g)
e Truskawki - 2 szklanki (300g)

posiekany koperek.

Sposadb przygotowania:

Ugotowac seler, pietruszke razem z porem i migsem
przez ok. godzine. Po tym czasie wyjg¢ warzywa.
Marchew i ziemniaki obra¢ oraz pokroi¢ w kostke i
dodac do gotujacego sie wywaru. Calos¢ gotowaé 15
minut. Ogorki pokroi¢ w cienkie plasterki (mozna
zetrze¢ na tarce), dodaé do pozostatych sktadnikéw i
gotowac 5 minut. Na koniec doda¢ $mietane i

Sposdb przygotowania:

Umyte owoce dodaé¢ do wody (1200 ml) i gotowac ok.

Szpitalna Dieta

3i1/2 kromki (105g)

1 plaster (10g
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1 porcja

1 porcja

30 minut. Po ostudzeniu dodaé¢ midd.

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



pro Szpitalna Dieta

Kotlety (kofty) z indyka (E: 322kcal, B 0.: 26.16g, T: 22.67g, W o.: 4.16g) 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (259) 6 . -
o Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml) Sposoh przygotowania:
o Pietruszka, I.|sme - 1/2 fyzeczki _(39) Natke pietruszki posiekaé. Cebule pokroié w drobna
« Cynamon, mielony - 1/4 fyzeczki (19) kostke. Ser zetrzeé na tarce. Migso z indyka wymieszaé
* Kmin rzymski, suszony - 1/3 fyzeczki (1g) z natka, cebulg, serem, dodaé przyprawy: papryke,
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) cynamon, kmin rzymski, s6l i pieprz. Cato$é doktadnie
* Ser gouda - 3/4 plastra (20g) wymieszaé. Z powstatej masy uformowa¢é podtuzne
o Sol biata - 1 szczypta (1g) kotlety i smazyé na rozgrzanej oliwie. Kotlety podawaé
e Indyk, migso mielone - 1 porcja (100g) z wybranymi dodatkami.
e Papryka wedzona - 1/4 tyzeczki (1g)

> 16 30 Kolacja (E: 308kcal, B 0.: 22.32g, T: 6.34g, W o.: 43.99¢)

Chieb graham (E: 162kcal, B o.:5.819, T: 1199, W0.:34.099) e 2i 1/3 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.04g, T: 4.13g, Wo.: 0.089) @ e 1/2 plastra (Sg)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9, T: 0.29, W 0. 4.1g) e 43 ST1UKI (1009)
Herbata czarna, napar bez culru (E: Okcal, B 0.:0.259, T: 09, Wo:0g) 1 szklanka (250ml)
Lekka pasta twarogowa (E: 90kcal, B 0.: 15.32g, T: 0.82g, W 0.: 5.76q) 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3/4 tyzki (15g) Sposob przygotowania:

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) Ser zmiksowaé na gtadkg mase z jogurtem. Dodaé

* Rzodkiewka - 2 sztuki (30g) pokrojona w kostke rzodkiewke i posiekany

* Ser twarogowy chudy - 21 1/3 plastra (70g) szczypiorek. Calo$é wymieszaé i doprawié solg oraz

e Sol biata - 1 szczypta (1g) pieprzem.

> 18 00 Positek nocny (E: 124kcal, B 0.: 6.99g, T: 3.1g, W 0.: 17.98g)

Kanapka z szynka (E: 124kcal, B 0.: 6.99¢g, T: 3.1g, W 0.: 17.98g) 1 porcja
o Ogorek - 1/8 sztuki (20g) 6 . .
o Szynka wieprzowa, gotowana - 1 plaster (20g) Sposob przygotowania:
* Masto ekstra - 1/5 plastra (2g) Chleb posmarowaé mastem, potozyé na nim szynke i
e Chleb graham - 1 1/4 kromki (35g) warzywa.
o Satata zielona, liscie - 1 lis¢ (5g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1918 kcal Biatko ogotem: 122.56 g
69.48 g Weglowodany ogétem: 218.33 g
9179 Fruktoza: 9.78 g
9919 Laktoza: . 3.12¢g
'.3..*.9.'1..'1!.'5.99!@.!.@.9!1! .................................. 36.64g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.42¢
Sad: 3882.96 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 4



pro

25.08.2026 (wtorek)

Szpitalna Dieta

» 08:00 Sniadanie (E: 486kcal, B 0.: 26.23g, T: 18.84g, W o.: 58.47g)

Chleb zytni razowy (E: 238kcal, B o.: 6.2g, T: 1.79g, W o.: 53.76()

3 kromki (105g

A —

—
»
N
=
o
S
=
)
Py
N
a
=)
3
=

> 10 00 Sniadanie (E: 160kcal, B o.: 8. 64g, T:4.87g, W o.: 22.33g)

Koktajl malinowy na kefirze (E: 160kcal, B o.: 8.64g, T: 4.87g, W 0.: 22.33g)

Sposadb przygotowania:

Kefir, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
Ptatki owsiane - 1 tyzka (10g)
Maliny - 3/4 garsci (50g)

Kefir zblendowac z owocami.

>12 00 Zupa (E: 312kcal, B o.: 9.01g, T: 12.23g, W o.: 47.18g)

Zupa z dyni (E: 312kcal, B 0.: 9.01g, T: 12.23g, W 0.: 47.18g)

Cebula - 1/4 sztuki (25g)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Dynia - 1/4 sztuki (200g)

Korzer imbiru, surowy - 1/8 sztuki (10g)
Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Pomidory w puszce - 1/3 szklanki (100g)
Kurkuma, mielona - 3/4 tyzeczki (3g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 3/4 sztuki (70g)
Bulion rosotowy - 1/3 szklanki (100ml)
Mleko spozywcze, 1.5 % ttuszczu - 1/4 szklanki (60ml)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Dynie obraé ze skérki, usunaé nasiona, migzsz pokroié¢
w kostke. Ziemniaki obra¢ i tez pokroi¢ w kostke. W
wiekszym garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojong w
kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony na plasterki
czosnek. Dodaé dynie i ziemniaki, doprawi¢ solg,
wsypa¢ kurkume i dodaé imbir. Smazy¢, co chwile
mieszajac przez ok. 5 minut. Wlaé goracy bulion,
przykryé i zagotowac. Zmniejszy¢ ogien do $redniego i
gotowac przez ok. 10 minut. Doda¢ pomidory z puszki.
Wymieszaé i gotowaé przez 5 minut, do miekkosci
warzyw. Zmiksowac¢ w blenderze z dodatkiem mleka.

> 12 00 Obiad (E: 745kcal, B 0.: 44.78¢, T: 15.7g, W 0.: 115.29)

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru - przepis na 4 porcje (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T:

0.53g, W o.: 16.299)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

1 porcja



pro Szpitalna Dieta

e Maliny - 4 1/4 garsci (300g) e . -

o Miéd pszczeli - 1/3 tyzki (8g) Spos6b przygotowania:

* Truskawki - 2 szklanki (300g) Umyte owoce dodaé do wody (1200 ml) i gotowaé ok.

30 minut. Po ostudzeniu doda¢ miéd.

Suréwka z biatej kapusty (E: 86kcal, B 0.: 3.73g, T: 1g, W 0.: 17.29g) 1 porcja

e Cukier - 1/4 tyzki (3g) 6 . -

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1i 1/4 tyzki (25g) Sposob przygotowania:

* Kapusta biata - 1/8 sztuki (60g) Marchew i kapuste zetrzeé na tarce, pietruszke

* Marchew - 1/2 sztuki (23g) posiekac, por pokroi¢ w drobng kostke, kukurydze

* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g) odsaczyé. Wszystko wymieszaé, dodaé tyzke soku z

* Por - 1/4 sztuki (35) cytryny oraz jogurt naturalny. Doprawié solg, pieprzem i

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) odrobing cukru i doktadnie wymieszaé.

o S0l biata - 1 szczypta (1g)

o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

o Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)
Kasza gryczana (E: 172kcal, B 0.: 6.3, T: 1.55g, W o.: 34.659) 1/2 woreczka (50g)
Kotlet schabowy z panierka z ptatkéw owsianych (E: 424kcal, B o.: 33.23¢g, T: 12.62g, W o.: 1 porcja
46.97g)

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g) e . -

e Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml) Spos6b przygotowania:

o Platki owsiane - 4 tyzki (40g) Ostrym nozem odcigé biatg otoczke z zytki po

¢ Rozmaryn, suszony - 1/3 tyzeczki (1,9? . zewnetrznej czesci miesa. Oczyscié i pokroié na 4

* ‘(’%5’50‘”'"3' schab surowy bez kosci - 1/3 porcji plastry. Potozyé na desce i doktadnie rozttuc na

cieniutkie filety. Doprawi¢ sola, rozmarynem i pieprzem.
Jajko roztrzepaé. Kotlety obtoczy¢ kolejno w mace,
jajku i rozdrobnionych ptatkach owsianych. Nastepnie
smazy¢ z obu stron na rozgrzanym oleju do momentu
uzyskania zlotego koloru.

> 16 30 Kolacja (E: 448kcal, B 0.: 28.16g, T: 16.81g, W 0.: 50.91g)
Chleb graham (E: 162kcal, B 0.: 5.81g, T: 1.19g, W 0.: 34.09g) 2i 1/3 kromki (70g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1 2/3 tyzki (25g)

Lekka satatka z warzywami i tuiczykiem (E: 230kcal, B 0.: 21.16g, T: 11.29g, W 0.: 12.68g) 1 porcja

Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g) e . .-

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Spos6b przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (70g) Jajka ugotowaé na twardo. Obraé, pokroi¢ z reszta
Pomidor - 1/2 sztuki (80g) warzyw. Wymieszaé z satata, turiczykiem i oliwa,
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) przyprawic.

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Tunczyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Satata zielona, licie - 2 liscie (10g)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 6



pro Szpitalna Dieta

» 18:00 Positek nocny (E: 100kcal, B 0.: 6.8g, T: 4g, W 0.: 9.4g)
Kefir, 2% ttuszczu (E: 100kcal, B o.: 6.8g, T: 4g, W 0.: 9.4g) 3/4 szklanki (200ml)

Wartos¢ energetyczna: = 2251 keal  Biatko ogétem: .. 123.62 ¢
Tuszez: 72459 Weglowodany ogotem: =~~~ 303.49 g
Glukoza: = e 14.849 Fruktoza: =~ = 15.83 g
Sacharoza: o 15089 Laktoza: o 20.17 g
Blonnik pokarmowy: 53.149 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.419
Sad: 3802.57 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 7



26.08.2026 ($roda)

pro

» 08:00 Sniadanie (E: 489kcal, B o.: 12.54g, T: 23.88g, W o.: 61.59g)
Chleb zytni razowy (E: 238kcal, B o.: 6.2g, T: 1.79g, W o.: 53.76()

> 10 00 Sniadanie (E: 60kcal, B o.: 0. 48g, T:0.48g, W o.: 14.52g)

Jabtko (E: 60kcal, B o.: 0.48g, T: 0.48g, W o.: 14.52)

» 12:00 Zupa (E: 179kcal, B 0.: 9.33¢g, T: 1.39g, W o.: 38.269)

Zupa kr)em porowo-kalafiorowa z grzankami (E: 179kcal, B 0.: 9.33g, T: 1.39g, W o.:
38.26g

Chleb zytni razowy - 1 kromka (35g)
Kalafior - 1 porcja (200g)

Koper ogrodowy - 2 lyzeczki (8g)
Marchew - 1i 1/3 sztuki (60g)

Por - 1/2 sztuki (70g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposdb przygotowania:

Szpitalna Dieta

3 kromki (105g
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1 porcja

Warzywa umy¢ i pokroi¢. Wrzucié¢ na gotujaca wode,
doda¢ posiekany koperek, sél i pieprz. Gotowa¢ pod
przykryciem, az warzywa bedg miekkie. Po ugotowaniu
catos¢ zmiksowaé. Zupe podawaé z grzankami

razowymi i posiekanym koperkiem.

> 12 00 Obiad (E: 662kcal, B 0.: 29.71g, T: 17.47g, W 0.: 107.7g)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.29g)

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.

Suréwka z biatej kapusty (E: 86kcal, B 0.: 3.73g, T: 1g, W 0.: 17.299)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

Cukier - 1/4 tyzki (3q)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 1/4 tyzki (259)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (60g)

Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/4 sztuki (359)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sposadb przygotowania:

1 porcja

1 porcja

Marchew i kapuste zetrze¢ na tarce, pietruszke
posiekac, por pokroi¢ w drobng kostke, kukurydze
odsgczyé. Wszystko wymieszaé, dodaé tyzke soku z
cytryny oraz jogurt naturalny. Doprawi¢ sola, pieprzem i
odrobing cukru i doktadnie wymieszacé.




pro Szpitalna Dieta

Kasza jeczmienna, peczak (E: 136kcal, B 0.:3.36g, T: 0.8, W0.:29.969) 1/3 woreczka (40g)
Wegetarianskie kotlety z soczewicy i pieczarek (E: 377kcal, B 0.: 21.1g, T: 15.14g, W o.: 1 porcja
44.16g)
e Jaja kurze cate - 1/2 sztuki (259) e . -
. (Socz)ewica czerwona, nasiona suche - 1/5 szklanki Spos6b przygotowania:
40g

Soczewice wsypac¢ do matego garnka, zala¢ woda,
doprawi¢ solg i zagotowaé. Przykry¢, zmniejszy¢ ogien
i gotowa¢ pod przykryciem przez ok. 15 minut do
miekkosci. Nastepnie garnek otworzy¢, doda¢
przyprawy: papryke stodka i ostra, kurkume, oregano i
pieprz, wszystko wymieszaé, odparowac i ostudzic.
Pieczarki umy¢, pokroi¢ i wrzuci¢ na patelnie. Dodaé
pokrojong w kosteczke cebule, posiekany czosnek oraz
oliwe. Smazy¢ przez ok. 10 minut. Tak przygotowane
pieczarki przestudzi¢ i rozdrobni¢ w blenderze. W
misce potaczyé soczewice, pieczarki oraz jajko i 2 tyzki
butki tartej. Doprawi¢ sola, pieprzem i dorzucié¢
posiekana natke. Uformowac¢ 4 kotlety. Usmazy¢ na
ztoty kolor, na rozgrzanej oliwie z dwdch stron.

o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, $wieza - 9 sztuk (180g)
Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)
Papryka chili, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)
Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

3 16 30 Kolacja (E: 340kcal, B 0.: 15.4g, T: 11.36g, W 0.: 49.33g)

Chleb zytni razowy (E: 15%cal, B0.:4.139, T: 1199, W0.:35.840) @ o o 2 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.04g, T: 4.13g, W00 0.049) e 1/2 plastra (Sg)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) oo 43 ST1UKI (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.:0.259, T:0g, Wo:0g) 1 szklanka (250mI)
Pasta z pieczonej dyni i twarogu (E: 125kcal, B 0.: 10.08g, T: 5.84g, W 0.: 9.359) 1 porcja

e Dynia - 1/8 sztuki (80g) e . .

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

¢ Oliwa z oliwek - 1/2 fyzki (Sml) Rozgrzaé piekarnik do 190 stopni. Dynie obraé, usungé

e Pietruszka, liscie - 1 Iyzeqzka (6g) pestki, pokroi¢ w kostke i utozy¢ na blaszce wytozonej

o Ser twarogowy, chudy - 1i1/3 plastra (40g) papierem do pieczenia. Skropi¢ oliwg i wstawi¢ do

o Sol biata - 1 szczypta (1g) piekarnika na okoto 20-25 minut, az zmieknie.

Upieczong dynie ostudzié, przetozyé do blendera,
dodac twardg, jogurt i szczypte soli. Calos¢ zmiksowaé
blenderem na gtadka, kremow3 paste. Doprawié¢
posiekana natka pietruszki i delikatnie wymiesza¢.
Pieczywo lekko podgrzaé¢ w tosterze lub piekarniku i
posmarowac przygotowang pasta.

> 18 00 Positek nocny (E: 155kcal, B 0.: 9.45g, T: 4.25g, W o.: 21.85g)
Kanapka z ogorkowym twarozkiem (E: 155kcal, B 0.: 9.45¢, T: 4.25g, W 0.: 21.85¢) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 9



pro

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g)

e Ogorek - 1/6 sztuki (30g)

e Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (3ml)

e Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

e Ser twarogowy, chudy - 1 plaster (30g)
o Koper, $wiezy - 1 tyzeczka (4g)

e Chleb zytni razowy - 1 kromka (35g)

Szpitalna Dieta

Sposdb przygotowania:

Ogdrka obra¢ i zetrze¢. Ser rozdrobni¢ widelcem i
wymieszacé z ogoérkiem, oliwg, jogurtem i koperkiem.
Twarozkiem posmarowac pieczywo.

1885 kcal

58.83 g

15.92¢

19.18 g

61.62¢

2956.56 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

76.91 ¢
293.25¢
20.3 ¢
434¢g
14.48 ¢

10



pro Szpitalna Dieta

27.08.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (E: 437kcal, B 0.: 22.14g, T: 13.46g, W o.: 61.93g)

Chleb graham (E: 243kcal, B 0.:8.729, T: 1.799, W 0.1 51.140) e 31 1/2 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.:0.079, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Papryka czerwona (E: 32kcal, Bo.:1.39, T:0.50, W0.:6.69) 1/3 sztuki (100g)
Satata (E: 3kcal, B 0. 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.589) e M8 sZtUKi (20)
Rzodkiewka (E: Skcal, B0.: 0.3, T:0.06g, W0.:1.320) e 2 sztuki (30g)
Ser twarogowy, potttusty (E: 79kcal, Bo.: 11.229,T:2.829, Wo.:2.229) 2 plastry (60g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Sniadanie (E: 90kcal, B 0.: 6.45g, T: 3g, W 0.: 9.3g)

Jogurt naturalny, 2% thuszczu (E: 90kcal, Bo.: 6.459, T:3g, W0:9.39) ... 711/2 lyzki (1509)
» 12:00 Zupa (E: 93kcal, B 0.: 5.81g, T: 0.99g, W 0.: 19g)
Zupa z kapustg, marchewka i brokutem - przepis na 6 porcji (E: 93kcal, B 0.: 5.81g, T: 1 porcja
0.99g,
Wo.: 19g)
o Brokuly - 1 sztuka (500g) 6 < .
e Cebula - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:
* Kapusta biata - 1/4 sztuki (500g) Kapuste umyé, usunaé gtab, drobno posiekaé. Warzywa
* Marchew -21i3/4 sztuki (130g) umy¢, obra¢. Marchewki i pietruszki pokroi¢ na mate
. P!etruszka, k'grgen -1 |.3/4 sztuki (150g) kawatki. Brokut podzieli¢ na rézyczki. Cebule posiekac
* Pietruszka, liscie - 5 tyzeczek (30g) w czgstki. Seler naciowy pokroi¢ w plasterki. Wszystkie
* Czaber, mielony - 1/2 yzeczki (29) sktadniki przetozy¢ do garnka, zalaé 3 litrami wody,
o LiS¢ laurowy, suszony - 3 sztuki (6g) dodaé przyprawy i gotowaé okoto 40 minut. Umyta
. Majeranek, suszony - 1tyzeczka (3g) natke pietruszki posiekaé i posypaé nig zupe pod
* Pieprz czarny - 2 szczypty (29) koniec gotowania.
e Seler naciowy - 1/4 sztuki (100g)
o Li$¢ lubczyku, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)

3 12 00 Obiad (E: 511kcal, B 0.: 24.73g, T: 8.48g, W 0.: 92.53¢)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.29g) 1 porcja
Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.

Ryz brazowy (E: 151kcal, B 0.: 3.2g, T: 0.86g, W o.: 34.569) 1/4 szklanki (45g)

Potrawka z czerwonej soczewicy i indyka (E: 297kcal, B 0.: 20.01g, T: 7.09g, W o.: 41.68g) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 11



pro

. (S:scz)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

Baktazan - 1/4 sztuki (63g)

Bazylia, $wieza - 1/3 garsci (1g)

Cebula - 1/4 sztuki (25g)

Cukinia - 1/8 sztuki (63g)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Mieso z piersi indyka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pomidory w puszce - 1/4 szklanki (60g)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Papryka chili, suszona - 1/8 sztuki (1g)

Passata - 1/5 szklanki (45g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Soczewice przemy¢ kilkakrotnie zimng woda.
Baktazana pokroi¢ w kostke i posoli¢. Odstawi¢ do
momentu puszczenia soku. Sok wytrze¢ papierowym
recznikiem. Cukinie i cebulke takze pokroi¢ w kostke.
Do garnka doda¢ olej i rozgrza¢ go. Dodacé piers z
indyka, nastepnie cebulke i rozgnieciony czosnek oraz
wszystkie przyprawy wedle uznania. Doda¢ warzywa i
dusi¢ na matym ogniu przez 15 minut. Mozna podla¢
woda, zeby warzywa sie nie przypalily. Dodaé passate i
czekac¢ do podgrzania cato$ci. Na koniec dodaé
soczewice. Przykry¢ garnek pokrywka i dusi¢ jeszcze
10-12 minut. Jak soczewica zmieknie, podawac.

3 16 30 Kolacja (E: 298kcal, B 0.: 13.2g, T: 10.99g, W o.: 40.03g)

Chleb graham (E: 162kcal, B 0.: 5.81g, T: 1.19g, W 0.: 34.09g)
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3 18 00 Positek nocny (E: 90kcal, B 0.: 6.45g, T: 3g, W0.: 9. Bg)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu (E: 90kcal, B 0.: 6.45g, T: 3g, W o.: 9.39)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1519 keal  Biatko ogotem: 78.78 g
Tuszez: 39.929 Weglowodany ogotem: 232.09 g
Glukoza: 13.279 Fruktoza: . 13.56 9
Sacharoza: =~ 9.779 Laktoza: 12.039
Blonnik pokarmowy: 41.97g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 18.719
SOd: e 1688.93 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 12



pro Szpitalna Dieta

28.08.2026 (piatek)
» 08:00 Sniadanie (E: 666kcal, B o.: 41.25g, T: 26.36g, W o.: 72.47g)

Chleb zytni razowy (E: 238kcal, B 0.: 6.29, T: 1.799, W 0.: 53.76) .3 KrOMK (1059)

Masto ekstra (E: 75kcal, B0.: 0.079, T:8.259, W0.:0.079) e, 1 plaster (10g)

Pomidor (E: 19kcal, B 0. 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s2MUKI (1009)

Rzodkiewka (E: 8kcal, B o.: 0.459, T:0.099, Wo.:198¢) 3 sztuki (459)

Pasta z makrelg i twarozkiem (E: 326kcal, B o.: 33.38g, T: 16.03g, W 0.: 12.56) 1 porcja
. S::E:ta n;tﬁaslf\tylflg"/g‘lt?l?gzczu - 5 tyzek (100g) Sposdb przygotowania:

Makrela, wedzona - 1/2 sztuki (659) Do sera dodaé makrele, posiekana cebulke, jogurt

e Pieprz czarny - 1 szezypta (1_9) naturalny. Na koniec przyprawic solg i pieprzem. Cato$¢
o Ser twarogowy pétttusty - 2 i 2/3 plastra (80g) wymieszac.

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

3 10:00 $niadanie (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W o.: 7.059)
Kefir, 2% ttuszczu (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W 0.: 7.059) 2/3 szklanki (150ml)

» 12:00 Zupa (E: 236kcal, B 0.: 4.33g, T: 10.86g, W 0.: 31.76g)
Zupa koperkowa - przepis na 4 porcje (E: 236kcal, B 0.: 4.33g, T: 10.86g, W 0.: 31.769) 1 porcja

o Marchew - 2 sztuki (90g) e p -
e Olej rzepakowy - 3 tyzki (30ml) Sposob przygotowania:

o Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)

Warzywa umy¢ i obrac. Zetrze¢ je na duzych oczkach.

o Por-2/3 sztuki (80g) Pora pokroié w plasterki. Wszystkie warzywa poddusié
o Pieprz czamy - 2 szczypty (29) na odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zalaé

* Ryz basmati - 2/3 szklanki (120g) woda (2000 ml) i gotowaé 7-10 minut. Dodaé ryz i

* Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g) gotowaé do jego miekkosci. Na koniec dodaé $mietane
* S0l biata - 1 szczypta (19) i koperek.

o Smietana 12% ttuszczu - 5 tyzek (90g)

o Koper, $wiezy - 6 tyzeczek (24g)

> 12 00 Obiad (E: 570kcal, B o.: 35.84g, T: 14.79g, W o.: 82.42g)
Suréwka z biatej kapusty (E: 82kcal, B o.: 3.4g, T: 0.95g, W 0.: 16.43g) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 13



pro Szpitalna Dieta

e Cukier - 1/4 tyzki (3g) e . -

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1i 1/4 tyzki (259) Spos6b przygotowania:

* Kapusta biata - 1/8 sztuki (60g) Marchew i kapuste zetrzeé na tarce, pietruszke

o Marchew - 1/2 sztuki (23g) posiekaé, por pokroié¢ w drobna kostke, kukurydze

* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g) odsaczyé. Wszystko wymieszaé, dodaé tyzke soku z

* Por - 1/7 sztuki (20g) cytryny oraz jogurt naturalny. Doprawié solg, pieprzem i
* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) odrobing cukru i doktadnie wymieszaé.

e S6l biata - 1 szczypta (1g)

o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.29g) 1 porcja

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.

Miruna z ryzem i warzywami (E: 425kcal, B 0.: 30.92g, T: 13.31g, W 0.: 49.7g) 1 porcja
o Brokuly, mrozone - 1/5 opakowania (100g) e p -
o Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (50g) Sposob przygotowania:
* Marchew -1 sztuka (45g) Ryz ugotowaé wedtug instrukcji podanej na
* Miruna, filet - 1/3 sztuki (150g) opakowaniu. Warzywa podsmazyé na patelni na
* Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml) potowie oliwy. Filet z miruny nasmarowaé 1/2 tyzki
* Ryz brazowy - 1/4 szklanki (50g) oliwy i polaé sokiem z cytryny, doprawi¢ do smaku. Piec
e Sok z cytryny - 1yzka (6ml) 15-20 minut w temperaturze 200 stopni. Gotowa rybe

podawac z ugotowanym ryzem oraz wczesniej
przygotowanymi warzywami.

3 16 30 Kolacja (E: 420kcal, B 0.: 25.82g, T: 20.17g, W 0.: 36.53g)

Chleb graham (E: 162kcal, Bo.: 5,819, T: 1.19G, W 0.234.090) | oo 211/3 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T:4.139, W 0.1 0.049) @ @ e 1/2 plastra (5g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25q, T:0g, Wo:09) 1 szklanka (250ml)
Pasta jajeczna z turiczykiem (E: 221kcal, B 0.: 19.72g, T: 14.85g, W 0.: 2.4q) 1 porcja
e Jaja kurze cate - 1 sztuka (509) e . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2/3 tyzki (12g) Spos6b przygotowania:
* Koper ogrodowy - 1yzeczka (4g) Jajka ugotowac, obraé, pokroi¢ na kawatki i wiozyé do
* Majonez - 1/2 tyzki (12g) miseczki. Rozgnie$é widelcem najdrobniej jak sie da.
o Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) Do jajek wlaé jogurt, majonez i sok z cytryny.
* Tuficzyk w sosie wiasnym - 2 tyzki (60g) Przyprawi¢ pieprzem. Wymieszaé lub zblendowaé, aby
* Sok z cytryny - 1 yzka (6ml) sktadniki dobrze sie potaczyly. Turiczyka odsaczyé,
rozdrobni¢ i doda¢ do masy. Wsypac¢ koperek i lekko
wymieszac.

> 18 00 Positek nocny (E: 171kcal, B 0.: 11.4g, T: 10.5g, W 0.: 7.65g)
Serek homogenizowany, naturalny (E: 171kcal, B o.: 11.4g, T: 10.5g, W 0. 7.659) 10 tyzeczek (150g)

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2138 kcal Biatko ogotem: 123.74 g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 14



pro
@ Szpitalna Dieta

Wartosci odzywcze

THISZCZ: e 85.689 Weglowodany ogétem: 237.88 ¢
Glukoza: 10.26g Fruktoza: =~ = 10.13 g
Sacharoza: =~ 13.759 Laktoza: ==~ . 17.06 g
Bonnik pokarmowy: 40.53g  Kwasy tluszczowe nasycone og6tem: 34.049
Sod: 3194.42 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 15



29.08.2026 (sobota)

pro

» 08:00 Sniadanie (E: 526kcal, B 0.: 27.76g, T: 21.83g, W o.: 57.92g)
Chleb graham (E: 243kcal, B o.: 8.72g, T: 1.79g, W 0.: 51.14g)

3 10 00 Sniadanie (E: 60kcal, B 0.: 0.48g, T: 0.48g, W 0.: 14.52q)

Jabtko (E: 60kcal, B o.: 0.48g, T: 0.48g, W o.: 14.52)

» 12:00 Zupa (E: 234kcal, B 0.: 9.3g, T: 7.04g, W o.: 38.14g)
Zupa krem z cukinii i kalafiora z grzankami (E: 234kcal, B 0.: 9.3g, T: 7.04g, W o.: 38.14g)

Cebula - 1/4 sztuki (25g)

Chleb zytni razowy - 1 kromka (35g)

Cukinia - 1/7 sztuki (75g)

Kalafior - 1/2 porc;ji (100g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka chili - 1/8 sztuki (1g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pietruszka, liscie - 1i 2/3 tyzeczki (10g)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (15g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Mleko spozywcze, 1.5% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)

Sposdb przygotowania:

Szpitalna Dieta

3i1/2 kromki (105g)

1 plaster (10g

P N—

1 porcja

Warzywa obrac i pokroi¢, wrzucié¢ do wrzatku i gotowaé
pod przykryciem ok. 25 minut do momentu, kiedy stang
sie miekkie. Do ugotowanych warzyw doda¢ mleko,
oliwe z oliwek i zmiksowaé. Doprawi¢ solg, kurkumg i
chili, ponownie zmiksowaé. Gotowg zupe podawac z
przygotowanymi samodzielnie grzankami z chleba.

3 12 00 Obiad (E: 687kcal, B 0.: 62.76g, T: 14.04g, W 0.: 85.11g)
Suréwka z biatej kapusty (E: 82kcal, B o.: 3.4g, T: 0.95g, W 0.: 16.43g)

Cukier - 1/4 tyzki (3q)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 1/4 tyzki (25g)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (60g)

Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

Sposdb przygotowania:

1 porcja

Marchew i kapuste zetrze¢ na tarce, pietruszke
posiekaé, por pokroi¢ w drobng kostke, kukurydze
odsaczyé. Wszystko wymieszaé, doda¢ tyzke soku z
cytryny oraz jogurt naturalny. Doprawi¢ sola, pieprzem i
odrobing cukru i doktadnie wymieszaé.
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pro Szpitalna Dieta

Kasza gryczana (E: 172kcal, Bo.: 6.39, T: 1.55g, W0.:34.659) o, 1/2 woreczka (50g)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru - przepis na 4 porcje (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 1 porcja
0.53g, W 0.: 16.29g)
e Maliny - 4i 1/4 garsci (300g) e . -
o Midd pszczeli - 1/3 tyzki (8g) Spos6b przygotowania:
o Truskawki - 2 szklanki (300) Umyte owoce dodaé do wody (1200 ml) i gotowaé ok.
30 minut. Po ostudzeniu dodaé¢ miéd.
Roladki z kurczaka faszerowane papryka i mozzarellg - przepis na 4 porcje (E: 370kcal, B 1 porcja
0.:51.54g, T: 11.01g, W 0.: 17.74g)
e Migso z piersi kurczaka, bez skéry - 4 sztuki (800g) 6 . .
o Kasza jeczmienna, pertowa - 1/2 woreczka (50g) Sposob przygotowania:
* Bazylia, $wieza - 1 gars¢ (3g) Mieso umyé i oczyscié. Z kazdej piersi odcigé
o Cebula - 1/5 sztuki (20g) poledwiczki. Nastepnie za pomocg noza robié¢ w miesie
o Czosnek - 2 zgbki (10g) kieszonke, do ktérej pézniej bedzie wktadane nadzienie.
* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Papryke pokroié¢ w kostke. Na patelni rozgrzaé ttuszcz i
¢ Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) usmazy¢é czosnek razem z papryka. Pod koniec
* Otreby pszenne - 2 tyzki (8g) smazenia doda¢ otreby wymieszane z suszong bazylia.
* Papryka czerwona - 1/3 sztuki (100g) Nadzienie przetozy¢ do miseczki i odstawi¢ do
. Papryka z6tta - 1/2 sztuki (100g) ostygniecia. Mozzarelle pokroi¢ w kostke, wymieszac z
* Pomidor - 1 sztuka (170g) papryka. Cato$é doprawié solg i pieprzem. Powstate
* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) nadzienie wktadaé do kieszonek, spiaé doktadnie
* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) wykataczkami. Mieso uktadaé w naczyniu
* Sol biata - 1 szczypta (1g) ) zaroodpornym, podlaé wodg i piec przez okoto 25
o Sermozzarella w kulce - 5 plastrow (100g) minut w temperaturze 180 stopni. Podawaé z
pomidorowa salsg (pokrojony pomidor z cebula, oliwg i
bazylig) i kasza.

3 16 30 Kolacja (E: 377kcal, B 0.: 25.13g, T: 15.41g, W 0.: 36.77g)

Chleb graham (E: 162kcal, Bo.: 5.819,T:1.199, Wo0.:34.09) . 2i 1/3 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.04g, T: 4.13g, W0.:0.04g) 172 plastra (Sg)
Herbata czamna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Ogérek (E: 7kcal, B .: 0.35g, T: 0.059, W o.: 1.45) e 14 sZtUK (50)
Ser mozzarella w kulce (E: 102kcal, Bo.:9.79,T: 6.37g, Wo.:1.119) . 2 plastry (40g)
Szynka wieprzowa (E: 69kcal, Bo.:8.989, T: 3.67g, W0.:0.08g) 2 plastry (40g)
» 18:00 Positek nocny (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W 0.: 2g)
Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g) 5 tyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1977 kcal Biatko ogotem: 135.43 g
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Wartosci odzywcze

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

@ Szpitalna Dieta

63.89 Weglowodany ogétem: 234.46 g
11.84g Fruktoza: = 16.08 g
14129 Laktoza: =~ 3299
41.82 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.02 g

3694.49 mg
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pro Szpitalna Dieta

30.08.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (E: 540kcal, B 0.: 21.73g, T: 24.86g, W o.: 61.85g)

Chleb zytni razowy (E: 238kcal, B o.: 6.29, T: 1.79g, W 0.: 53.76g) e KTOMKI (1050)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.:0.079, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0. 0.99, T: 0.2, W o.: 4.19) e 213 SZ8UKI (100g)
Ogérek (E: 7kcal, B 0.: 0.35g, T: 0.05g, W o.: 1.45) e 114 sZHUK (500)
Frankfurterki drobiowe (E: 201kcal, B o.: 13.96g, T: 14.57, Wo.:247) 3 sztuki (90g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B o.: 0.25g, T: 0g, W o.: 0g) 1 szklanka (250ml)

» 10:00 Sniadanie (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W 0.: 2g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B0.: 109, T: 59, W 0.:29) 5 lyzek (1009)
» 12:00 Zupa (E: 249kcal, B 0.: 15.01g, T: 6.49g, W o.: 33.97g)
Rosot z kury (E: 249kcal, B 0.: 15.01g, T: 6.49g, W o.: 33.97q) 1 porcja
 Noga (udo) kurczaka - 1/3 sztuki (50g) 6 . -
o Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) Spos6b przygotowania:
o Marchew - 1/2 sztuki (24g) Wiaé 3 litry wody do garnka. Nastawié¢ wode, wrzucié
* Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g) umyte udka. Po kolei kroié¢ wszystkie warzywa i
* Por - 1/8 sztuki (14g) ) wrzucaé je do garnka. Dodaé ziele angielskie i li$é
o LiS¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) laurowy, a nastepnie sél i pieprz do smaku. Po
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) wrzuceniu warzyw zostawi¢ ros6t na matym gazie na
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g) 1-1.5 godziny. Podawaé z makaronem.
e SOl biata - 1 szczypta (1g)
e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

> 12 00 Obiad (E: 724kcal, B 0.: 54.96g, T: 16.97g, W 0.: 97.07g)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.299) 1 porcja

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.

Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka zielonego i pora (E: 115kcal, B 0.: 6.19g, T: 1.83g, W 1 porcja
0.:20.99)

e Cebula - 1/4 sztuki (259) e p -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/4 tyzki (459) Spos6b przygotowania:

. KaQusta pekinska - 2 liscie (100g) Kapuste optukaé i poszatkowac. Por pokroi¢ w cienkie

e Ogorek - 1/2 sz.tukl (90g) krazki, cebule posiekaé, ogérka zetrzeé na tarce z

* Por - 1/3 sztuki (50g) duzymi oczkami i wycisnaé wode. Wszystkie warzywa

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1) wymieszaé, dodaé kukurydze konserwowa, potaczyé z

* Sol biata - 1 szczypta (1g) o jogurtem naturalnym, doprawi¢ solg i biatym pieprzem.

o Kukurydza, konserwowa - 1i 1/2 tyzki (30g)
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Piers z kurczaka w musztardzie z kaszg i fasolkg szparagowa (E: 546kcal, B o.: 47.25¢, T: 1 porcja
14.61g, W 0.: 59.88q)

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (180g) Sposéb przygotowania:

 Kasza jeczmienna, pertowa - 2/3 woreczka (60g)

* Fasolka szparagowa, mrozona - 1/3 opakowania (150g) Mieso pokroié na paski i wrzuci¢ do miski razem z

e Czosnek-1i1/ 3 zabka (79) musztardg, poszatkowanym czosnkiem oraz

* Musztarda - 1 tyzeczka (109) poszatkowang natkg pietruszki. Doktadnie wymieszag.
. 0!|wa z ollwgl’( -1 lyzka (1.0ml). Fasolke szparagowa ugotowa¢ w wodzie. Kurczaka

* Pietruszka, liscie - 1/3 fyzeczki (29) podsmazyé na niewielkiej ilosci oliwy. Gotowego

kurczaka podawac z kaszg i fasolka.

»16 30 Kolacja (E: 481kcal, B 0.: 16.01g, T: 15.52g, W 0.: 77.31g)

Chleh graham (E: 162kcal, Bo.: 5.819, T: 1,199, Wo.:34.099) o 2i1/3 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.1 0.040) @ e 1/2 plastra (5g)
Papryka czerwona (E: 32kcal, Bo.: 1.39, T: 0.5, Wo.:669) 1/3 sztuki (100g)
Herbata czama, naper bez cukry (E: Okeal, Bo.: 0.25g, T:0g, Wo:09) 1 szklanka (250ml)
Dietetyczna satatka jarzynowa (E: 250kcal, B 0.: 8.61g, T: 9.7g, W 0.: 36.58Q) 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 i 1/2 tyzki (70g) e p -

o Majonez - 1/3 lyzki (10g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 2i1/4 sztuki (1009) Ziemniaka ugotowaé w mundurku i ostudzi¢. Marchew,

* Pietruszka, korzefi - 1/3 sztuki (30g) pietruszke selera ugotowaé i obraé. Pokroié w kostke,

e Por - 1/7 sztuki (20g) dodaé pokrojonego w matg kosteczke ogérka oraz

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) drobno posiekanego pora i groszek zielony. Wymieszaé

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) z jogurtem naturalnym. Doprawié solg i pieprzem.

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 2/3 sztuki (509)

o Groszek konserwowy - 2 tyzki (30g)

e Ogorki kiszone - 1/2 sztuki (30g)

3 18 00 Positek nocny (E: 130kcal, B o.: 3.42g, T: 5.03g, W o.: 19.44g)

Kanapka z serkiem (E: 130kcal, B 0.: 3.42g, T: 5.03g, W 0.: 19.44q) 1 porcja
e Chleb zytni razowy - 1 kromka (35g) 6 . .
¢ Rzodkiewka - 1 sztuka (15g) Sposob przygotowania:
* Serek Smietankowy, naturalny - 3/4 tyzki (20g) Chleb posmarowaé serkiem, natozyé kawatki
rzodkiewki.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2217 kcal Biatko ogétem: 121.13 g
73.87¢g 291.64 ¢
12.96 g 13.87 ¢
16.83 g 419¢g
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pro Szpitalna Dieta
Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 57.17 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.85¢g

Sod: 4400.13 mg
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31.08.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 689kcal, B o.: 28.62g, T: 38.15g, W o.: 63.14g)

Chleb graham (E: 243kcal, B0.:8.729, T: 1.790,) W 0: 51.140) oo 311/2 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B0.:0.07, T: 8.25G, W02 0.070) ..o 1 plaster (10g)
Ogorek (E: 7keal, B o.: 0.359, T: 0.059, W 0.: 1.45g) e 14 SZ0UKI (500)
Herbata czama, napar bez cukru (E: Okeal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo:09) 1 szklanka (250ml)
Satatka z turiczykiem, jajkiem i kukurydza (E: 364kcal, B 0.: 19.23g, T: 28.06g, W o.: 1 porcja
10.48g)

o Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Oliwa z oliwek - 2 tyzki (20ml) Sposob przygotowania:

* Oregano, suszone - 2 tyzeczki (6g) Satate porwaé na mniejsze czesci, dodaé turiczyka,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) stonecznik oraz kukurydze. Jajko ugotowaé na twardo,

* Salatalodowa - 1/8 sztuki (209) pomidora oraz cebule pokroié¢ w kostke. Oliwe

* Stonecznik, nasiona, fuskane - 1/2 tyzki (5g) wymieszaé z pieprzem oraz oregano i doda¢ do satatki.

e Tunczyk w sosie whasnym - 1i 2/3 tyzki (50g) Cato$é wymieszac.

o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

> 10 00 Sniadanie (E: 124kcal, B 0.: 6.74g, T: 0.89g, W o.: 24.44q)

Pieczone jabtko z nadzieniem z twarozku (E: 124kcal, B 0.: 6.74g, T: 0.89g, W o.: 24.44g) 1 porcja
o Jabtko - 1 sztuka (180g) e p .
 Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:
* Ser twarogowy chudy - 1 plaster (30g) Jabtka przekroié na pét i wydrazyé. Do twarogu dodaé

pokrojone kawatki jabtka i cynamon, doktadnie
wymieszaé. Jabtka nadzia¢ przygotowanym farszem
twarogowym, posypa¢ cynamonem i owina¢ folig
aluminiowa. Zapieka¢ w temperaturze 180 stopni przez
okoto 30 minut.

3 12 00 Zupa (E: 167kcal, B 0.: 5.67g, T: 1.24g, W o.: 33.69)

Zupa pomidorowa z ryzem (E: 167kcal, B 0.: 5.67g, T: 1.24g, W o.: 33.69) 1 porcja
e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) e . -
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposob przygotowania:
* Pieprz czamny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier
* Sol biata - 1 szczypta (19) ) pomidorowy. Gotowa¢, az ryz bedzie miekki. Doprawié
* Bulion rosotowy - 11 1/4 szklanki (300ml) pieprzem, sola, na koniec posypaé natka pietruszki.
e Ryz paraboliczny - 1/7 szklanki (30g)

» 12 00 Obiad (E: 597kcal, B 0.: 47.11g, T: 18g, W 0.: 68.43g)
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja
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e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .

o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é

* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz lyzke oleju

rzepakowego.

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.299) 1 porcja
Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.
Kasza gryczana (E: 172kcal, Bo.: 6.39, T:1.55g, W0.:34.659) o, 1/2 woreczka (50g)
Pieczony schab - przepis na 6 porcji (E: 249kcal, B o0.: 38.38g, T: 10.41g, W 0.: 0.83g) 1 porcja

e Oliwa z oliwek - 2 tyzki (20ml) 6 . -

o Papryka chili, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g) Sposob przygotowania:

o Liscie kolendry, suszone - 1 tyzeczka (39) Nagrza¢ piekarnik do 180 stopni. Schab optukag i

* Majeranek, suszony - 1 tyzeczka (3g) osuszyé. Natrzeé mieso 1 tyzka soku z cytryny. Do

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) miseczki wsypaé czarny pieprz, sél, chilli, kolendre i

* SOl biata - 1 szczypta (1g) o ) majeranek, dodaé oliwe i doktadnie wymieszaé.

* Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 4 porcje (1000g) Nasmarowaé schab ziotami. Mieso zawinaé szczelnie

o Sok z cytryny - 1tyzka (6ml) w aluminiowg fole. Do blaszki wtozyé owinigty w folie

schab i wla¢ wode do potowy wysokos$ci miesa. Piec 45
minut w temperaturze 180 stopni. Wyja¢ mieso z
piekarnika i jeszcze przez 30 minut nie odwijaé¢ go z
folii. Dzieki temu schab jest wilgotny, aromatyczny i
dtugo pozostaje Swiezy.

> 16 30 Kolacja (E: 356kcal, B 0.: 20.72g, T: 13.65g, W 0.: 41.18g)

Chleb graham (E: 162kcal, Bo.: 5.819,T:1.199, Wo0.:34.099) . 2i 1/3 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.04g, T: 4.13g, W0.:0.04g) 1/2 plastra (Sg)
Papryka czerwona (E: 32kcal,Bo.: 1.3, T:0.59, Wo.:.6.69) ] 1/3 sztuki (100g)
Herbata czama, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T: 0, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Szynka kanapkowa (E: 30kcal, B 0.: 4.95g, T: 0.96g, Wo0.:0429) . 2 plastry (30g)
Ser gouda (E: 95kcal, B o.: 8.37g, T: 6.87g, W 0.: 0.03g) 1i1/4 plastra (30g)

» 18:00 Positek nocny (E: 75kcal, B 0.: 5.1g, T: 3g, W 0.: 7.05g)
Kefir, 2% ttuszczu (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W 0.: 7.059) 2/3 szklanki (150ml)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2008 keal ~ Biatko ogdtem: 113.96 g
Thuszez: o 74939 Weglowodany ogtem: 237.84¢
Glukoza: o 14069 Fruktoza: 24.53 g
Sacharoza: 10.82 g Laktoza: 7.2¢
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Szpitalna Dieta

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 37.93g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.62 g
SOd: e 3402.74 mg
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01.09.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (E: 559kcal, B o.: 33.79g, T: 22.45g, W o.: 59.63g)

Chleb graham (E: 243kcal, B o.: 8.72g, T: 1.79g, W 0.: 51.14g)

> 10 00 Sniadanie (E: 133kcal, B 0.: 10.8g, T: 5.16g, W 0.: 11.52g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)

> 12:00 Zupa (E: 280kcal, B o.:20.93g, T: 7.01g, W 0.: 39.02g)
Zupa warzywna z fasolka i indykiem - przepis na 2 porcje (E: 280kcal, B 0.: 20.93g, T:

7.01g,
W o.: 39.02g)

Poledwica z indyka - 10 plastréw (100g)

Kalafior - 1 1/2 porcji (300g)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Oliwa z oliwek - 2/3 tyzki (6ml)
Pietruszka, liscie - 3i 1/3 tyzeczki (20g)
Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Seler korzeniowy - 1/2 sztuki (150g)

Sol biata - 2 szczypty (29)

Fasola czerwona, konserwowa, odsgczona, optukana
wodg - 1 szklanka (170g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

+ 12:00 Obiad (E: 442kcal, B 0.: 27.95g, T: 10.39g, W o.: 65.63g)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.299)

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyzej.

Kasza gryczana (E: 138kcal, B 0.: 5.04g, T: 1.24g, W o.: 27.72g)

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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1 porcja

W garnku zagotowa¢ wode (500 ml). Do wrzacej wody
wrzucié¢ pokrojony seler, cebule, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sol i pieprz. Gotowaé pare minut, po czym
dodaé marchew pokrojong w plastry, odcedzong fasole,
kawatki indyka, drobno posiekang natke pietruszki i
tymianek. Na koricu dodaé kalafior i oliwe z oliwek.
Zupe gotowaé, az kalafior zmieknie.

1 porcja

1/3 woreczka (40g)
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Pieczone nuggetsy z satatka (E: 241kcal, B 0.: 21.39g, T: 8.62g, W 0.: 21.62g) 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (13g) 6 . .
 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (759) Sposdb przygotowania:
* Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2/3 tyzki (13) Migso pokroi¢ na kawatki i obtoczy¢ w rozmieszanym
* Kapusta pekiriska - 1i 1/2 licia (759) jajku z przyprawami. Nuggetsy obtoczy¢ w
* Oliwa z oliwek - 1/2 fyzki (Sml) pokruszonych ptatkach kukurydzianych i piec na
» Papryka czerwona - 1/7 sztuki (35) papierze do pieczenia w 180 stopniach przez ok. 20
* Ptatki kukurydziane - 1/3 szklanki (10g) minut. Kapuste posiekaé i potaczyé z jogurtem,
o Curry, w proszku - 1/3 fyzeczki (1g) posiekang papryka i kukurydzg. Doprawi¢ do smaku.
o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Sol biata - 1 szczypta (19)

o Kukurydza, konserwowa - 1i 1/4 tyzki (25g)
e Papryka wedzona - 1/4 tyzeczki (1g)

3 16 30 Kolacja (E: 445kcal, B 0.: 23.42g, T: 13.59g, W 0.: 60.71g)

Chleb graham (E: 162kcal, Bo.:5.819, T: 1.19, W0.:34.099) oo 21173 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B0.: 0.04, T:4.13g, W0.: 0.040) e 1/2 plastra (Sq)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W.: 4.19) e M3 S71UKI (1009)
Satatka z jajkiem i fasolg (E: 227kcal, B 0.: 16.42g, T: 8.07g, W o.: 22.48g) 1 porcja

e Jaja kurze, na twardo - 1 sztuka (509) e . .

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) Spos6b przygotowania:

* Por - 1/4 sztuki (359) o Jajko ugotowaé na twardo i pokroi¢ w plastry. Dodaé

* Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g) czerwona fasole, por, jogurt i doprawié do smaku

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) przyprawami.

o S0l biata - 1 szczypta (1g)

¢ Fasola czerwona, konserwowa, odsaczona, optukana

woda - 1/3 szklanki (60g)

Herbata czarma, napar bez cukry (E: Okeal, Bo.: 0259, T:0g, Wo:09) 1 szklanka (250m()
» 18:00 Positek nocny (E: 124kcal, B 0.: 6.99g, T: 3.1g, W 0.: 17.98g)
Kanapka z szynka (E: 124kcal, B 0.: 6.99g, T: 3.1g, W 0.: 17.98g) 1 porcja
e Ogorek - 1/8 sztuki (20g) e . .
o Szynka wieprzowa, gotowana - 1 plaster (20g) Spos6b przygotowania:
* Masto ekstra - 1/5 plastra (2g) Chleb posmarowaé mastem, potozyé na nim szynke i
e Chleb graham - 1 1/4 kromki (35g) warzywa.
o Satata zielona, liscie - 1 lis¢ (5g)

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal Biatko ogotem: 123.88 g
Thuszez: 61.7g Weglowodany ogotem: 254.49¢
Glukoza: 1238g Fruktoza: =~~~ 12.83 g
Sacharoza: 12.43 g Laktoza: 37¢g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 53.23 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.22 g

S6d: 4227.09 mg
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02.09.2026 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (E: 540kcal, B 0.: 29.01g, T: 22.2g, W o.: 60.69)

Chleb graham (E: 243kcal, B 0.:8.729, T: 1.799, W 0.1 51.140) e 31 1/2 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.:0.079, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Satata (E: 3kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58¢) e 18 SZUUK (209)
Papryka czerwona (E: 32kcal,Bo.: 1.3, T:0.59, Wo.:6.69) ] 1/3 sztuki (100g)
Szynka wieprzowa (E: 104kcal, B o.: 13.479,T: 5.5, W0.:0.139) 3 plastry (60g)
Herbata czama, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.25, T:0g, Wo.:0g) 1 szklanka (250ml)
Sery topione w trojkatnych opakowaniach (E: 83kcal, B 0.: 4.92g, T: 6.12g, W 0.: 2.08g) 1 sztuka (259)

» 10:00 Sniadanie (E: 70kcal, B 0.: 0.56g, T: 0.56g, W 0.: 16.94q)

Jabtko (E: 70kcal, B 0.: 0.56g, T: 0.56g, W o.: 16.949) e S 4. SZHUKI (1409)
» 12:00 Zupa (E: 271kcal, B 0.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04g)
Zupa ogoérkowa (E: 271kcal, B 0.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04g) 1 porcja

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyze;j.

» 12:00 Obiad (E: 562kcal, B 0.: 57.31g, T: 11.6g, W 0.: 65.839)
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 63kcal, B 0.: 1.52g, T: 0.53g, W 0.: 16.299) 1 porcja

Ta potrawa powinna by¢ juz gotowa. Przepis znajdziesz wyze;j.

Kasza gryczana (E: 138kcal, B 0.: 5.04g, T: 1.24g, W o.: 27.72g) 1/3 woreczka (40g)
Gulasz wieprzowy z warzywami (E: 361kcal, B 0.: 50.75g, T: 9.83g, W 0.: 21.82g) 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/5 opakowania (80g) 6 p -

e Cebula - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

e Papryka czerwona - 1/4 sztykl (60g) Mieso umy¢ i pokroi¢. Cebule pokroi¢ w pidrka. W

° P_a’p,ryka zielona - 1/3 sztuki (60g) garnku zagotowaé wode (ilo$¢ dobraé tak, aby

o Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (29) zakrywata mieso) i dodaé mieso, cebule oraz przyprawy

* Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g) . (li$¢ laurowy, ziele angielskie oraz stodka papryka).

* \(’;I(%)I?OWIH&], schab surowy bez kosci - 3/4 porcji Gotowaé okoto 30 minut, po czym dodaé pokrojone w

g

kostke warzywa i gotowac jeszcze okoto 10 minut —
tak, aby mieso i warzywa byty miekkie.

3 16 30 Kolacja (E: 334kcal, B 0.: 10.63g, T: 15.72g, W o.: 40.54g)
Chleb graham (E: 162kcal, B 0.: 5.81g, T: 1.19g, W 0.: 34.09g) 2i 1/3 kromki (70g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
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Masto ekstra (E: 37kcal, B o.: 0.04g, T: 4.13g, W o.: 0.04g)

3 18 00 Positek nocny (E 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)

1/2 plastra (5¢
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Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.0 109, T: 59, W 0.1 2Q) e 5 lyzek (100g)
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1870 kcal Biatko ogotem: 123.45¢
Thuszez: i, 63.07g Weglowodany ogétem: 222.95¢
Glukoza: 14.059 Fruktoza: =~~~ 20.13¢
Sacharoza: =~ 10.599 Laktoza: =~~~ 0.449
Blonnik pokarmowy: =~ 39.599 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.72¢g
SO0 2851.24 mg
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Wykorzystane produkty

Szpitalna Dieta

Zakres dat: 2026-08-24 / 2026-08-25 / 2026-08-26 / 2026-08-27 / 2026-08-28 / 2026-08-29 / 2026-08-30 / 2026-08-31 / 2026-09-01 / 2026-09-

02

Produkty zbhozowe

Butka tarta
Chleb graham

Chleb zytni razowy
Kasza gryczana

Kasza jeczmienna, pertowa
Kasza jeczmienna, peczak

Makaron petnoziarnisty
Maka pszenna petnoziarnista
Otreby pszenne

Ptatki kukurydziane

Ptatki owsiane

Ryz paraboliczny

Ryz basmati

Ryz brazowy

Warzywa

Baktazan
Brokuty
Brokuty, mrozone

Cebula

Cukinia

Czosnek

Dynia

Fasola czerwona, konserwowa,
odsaczona, optukana woda
Fasolka szparagowa, mrozona

Groszek konserwowy
Kalafior
Kalafior, mrozony

Kapusta biata
Kapusta pekinska

Koncentrat pomidorowy 30%

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

10g (1/8 szklanki)

1330g (44i1/3
kromki)

630g (18 kromek)

270g (2 2/3
woreczka)

110g (1 woreczek)

40g (1/3
woreczka)

409 (1/3 szklanki)
25¢ (1 2/3 tyzki)
89 (2 tyzki)

10g (1/3 szklanki)
50g (5 tyzek)

30g (1/7 szklanki)

120g (2/3
szklanki)

95g (1/2 szklanki)

63 (1/4 sztuki)
500g (1 sztuka)

100g (1/5
opakowania)

455q (4i1/3
sztuki)

1389 (1/4 sztuki)
26g (5i 1/4 zabka)
280g (1/3 sztuki)

2309 (1i1/3
szklanki)

230g (2/3
opakowania)

30g (2 tyzki)
600g (3 porcje)
50 (1/8
opakowania)
7409 (1/3 sztuki)
175g (3 1/2
liscia)

309 (2 tyzeczki)

Koper ogrodowy

Koper, Swiezy

Korzen imbiru, surowy
Kukurydza, konserwowa
Marchew

Ogorek

Ogorek kwaszony

Ogorki kiszone

Papryka chili

Papryka chili, suszona
Papryka czerwona
Papryka zielona

Papryka zétta

Passata

Pieczarka uprawna, swieza
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie
Pomidor

Pomidory w puszce
Por

Rzodkiewka

Salata

Satata lodowa
Satlata zielona, liscie
Seler korzeniowy

Seler naciowy

24g (6 tyzeczek)
28 (7 tyzeczek)
10g (1/8 sztuki)
145g (7 i 1/4 tyzki)
7669 (17 sztuk)

310g (1 3/4
sztuki)

360g (6 sztuk)
30g (1/2 sztuki)
1g (1/8 sztuki)

1g (1/8 sztuki)
915g (4 sztuki)
60g (1/3 sztuki)
100g (1/2 sztuki)
45g (1/5 szklanki)
1809 (9 sztuk)

390g (4i3/4
sztuki)

101g (16 3/4
tyzeczki)
1050 (6 i 1/4
sztuki)

160g (2/3
szklanki)

449g (3i1/4
sztuki)

195¢g (13 sztuk)
1409 (2/3 sztuki)
20g (1/8 sztuki)
20g (4 liscie)
4579 (1i1/3
sztuki)

100g (1/4 sztuki)

Soczewica czerwona, nasiona suche 85g (1/3 szklanki)

Szczypiorek
Ziemniaki, pozne

10g (2 tyzki)
660g (7i1/3
sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Kefir, 2% tluszczu

Mieko spozywcze, 1,5% tluszczu

795q (39 i 3/4
tyzki)
700ml (3 szklanki)

110ml (1/2
szklanki)
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Ser gouda

Ser kanapkowy, Smietankowy
Ser mozzarella w kulce

Ser twarogowy, chudy

Ser twarogowy, pétttusty
Serek homogenizowany, naturalny

Serek smietankowy, naturalny
Serek wiejski

Sery topione w trojkatnych
opakowaniach

Smietana 12% tluszczu

Mieso i jaja

Frankfurterki drobiowe
Indyk, mieso mielone
Jaja kurze, cate

Jaja kurze, na twardo
Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory

Noga (udo) kurczaka

Pasztet podlaski z kurczaka
Poledwica z indyka

Szynka kanapkowa

Szynka wieprzowa

Szynka wieprzowa, gotowana

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i tluszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy
Olej rzepakowy, ttoczony na zimno
Oliwa z oliwek

50g (2 plastry)
70g (3 i 1/2 tyzki)
220g (11 plastréow)

1709 (5i2/3
plastra)

1409 (4 2/3
plastra)

150g (10
lyzeczek)

409 (1 2/3 tyzki)
600g (30 tyzek)
50g (2 sztuki)

1269 (7 tyzek)

90g (3 sztuki)
100g (1 porcja)
213g (4i1/4
sztuki)

50g (1 sztuka)
25¢ (1/4 sztuki)

10559 (5 1/4
sztuki)

300g (1 3/4
sztuki)

70g (3 1/2 tyzki
100g (10 plastrow
60g (4 plastry
320g (16 plastréw
40g (2 plastry)
1300g (5i1/4
porcji)

1549 (15i1/3
plastra)

48ml (4 i 3/4 tyzki)
5ml (1/2 tyzki)
124ml (12 1/3
tyzki)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier
Miéd pszczeli
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12g (1 tyzka)
24g (1 tyzka)

Ryby i owoce morza

Makrela, wedzona
Miruna, filet
Turiczyk w sosie wiasnym

Szpitalna Dieta

659 (1/2 sztuki)
1509 (1/3 sztuki)
1709 (5 i 2/3 tyzki)

Owoce, orzechy i nasiona

Brzoskwinia
Jabtko
Maliny

Nasiona stonecznika, tuskane
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa, w proszku
Sok z cytryny

Przyprawy

Bazylia, suszona
Bazylia, Swieza
Bulion rosotowy

Curry, w proszku
Cynamon, mielony
Czaber, mielony

Kmin rzymski, suszony
Kurkuma, mielona

Liscie kolendry, suszone
Lis¢ laurowy, suszony

Lis¢ lubczyku, suszony
Majeranek, suszony

Majonez
Musztarda
Oregano, suszone

Papryka chili, w proszku
Papryka, w proszku
Papryka wedzona

160g (1i 3/4
sztuki)

660g (3i2/3
sztuki)

950g (13 2/3
garsci)

5g (1/2 tyzki)
900g (6 szklanek)

4750ml (19 3/4
szklanki)

5g (1/2 tyzki)
33ml (5 1/2 tyzki)

2g (2 tyzeczki)
4g (1i1/3 garsci)
400ml (1i2/3
szklanki)

1g (1/3 tyzeczki)
3g (3/4 tyzeczki)
2g (1/2 tyzeczki)
1g (1/3 tyzeczki)
5 (1i1/4
lyzeczki)

3g (1 tyzeczka)
119 (5i1/2
sztuki)

59 (2 1/2 sztuki)
79(2i1/3
lyzeczki)

22g (3/4 tyzki)
10g (1 tyzeczka)
8g(2i2/3
lyzeczki)

2g (1/2 tyzeczki)
3g (3/4 tyzeczki)
2g (1/2 tyzeczki)

31



pro

Pieprz czarny
Rozmaryn, suszony
Sol biata
Tymianek, suszony
Ziele angielskie
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299 (29 szczypty)
1g (1/3 tyzeczki)
269 (26 szczypty)
3g (1 tyzeczka)
3g (1 tyzeczka)

Szpitalna Dieta
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	JADŁOSPIS
	24.08.2026 - 02.09.2026

	08:00 Śniadanie (E: 559kcal, B o.: 33.79g, T: 22.45g, W o.: 59.63g)
	10:00 Śniadanie (E: 133kcal, B o.: 10.8g, T: 5.16g, W o.: 11.52g)
	12:00 Zupa (E: 271kcal, B o.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04g)
	12:00 Obiad (E: 523kcal, B o.: 32.72g, T: 24.44g, W o.: 48.17g)
	16:30 Kolacja (E: 308kcal, B o.: 22.32g, T: 6.34g, W o.: 43.99g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 124kcal, B o.: 6.99g, T: 3.1g, W o.: 17.98g)
	08:00 Śniadanie (E: 486kcal, B o.: 26.23g, T: 18.84g, W o.: 58.47g)
	10:00 Śniadanie (E: 160kcal, B o.: 8.64g, T: 4.87g, W o.: 22.33g)
	12:00 Zupa (E: 312kcal, B o.: 9.01g, T: 12.23g, W o.: 47.18g)
	12:00 Obiad (E: 745kcal, B o.: 44.78g, T: 15.7g, W o.: 115.2g)
	16:30 Kolacja (E: 448kcal, B o.: 28.16g, T: 16.81g, W o.: 50.91g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 100kcal, B o.: 6.8g, T: 4g, W o.: 9.4g)
	08:00 Śniadanie (E: 489kcal, B o.: 12.54g, T: 23.88g, W o.: 61.59g)
	10:00 Śniadanie (E: 60kcal, B o.: 0.48g, T: 0.48g, W o.: 14.52g)
	12:00 Zupa (E: 179kcal, B o.: 9.33g, T: 1.39g, W o.: 38.26g)
	12:00 Obiad (E: 662kcal, B o.: 29.71g, T: 17.47g, W o.: 107.7g)
	16:30 Kolacja (E: 340kcal, B o.: 15.4g, T: 11.36g, W o.: 49.33g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 155kcal, B o.: 9.45g, T: 4.25g, W o.: 21.85g)
	08:00 Śniadanie (E: 437kcal, B o.: 22.14g, T: 13.46g, W o.: 61.93g)
	10:00 Śniadanie (E: 90kcal, B o.: 6.45g, T: 3g, W o.: 9.3g)
	12:00 Zupa (E: 93kcal, B o.: 5.81g, T: 0.99g, W o.: 19g)
	12:00 Obiad (E: 511kcal, B o.: 24.73g, T: 8.48g, W o.: 92.53g)
	16:30 Kolacja (E: 298kcal, B o.: 13.2g, T: 10.99g, W o.: 40.03g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 90kcal, B o.: 6.45g, T: 3g, W o.: 9.3g)
	08:00 Śniadanie (E: 666kcal, B o.: 41.25g, T: 26.36g, W o.: 72.47g)
	10:00 Śniadanie (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W o.: 7.05g)
	12:00 Zupa (E: 236kcal, B o.: 4.33g, T: 10.86g, W o.: 31.76g)
	12:00 Obiad (E: 570kcal, B o.: 35.84g, T: 14.79g, W o.: 82.42g)
	16:30 Kolacja (E: 420kcal, B o.: 25.82g, T: 20.17g, W o.: 36.53g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 171kcal, B o.: 11.4g, T: 10.5g, W o.: 7.65g)
	08:00 Śniadanie (E: 526kcal, B o.: 27.76g, T: 21.83g, W o.: 57.92g)
	10:00 Śniadanie (E: 60kcal, B o.: 0.48g, T: 0.48g, W o.: 14.52g)
	12:00 Zupa (E: 234kcal, B o.: 9.3g, T: 7.04g, W o.: 38.14g)
	12:00 Obiad (E: 687kcal, B o.: 62.76g, T: 14.04g, W o.: 85.11g)
	16:30 Kolacja (E: 377kcal, B o.: 25.13g, T: 15.41g, W o.: 36.77g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	08:00 Śniadanie (E: 540kcal, B o.: 21.73g, T: 24.86g, W o.: 61.85g)
	10:00 Śniadanie (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	12:00 Zupa (E: 249kcal, B o.: 15.01g, T: 6.49g, W o.: 33.97g)
	12:00 Obiad (E: 724kcal, B o.: 54.96g, T: 16.97g, W o.: 97.07g)
	16:30 Kolacja (E: 481kcal, B o.: 16.01g, T: 15.52g, W o.: 77.31g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 130kcal, B o.: 3.42g, T: 5.03g, W o.: 19.44g)
	08:00 Śniadanie (E: 689kcal, B o.: 28.62g, T: 38.15g, W o.: 63.14g)
	10:00 Śniadanie (E: 124kcal, B o.: 6.74g, T: 0.89g, W o.: 24.44g)
	12:00 Zupa (E: 167kcal, B o.: 5.67g, T: 1.24g, W o.: 33.6g)
	12:00 Obiad (E: 597kcal, B o.: 47.11g, T: 18g, W o.: 68.43g)
	16:30 Kolacja (E: 356kcal, B o.: 20.72g, T: 13.65g, W o.: 41.18g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W o.: 7.05g)
	08:00 Śniadanie (E: 559kcal, B o.: 33.79g, T: 22.45g, W o.: 59.63g)
	10:00 Śniadanie (E: 133kcal, B o.: 10.8g, T: 5.16g, W o.: 11.52g)
	12:00 Zupa (E: 280kcal, B o.: 20.93g, T: 7.01g, W o.: 39.02g)
	12:00 Obiad (E: 442kcal, B o.: 27.95g, T: 10.39g, W o.: 65.63g)
	16:30 Kolacja (E: 445kcal, B o.: 23.42g, T: 13.59g, W o.: 60.71g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 124kcal, B o.: 6.99g, T: 3.1g, W o.: 17.98g)
	08:00 Śniadanie (E: 540kcal, B o.: 29.01g, T: 22.2g, W o.: 60.6g)
	10:00 Śniadanie (E: 70kcal, B o.: 0.56g, T: 0.56g, W o.: 16.94g)
	12:00 Zupa (E: 271kcal, B o.: 15.94g, T: 7.99g, W o.: 37.04g)
	12:00 Obiad (E: 562kcal, B o.: 57.31g, T: 11.6g, W o.: 65.83g)
	16:30 Kolacja (E: 334kcal, B o.: 10.63g, T: 15.72g, W o.: 40.54g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
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