American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 7.11.2026 do dnia: 16.11.2026

o, . . . ® Amedican Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki PAKS - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw AP =5 fisui
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
7.11.2026 8.11.2026 9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026
$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko Ser 261ty (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko
stonecznikiem (40) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany, Kietbasa szlachecka (40) Poledwica drobiowa (40) gluten
Szynka pieprzowa (40)  soja (40) mleko, ryby Pomidor (60) Ogorek zielony (60)
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Rama (1) Herbata (250) Herbata (250)
Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Jabtko (1) Gruszka (1)
Jab’fk-o (1) Grus-zka (1) Herbata' (250) obiad | alergeny obiad alergeny
obiad | alergeny obiad | alergeny Pomarancza (1) Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, Krupnik (450) gluten, seler
Zupa ogorkowa z gluten, Rosét z makaronem gluten, seler obiad | alergeny (450) seler Schab pieczony (60g) seler
ziemniakami (450) gorczyca, seler,  (450ml) Zupa koperkowa z gluten, mleko,  Gulasz z indyka (110)  gluten, mleko Sos $mietanowo- ziolowy mleko
soja Kurczak duszony w seler ziemniakami (450) seler Suréwka z cukini (150) (15)
Pulpet migsny gotowany gluten, jaja, jarzynach (100) Klopsik duszony (90) gluten, jaja Kasza gryczana (150) Suréwka z kapusty
gio) seler f;é%:nzjka%%s)ty Sos pieczarkowy (60)  gluten, mleko  Kompot (250) pekinskiej i fasolki Il (150)
wikfa (150 ' iatej i iai . Ziemniaki gotowane z
Zlemnla(kl gc))towane z Zlemnlakl gotowane z ausrg;/vka z bla*ej rzodkwi rgnolgl:(zoyca’ Jaja, pOdWIeCZOl'ek | alergeny zieleninq (91 50)
Zielening (150) zielening (150g) Kasza jeczmienna (150g) gluten Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250)
Kompot (250) Kompot (250mi) Kompot (250) kolacja alergeny  podwieczorek | alergeny
podwieczorek | alergeny Kpod\liweczgll_'ek 1 | | taler gf'kw podwieczorek | alergeny ~ Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,  Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
Kanapka- zwedling (1) gluten, mleko Ii:)algca; wedlina (1) g u:/r;rm:no Kanapka. zwedling (1) gluten, mleko g{lgﬁfégﬁf}em i czerwona mieko kolagja ‘ alerggny
kolacja alergeny _ ] __ geny kolacja alergeny  cebulka (120) Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Satatka ryzowa z gluten, Jajko gotowane (1) Jaja Ser mozzarella (40) mieko Szynka pieprzowa (40)  soja Ser z6lty (40) mleko
kukurydza, papryka i gorczyca, jaja, ~ Szynka drobiowa (40) - gluten, mieko 5 0 i qropiowa (40) gluten Rama (1) Papryka $wieza (50)
ogoérkiem (200) mleko, soja Papryka swieza (50) Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Kietbasa szlachecka (40) Rama (1) Rama (1) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: jogurt mleko Herbata (250)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Herbata expresowa b.c naturalny (1) Pomararicza (1)
Herbata expresowa (250) Positek nocny: jogurt mleko (250) o Positek nocny: jogurt mleko
Positek nocny: serek mleko naturainy (1) Positek nocny: kefir (1) mleko Warto$¢ energetyczna: 2001 kcal owocowy bez dodatku

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2051 kcal
Biatka: 82,02 g

Thuszcze: 51,81 g

Tluszcze nasycone: 15,54 g
Weglowodany: 284,6 g

w tym cukry: 58,29 g

Btonnik: 29,92 g

So6d: 1,94 g

Wartos¢ energetyczna: 1995 kcal
Biatka: 102,11 g

Ttuszcze: 64,74 g

Ttuszcze nasycone: 23,07 g
Weglowodany: 220,81 g

w tym cukry: 45,35 g

Btonnik: 25,39 g

S6d: 2,24 g

Wartos¢ energetyczna: 2000 kcal
Biatka: 96,62 g

Tluszcze: 57,99 g

Thluszcze nasycone: 21,87 g
Weglowodany: 255,61 g

w tym cukry: 56,89 g

Btonnik: 28,13 g

S6d:1,85¢g

Biatka: 90,02 g

Tluszcze: 67,5 g

Tluszcze nasycone: 21,24 g
Weglowodany: 255,35 g

w tym cukry: 60,31 g
Btonnik: 30,61 g

Sé6d: 2,07 g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2160 kcal
Biatka: 99,61 g

Thuszcze: 59,09 g

Tluszcze nasycone: 20,02 g
Weglowodany: 258,68 g

w tym cukry: 51,79 g

Btonnik: 31,55 g

S6d: 1,83 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Twardg z cebulkg (40) mleko Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50)
Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Ogoérek zielony (60) Papryka $wieza (50) Kietbasa szlachecka (40)
Rama (1) Pomidor (60) Rama (1) Rama (1) Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Kakao (250) mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Mandarynka (1) Herbata (250) Kiwi (1szt) Jabtko (1) Herbata (250)

obiad | alergeny  Pomarancza () obiad alergeny  obiad alergeny ~ Mandarynka (1)
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, mleko,  Rosdt z makaronem gluten, seler obiad | alergeny
(450) mleko, seler Zupa jarzynowa (450) mleko, seler ziemniakami (450) seler (450ml) Zupa ogorkowa z gluten,
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Piers$ z kurczaka duszona Kurczak duszony w seler ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(90) seler greckim (165g) i siarczany, ryby, (60) jarzynach (90g) soja
Mizeria (150) mleko seler Cwikta (150) Satatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) (90)
zielening (150) mleko, nasiona  zielening (150) Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Kompot (250) sezamu, Kompot (250) Zielening (150g) Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja

podwieczorek | alergeny orzeszkizZiemne, podwieczorek | alergeny  Kompot(250m) Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kanapka z wedling (1)~ gluten, mieko . . soja Kanapka z wedling (1) gluten, mieko podwieczorek | alergeny  Kompot (_250)

kolacja alergeny Zi';;”r?i',?a' ?1058‘)Nane z kolacja alergeny ~ Kenapkazweding (1) gluten, mieko podwieczorek | alergeny
Serek $mietankowy (40) mleko Kompot (250) Sa;fatka z m?karonu gluten, J:z:a;{: 0 .a.aalergeny Klina;pka.z wedling (1) gluteln, ieko
Szynka biata (40 seler, soja : petnoziarnistego z gorczyca, jaja, J w jaj olacja alergeny
Pa};;ryka éwie(za ()50) ) Kgr?adrgeczgll"nek 1 | I Z’:fgiﬂg pomidorem, papryka i mleko Szqua drobiowa (40) gluten, mleko Ser mozzarella (40) mieko
Rama (1) p -z wedling (1) gluten, fasolg czerwong (200) Pomidor (60) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pieczywo graham (80)  gluten kolacja alergeny  Szynka na krajalnicg (40) gluten Rama (1) Pomidor (60)
Herbata (250) Dréb w galarecie (200)  seler Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Positek nocny: jogurt mleko Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
naturalny (1) Rama (1) Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko Herbata expresowa b.c.

Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1)  mleko owocowy bez dodatku (250)

Wartos¢ energetyczna: 1974 kcal Herbata (250) . cukru (1) Positek nocny: jogurt mleko
Biatka: 87,38 g Positek nocny: serek mieko Wartos¢ energetyczna: 2010 kcal naturalny (1)

Tluszcze: 55,49 g

Tluszcze nasycone: 23,46 g
Weglowodany: 225,75 g

w tym cukry: 41,44 g
Btonnik: 19,12 g

Séd: 2,09 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2029 kcal
Biatka: 110,28 g

Ttuszcze: 65,49 g

Tluszcze nasycone: 18,64 g
Weglowodany: 239,93 g

w tym cukry: 53,36 g

Btonnik: 31,67 g

Séd: 1,74 g

Biatka: 102,8 g

Tluszcze: 40,4 g

Thluszcze nasycone: 14,44 g
Weglowodany: 284,9 g

w tym cukry: 58,86 g
Btonnik: 28,68 g

S6d: 2,15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2200 kcal
Biatka: 100,99 g

Tluszcze: 63,81 g

Tluszcze nasycone: 22,32 g
Weglowodany: 225,02 g

w tym cukry: 51,86 g

Btonnik: 26,49 g

Séd:2,2¢g

Wartos¢ energetyczna: 1865 kcal
Biatka: 85,79 g

Thuszcze: 57,57 g

Tluszcze nasycone: 22,61 g
Weglowodany: 237,3 g

w tym cukry: 46,43 g

Btonnik: 23,96 g

So6d: 2,23 g



