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$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Twardg z pietruszkg i mleko Ser 261ty (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko

stonecznikiem (40) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany, Kietbasa szlachecka (40) Poledwica drobiowa (40) gluten

Szynka pieprzowa (40)  soja (40) mleko, ryby Pomidor (60) Ogorek zielony (60)

Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Rama (1)

Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten

Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten Jabtko (1) Gruszka (1)

Jab’fk-o (1) Grus-zka (1) Pomarancza (1) obiad | alergeny obiad | alergeny
obiad | alergeny obiad | alergeny  Kawamleczna (250) gluten, mieko Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, Krupnik (450) gluten, seler

Zupa ogorkowa z gluten, Ros6t z makaronem gluten, seler obiad alergeny (450) seler Bryzol duszony z cebulkg gluten

ziemniakami (450) gorczyca, seler,  (450ml) Zupa koperkowa z gluten, mleko,  Gulasz z indyka (110)  gluten, mleko (60)

soja Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja, ziemniakami (450) seler Suréwka z cukini (150) Suréwka z kapusty
Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Smazony (90) mleko Klopsik duszony (90) gluten, jaja Kasza gryczana (150) pekinskiej i fasolki Il (150)
(60) i siarczany, Satatka z kapusty Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Kompot (250) Ziemniaki gotowane z
gluten czerwonej (150) Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, kolaci leraen Zielening (150)

Cwikta (150) Ziemniaki gotowane z (150) mieko olacja alergeny  Kompot (250)

Ziemniaki gotowane z zielening (150g) Kasza jeczmienna (150g) gluten Safatka z brokutem, gorezyca, jaja, kolacja | alergeny

zielening (150) Kompot (250mi) Kompot (250) cooeayea mieko Pieczen beskidzka (60) _ gluten, jaja

Kompot (250) kolacja | alergeny ) stonecznikiem i czerwong 2€ 9 »1a)

. : _ kolacja | alergeny  cebulka (120) Ser z6tty (40) mleko
kolacja | alergeny  Jajko gotowane (1) jaja Ser mozzarella (40) mieko Szynka pieprzowa (40)  soja Papryka $wieza (50)

Safatka ryzowa z gluten, Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko b0 4yica drobiowa (40) gluten Rama (1) Rama (1)

kukurydza, papryka i gorczyca, jaja, ~ Papryka swieza (50) Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten

ogorkiem (200) mileko, soja Rama (1) Rama (1) Herbata (250) Herbata (250)

Kietbasa szlachecka (40) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Positek nocny: jogurt mleko Pomarancza (1)

Rama (1) Herbata (250) Herbata (250) naturalny (1) Positek nocny: jogurt mleko

Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: jogurt mieko Positek nocny: kefir (1) mieko owocowy bez dodatku

Herbata expresowa (250) naturainy (1) ’ Wartosé energetyczna: 2120 kcal ~ cukru (1)

Positek nocny: serek mleko Biatka: 96,23 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2268 kcal
Biatka: 105,9 g

Thuszcze: 69,88 g

Tluszcze nasycone: 18,37 g
Weglowodany: 291,44 g

w tym cukry: 70,83 g

Btonnik: 30,17 g

S6d: 2,19 g

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 93,08 g

Thuszcze: 54,11 g

Ttuszcze nasycone: 17,36 g
Weglowodany: 221,7 g

w tym cukry: 45,19 g

Btonnik: 24,99 g

Sé6d: 2,08 g

Wartos¢ energetyczna: 2126 kcal
Biatka: 102,83 g

Tluszcze: 61,69 g

Thluszcze nasycone: 23,27 g
Weglowodany: 260,86 g

w tym cukry: 68,96 g

Btonnik: 26,59 g

Sé6d:1,8¢g

Tluszcze: 71,29 g
Tluszcze nasycone: 22,8 g
Weglowodany: 258,2 g

w tym cukry: 71,58 g
Btonnik: 30,27 g

S6d: 2,01 g

Wartos¢ energetyczna: 2259 kcal
Biatka: 110,28 g

Tluszcze: 65,92 g

Ttuszcze nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 262,28 g

w tym cukry: 62,37 g

Btonnik: 30,27 g

Séd: 1,819
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Twardg z cebulkg (40) mleko Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50)
Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Ogoérek zielony (60) Papryka $wieza (50) Kietbasa szlachecka (40)
Rama (1) Rama (1) Rama (1) Rama (1) Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Kakao (250) mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Mandarynka (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt) Jabtko (1) Mandarynka (1)

obiad alergeny ~ Pemarancza (1) obiad alergeny  obiad alergeny ~ Kawamleczna (250) gluten, mieko
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, mleko, Rosét z makaronem gluten, seler obiad alergeny
(450) mleko, seler Zupa jarzynowa (450) mleko, seler ziemniakami (450) seler (450ml) Zupa ogorkowa z gluten,
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Piers$ z kurczaka duszona Kurczak duszony w seler ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(90) seler greckim (165g) i siarczany, ryby, (60) jarzynach (90g) soja
Mizeria (150) mleko seler Cwikta (150) Satatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) (90)
zielening (150) mleko, nasiona  zielening (150) Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Kompot (250) sezamu, Kompot (250) Zielening (150g) Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja

kolacja alergeny orzeszkiziemne,  kolacja | alergeny Kompot 5250"") Kasza jeczmienna (150g) gluten
Serek Smietankowy (40) mleko o soja Satatka z makaronu gluten, KOIacJa _ alergeny  Kompot (250)
Szynka biata (40) seler, soja Ziemniaki gotowane z petnoziamistego z gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja kolacja alergeny
Papryka $wieza (50) }Z(IelemrlaZ(;OSO) pomidorem, papryka i mieko Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko Ser mozzarella (40) mieko
Rama (1) ompo ( ) fasolg czerwona (200) Pomidor (60) Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko
Pieczywo graham (80)  gluten kolacja | alergeny  Szynka na krajalnice (40) gluten Rama (1) Pomidor (60)
Herbata (250) Dréb w galarecie (200)  seler Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Positek nocny: jogurt mileko Ogorek zielony (60) Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten
naturalny (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: jogurt mleko Herbata (250)

Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1) mleko owocowy bez dodatku Positek nocny: jogurt mleko

Wartosé energetyczna: 2092 kcal Herbata (250) . cukru (1) naturalny (1)
Bia'ka: 93’6 g Positek nocny: serek mleko Wartosc enel‘getyczna: 2128 kcal

Tluszcze: 59,28 g

Tluszcze nasycone: 25,02 g
Weglowodany: 228,6 g

w tym cukry: 52,71 g
Btonnik: 18,78 g

S6d: 2,04 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2148 kcal
Biatka: 116,5 g

Thuszcze: 69,27 g

Tluszcze nasycone: 20,2 g
Weglowodany: 242,78 g

w tym cukry: 64,63 g

Btonnik: 31,33 g

S6d: 1,68 g

Biatka: 109,02 g
Tluszcze: 44,19 g
Tluszcze nasycone: 16 g
Weglowodany: 287,75 g
w tym cukry: 70,13 g
Btonnik: 28,34 g

S6d: 2,09g

Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal
Biatka: 99,29 g

Tluszcze: 62,99 g

Tluszcze nasycone: 21,12 g
Weglowodany: 215,02 g

w tym cukry: 51,62 g

Btonnik: 25,89 g

Sod: 2,14 g

Wartos¢ energetyczna: 1991 kcal
Biatka: 92,01 g

Thuszcze: 61,28 g

Tluszcze nasycone: 24,02 g
Weglowodany: 242,55 g

w tym cukry: 58,5 g

Btonnik: 22,42 g

S6d: 2,17 g



