Jadtospis od dnia: 08.09.2026 do dnia: 17.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Pasta z fasolki mleko
mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko (50) szparagowej (100)
Poledwica drobiowa (40) gluten Ogorek zielony (60) Ogorek kiszony (60) gorczyca Serek smietankowy (40) mleko Pomidor (60)
Papryka swieza (50) Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (100)  gluten Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250)
Herbata (250) Jabtko (1) Morela (1) Herbata (250) Nektarynka (1)
Morela (2) obiad alergeny  obiad | alergeny  Morela(2) obiad alergeny
obiad | alergeny  Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki_obiad | alergeny  Zupa kalafiorowa z gluten, seler,
Krupnik (450) gluten, seler, ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja ziemniakami (450) soja
soja Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Pier$ z kurczaka duszona groszkiem (450) Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja,
Schab pieczony (60) (110g) i siarczany, (60) Ryba gotowana (80g) ryby, seler (90) seler
Suréwka z kapusty mleko Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  Suréwka z kapusty Cwikta (150)
pekinskiej i fasolki Il (150) Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, i siarczany, kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z (150) mieko mleko Sos $mietanowy (60) gluten, zielening (150)
zielening (150) Kasza gryczana (150) Brokuty z wody (150) i o gorczyca, mleko  Kompot (250)

Kompot (250) Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z podwieczorek | alergeny
podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny Zielening (150) zielening 2( 1(?0) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kompot (250) ompot ( °0) kolacja alergeny

kolaci leraen . ’ podwieczorek | alergeny =~ _Podwieczorek | alergeny _
olacja alergeny kolacja alergeny K K dlina (1 It lek Kanapka z wedling (1) gluten, mieko Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,
Pieczen beskidzka (80)  gluten, jaja Ser mozzarella (40) micko anapka z we ing (1) gluten, mieko Kolaci . ’ (200) gorczyca, jaja,
Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) gluten kolacja alergeny o aCja. _ alergeny . mleko, soja
Rama (1) Pomidor (60) Satatka caprese (100) mleko Pasta drobiowa (40) Jaja Kietbasa krakowska (40)
Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Szynka biata (40) seler, soja Ser z6tty (40) mieko Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Papryka swieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: jogurt mleko Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Herbata expresowa (250)
owocowy bez dodatku Positek nocny: kefir (1) mleko Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1) mleko
cukru (1) Positek nocny: kefir (1)  mleko Herbata (250)

Wartos¢ energetyczna: 1467 kcal
Biatka: 67,57 g

Tluszcze: 41,46 g

Tluszcze nasycone: 9,07 g
Weglowodany: 207,32 g

w tym cukry: 23,11 g

Btonnik: 25,59 g

Séd: 1,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1852 kcal
Biatka: 80,65 g

Ttuszcze: 55,59 g

Ttuszcze nasycone: 20,3 g
Weglowodany: 261,01 g

w tym cukry: 62,07 g

Btonnik: 35,12 g

S6d: 1,79 g

Wartos¢ energetyczna: 1691 kcal
Biatka: 94,65 g

Tluszcze: 42,52 g

Tluszcze nasycone: 16,13 g
Weglowodany: 208,86 g

w tym cukry: 36,94 g

Btonnik: 22,94 g

S6d: 2,24 g

Positek nocny: mus
owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1852 kcal
Biatka: 79,26 g

Tluszcze: 58 g

Tluszcze nasycone: 25,12 g
Weglowodany: 221,17 g

w tym cukry: 33,39 g

Btonnik: 25,48 g

S6d: 2,03 g

Wartos¢ energetyczna: 2056 kcal
Biatka: 96,11 g

Tluszcze: 43,68 g

Ttuszcze nasycone: 15,76 g
Weglowodany: 298,95 g

w tym cukry: 63,5 g

Btonnik: 31,33 g

Séd: 1,57 g



Jadtospis od dnia: 08.09.2026 do dnia: 17.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

13.09.2026 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Pasta z kalafiora ze Twardég potttusty (80) mleko Smalec wegetarianski
Szynka pieprzowa (40)  soja papryki (50) stonecznikiem (50) Pomidor (60) (50)
Papryka $wieza (50) Serek $mietankowy (40) mleko Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Ser z6ity (40) mleko
Rama (1) Ogdrek zielony (60) Papryka swieza (50) Pieczywo graham (80) gluten Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Rama (1) Herbata (250) Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Melon (150) Pieczywo graham (80) gluten
Sliwka (2szt) Herbata (250) Herbata (250) . Herbata (250)

: Jablko (1) Gruszka (1) obiad |_alergeny Sliwka (2szt)

obiad alergeny ) - Zupa koperkowa z gluten, seler, .
Rosét z makaronem gluten, seler obiad | alergeny obiad | alergeny  ziemniakami (450) soja obiad | alergeny
(450ml) Zupa jarzynowa (450) seler, soja Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
Kurczak duszony w seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja makaronem (450) i siarczany, i siarczany (450) seler, soja
jarzynach (90g) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki gluten, seler, Suréwka z cukini (150) Piers z kurczaka duszona
Suréwka z kapusty i siarczany, soja Kasza peczak (150) gluten (60)
;ZBFWOHISJ' (150) gluten, mleko Schab pieczony (60g)  seler Kompot (250) Cuk_ini?(_goto(\qvggi':\ z

iemniaki gotowane z Suréwka z porow (150 orczyca Suréwka z kapust ; tymiankiem
zielening (150g) @2 Pe (150) -9 Y N i podwieczorek | alergeny Ziemniaki gotowane z

Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej i fasolki Il (150) Kanaok dina (1 m ok lemn
Kompot (250ml) | Kompot (250) Ziemniaki gotowane z anapka z wedling (1) gluten, mieko ?elemnq(z(;g()))
. = . t

podwieczorek alergeny odwieczorek aleraen zielening (150) kolacja alergeny ompo \
Kanapka z wedling (1) gluten, mieko Kgn ©pka 2 vodiing () |g|uten g Iekc}J/ Kompot (250) Ser 26ty (40) mieko podwieczorek | alergeny

kolacja alergeny kolaci p ’ podwieczorek | alergeny  Szynka "bianka" (40) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

: o o a(_:ja i alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Rama (1) kolacia alergen
Jajko gotowane (1) Jaja Poledwica drobiowa (40) gluten . Papryka $wieza (50) oac) - geny
Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko kolacja alergeny ; Sledzie w pomidorach ~ dwutlenek siarki
. Ser mozzarella (40) mleko Pieczywo graham (80) gluten 90 A

Pomidor (60) Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Herbata (250) (90) ) ) i siarczany, ryby
Rama (1) Szynka "bianka" (40) - h Poledwica drobiowa (40) gluten

‘ Rama (1) , - Positek nocny: kefir (1)  mleko . ;
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Ogorek zielony (60) ggorelz1z)|elony (60)
Herbata (250) Herbata expresowa b.c Rama (1) 56 : ama
Positek nocny: jogurt mileko (250) P - Pieczywo graham (80)  gluten ‘évi::tkgﬁgggirgetyczna' 1824 kcal Pieczywo graham (80)  gluten
naturainy (1) Positek nocny: serek mleko Herbata (250) Tiuszcze: 59 29 Herbata (250)

homogenizowy (1) Positek nocny: jogurt mieko F 99,49 Positek nocny: jogurt mleko

Wartos¢ energetyczna: 1856 kcal
Biatka: 100,17 g

Tluszcze: 60,19 g

Tluszcze nasycone: 20,3 g
Weglowodany: 214,41 g

w tym cukry: 44,01 g

Btonnik: 23,52 g

S6d: 2,03 g

Wartos¢ energetyczna: 2072 kcal
Biatka: 91,6 g

Ttuszcze: 73,59 g

Tluszcze nasycone: 27,35 g
Weglowodany: 234,49 g

w tym cukry: 52,45 g

Btonnik: 23,29 g

S6d: 1,89 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1801 kcal
Biatka: 88,42 g

Tluszcze: 62,19 g

Tluszcze nasycone: 19,06 g
Weglowodany: 224,65 g

w tym cukry: 46,76 g

Btonnik: 26,69 g

S6d: 2,13 g

Tluszcze nasycone: 23,59 g
Weglowodany: 216,76 g

w tym cukry: 36,73 g
Btonnik: 20,99 g

S6d: 1,62 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1875 kcal
Biatka: 95,97 g

Thuszcze: 54,02 g

Tluszcze nasycone: 17,61 g
Weglowodany: 223,82 g

w tym cukry: 35,29 g

Btonnik: 23,88 g

So6d: 1,819



