Jadtospis od dnia: 08.09.2026 do dnia: 17.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta podstawowa

08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Pasta z fasolki mleko

mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko (50) szparagowej (100)

Poledwica drobiowa (40) gluten Ogorek zielony (60) Ogorek zielony (60) Serek smietankowy (40) mleko Pomidor (60)
Papryka swieza (50) Rama (1) Rama (1) Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Morela (2)

obiad | alergeny
Krupnik (450) gluten, seler,

soja

Schab pieczony (60)
Suréwka z kapusty
pekinskiej i fasolki Il (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Pieczen beskidzka (80)  gluten, jaja
Pomidor (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1746 kcal
Biatka: 92,44 g

Thuszcze: 51,47 g

Tluszcze nasycone: 12,22 g
Weglowodany: 218,34 g

w tym cukry: 35,5g

Btonnik: 25,84 g

Séd: 1,44 g

Jabtko (1) Morela (1)
obiad alergeny obiad | alergeny

Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki
ziemniakami (450) soja kasza jaglang (450) i siarczany, seler
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Piers$ z kurczaka duszona
(110g) i siarczany, (60)

mleko Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki
Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, i siarczany,
(150) mleko mleko
Kasza gryczana (150) Brokuty z wody (150)
Kompot (250) Ziemniaki gotowane z

. zielening (150
kolacja | alergeny Kompot (550))
Ser mozzarella (40) mleko .
Szynka na krajalnice (40) gluten kolacja | alergeny
Pomidor (60) Satatka caprese (100) mleko
Rama (1) Szynka biata (40) seler, soja
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: kefir (1)  mleko Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1) mleko

Wartos¢ energetyczna: 1970 kcal
Biatka: 86,87 g

Ttuszcze: 59,38 g

Ttuszcze nasycone: 21,86 g
Weglowodany: 263,86 g

w tym cukry: 73,34 g

Btonnik: 34,78 g

So6d: 1,74 g

Kawa mleczna (250)
Morela (2)

gluten, mleko

obiad | alergeny
Zupa ryzowa z zielonym seler, soja
groszkiem (450)
Ryba gotowana (80g) ryby, seler
Sos $mietanowy (60) gluten,

Suréwka z kapusty
kiszonej (150)

Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gorczyca, mleko

Nektarynka (1)

obiad alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler,
ziemniakami (450) soja

Bryzol duszony z cebulkg gluten
(60)

Cwikta (150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Wartos¢ energetyczna: 1848 kcal
Biatka: 101,44 g

Thluszcze: 46,71 g

Tluszcze nasycone: 17,93 g
Weglowodany: 214,48 g

w tym cukry: 50,27 g

Btonnik: 22,79 g

Séd: 1,76 g

Herbata (250)
Positek nocny: mus
owocowy (1)

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Pasta drobiowa (40) jaja
Ser z6ity (40) mleko
Papryka swieza (50)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten

Wartos¢ energetyczna: 1970 kcal

Biatka: 85,47 g
Tluszcze: 61,79 g

Tluszcze nasycone: 26,68 g
Weglowodany: 224,02 g

w tym cukry: 44,66 g

Btonnik: 25,14 g
S6d: 1,97 g

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,
(200) gorczyca, jaja,

mleko, soja

Kietbasa krakowska (40)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2269 kcal
Biatka: 111,8 g

Tluszcze: 64,14 g

Tluszcze nasycone: 19,47 g
Weglowodany: 303,51 g

w tym cukry: 75,97 g

Btonnik: 31,27 g

Séd: 1,52 g



Jadtospis od dnia: 08.09.2026 do dnia: 17.09.2026

Zestaw positkow: Positki PAKS - Bielsko - Dieta podstawowa

13.09.2026 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Pasta z kalafiora ze Twardég potttusty (80) mleko Smalec wegetarianski
Szynka pieprzowa (40)  soja papryki (50) stonecznikiem (50) Pomidor (60) (50)
Papryka swieza (50) Sergk émietankowy (40) mleko Szynka b!a{g (40) seler, soja Rama (1) Ser z6ity ’(49) mleko
Rama (1) Ogdrek zielony (60) Papryka swieza (50) Pieczywo graham (80) gluten Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Melon (150) Pieczywo graham (80) gluten
Sliwka (2szt) Jabtko (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko obiad | alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad a/ergeny Kawr?\ mleczna (250) gluten, mleko Grus-zka (1) Zupa koperkowa z giuten, seler, Sllwk.a (2szt)
Rosot z makaronem gluten, seler obiad alergeny obiad | alergeny  ziemniakami (450) soja obiad | alergeny
(450ml) Zupa jarzynowa (450) seler, soja Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
Kurczak duszony w seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja makaronem (450) i siarczany, i siarczany (450) seler, soja
jarzynach (90g) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki gluten, seler, Suréwka z cukini (150) Piers z kurczaka duszona
Surowka z kapusty i siarczany, soja Kasza peczak (150) gluten (60)
;ZBFWQHEJ (150) gluten, mieko Kurczak pieczony (90) Kompot (250) CUK'”'?(_QOtO(\qug? z
iemniaki gotowane z Suréwka z porow (150)  gorczyca Suréwka z kapusty ; tymiankiem
zielening (150g) Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej i fasolki Il (150) ko!gqa alergeny Z_|emn_|ak| gotowane z
Kompot (250ml) Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Ser 26ty (40) mieko zielening (150)
kolacja alergeny  olaci | al Zielening (150) Szynka biata (40) seler, soja Kompot (250)
Jaj jaj o’acja a'ergeny _ kompot (250) Papryka Swieza (50) kolacja | alergen
ajko gotowane (1) jaja : : J geny
Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko o cawica drobiowa (40) gluten kolacja | alergeny Rama(h Sledzie w pomidorach  dwutlenek siarki
] ' Ser mozzarella (40) mleko Pieczywo graham (80) gluten 90 A
Pomidor (60) Pomi Ser mozzarella (40) mleko (90) i siarczany, ryby
omidor (60) . Herbata (250) Poledwica drobi 40) al
Rama (1) Szynka "bianka" (40) ; e oledwica drobiowa (40) gluten
i Rama (1) . ; Positek nocny: kefir (1) mleko Ogorek ziel 60
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Ogoérek zielony (60) gorek zielony (60)
Herbata (250) Herbata (250) Rama (1) Wartos$¢ energetyczna: 1940 kcal Rama (1)
Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mieko Pieczywo graham (80)  gluten Bintla: 103 3899 y : Eec;)zywc()zgrg)ham (80)  gluten
naturalny (1) homogenizowy (1 Herbata (250) Y erbata (25
9 y () Positek nocny: jogurt mieko Tluszcze: 65,52 g Positek nocny: jogurt mileko

Wartos¢ energetyczna: 1892 kcal
Biatka: 98,47 g

Thuszcze: 59,37 g

Tluszcze nasycone: 19,1 g
Weglowodany: 204,41 g

w tym cukry: 43,77 g

Btonnik: 22,92 g

S6d: 1,97 g

Wartos¢ energetyczna: 2191 kcal
Biatka: 97,81 g

Ttuszcze: 77,38 g

Ttuszcze nasycone: 28,91 g
Weglowodany: 237,34 g

w tym cukry: 63,72 g

Btonnik: 22,95 g

S6d: 1,83 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2037 kcal
Biatka: 102,28 g

Tluszcze: 75,9 g

Tluszcze nasycone: 24,01 g
Weglowodany: 226,48 g

w tym cukry: 57,18 g

Btonnik: 26,47 g

Séd: 2,23 g

Tluszcze nasycone: 25,39 g
Weglowodany: 219,83 g

w tym cukry: 48,36 g
Btonnik: 20,65 g

S6d: 1,52 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 102,94 g

Tluszcze: 58,2 g

Tluszcze nasycone: 19,42 g
Weglowodany: 228,84 g

w tym cukry: 47,72 g

Btonnik: 23,74 g

Sod: 1,75 g



