Jadlospis 24.08.2026r. - 13.09.2026r.

"Eco-Catering"

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
~ Platki owsiane z mlekiem 250 ml| 7 Koperkowa z ziemnizkami 250 ml|6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
2 |Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Tiuszcze (9) 75
I m Chieb zytni 30g|1,6,7,11  [Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
24.08| € |Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|7 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 220
2 [Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Salata 2 lidcie|3,7,9 w tym cukry: 35
pon. | 2 [Pardwka hot-dog 50g|6.9,10 S6d (g) 2,5
Ogorek zielony 50g Blonnik (g) 20
11 kolacja:
Serek hoinogenizowany 100g| 7
. |Ptatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 mi{6,9,10 Herbata 250m] Kcal: 2250
I m Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7,9 Chleb pszenny R0¢|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
24.08 .w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabikiem 200g Masto 82 % 20¢|7 Thuszcze (g) 75
..m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jgczmicnna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3.7.9 w tym nasycone 25
pon. .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Setata 2 liscie|3.7.9 Weglowodany (g): 280
M Parowka hot-dog 50g|6,9.10 w tym cukry: 45
" |Banan Iszt sod (g) 2,5
Bfonnik (g) 20
11 kolacja:
Serek homogenizowany 100g| 7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacju Waga |Alergeny |Kcal: 2300
) Platki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
I m S |Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g| 7.9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11  |Tluszcze (g) 75
24.08 ..m IM m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew z jabikiem 200g Masto 82 % 20g|7 . w tym nasycone 28
pon. m W .mm Masto 82 % 20g|7 Kasza jeczmienna 200g(1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 290
g § Z[Parowka hot-dog 50g|6.9,10 Kompot Salata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry: 40
% g ¥[Ogorek ziclony 50g S6d (g) 2
m = Blonnik (g) 25
11 kolacja:
Jogurt naturalny 100g|7
_ Sniadanie _ Waga _.&Sﬁa:._. |_ Obiad _ Waga _.._NS.WEQ Kolacja _ Waga _\_Exwo:c\ Kcal: _ NwOO_




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 m1|6,9.10 Herbata 250 ml Bialka (g): 85
11 Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80gl|1,6,7,11 |Tiuszcze (9) 70
25.08 Chleb 2 tni 30g|1,6,7,11 [Palka picczona 2szl. 120g(6,7,9,10  |Maslo 82 % 20gl7 w.tym_nasycone. — 22
Kajzerka 50g|1,6,7,11  |Buraczki 200g Pasta migsna 100g|6,9.10 Weglowodany (g): 260
wt g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko Iszt w tym cukry: 45
m Szynka gotowana 30g|6,9.10 Sod (9) 2
m Pomidor 50g Blonnik (g) 20
<
&
z
]
1 kolacja:
Serek wiejski 200g|7
o |Josurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2400
II § |[Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
25.08 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Palka gotowana 2szt, 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g| 7 Tiuszcze (g) 75
m Kajzerka 30g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasta migsna 100g|6,9,10 w tym nasycone 24
wit m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko szt Weglowodany (g): 280
..m Szynka gotowana 30g|6.9,10 w tym cukry: 45
Pomidor 30g Saod (g) 3
Blonnik (g) 22
1 kolacja;
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
) Jogurt naturainy 100g|7 Krupnik 250 ml|6.9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 85
Il |55 [Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g] Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Twszeze (g) 70
25.08 |2 lm.,l. w Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Palka pieczona 2szt. 120g|6,7,9,10  |Maslo 82 % 20g|7 W tym nasycone 22
wt m, mdw Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
W £ Z|Szynka gotowana 50g|6,9.10 Kompot 250ml Jabtko Iszt w tym cukry: 35
= § #|Pomidor 50g $6d (g} 2
m 3 Bionnik (g) 28
Serek wigjski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Wuga |Alergeny |Kcal: 2400
Jogurt owocowy 100g| ~ Kluski lane na rosole 250 ml|6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 75
II1 g Herbata 250m} Makaron z serem | musem owocowym 270g| 7.9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 80
26.08| % /0 80¢|1,6,7.11 "3 Maslo 82 20| 7 W tym nasycone 28




...Mu Kajzerka 50g|1.6,7.11 Pasztet pieczony z warzywami 50 g|9.1 Wegiowodany (g). 300
§r & [Masto 82 % 20g|7 Ogorek kiszony 50 gl 9,1 w tym cukry: 50
£ [Ser zotty 50g|7 S64d (g} 3
S [lablko Iszt Blonnik (g) 26
I kolacja:
Banarn 15zt
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6.9,10 Herbata 250ml Kcal: 2350
m _, |Herbata 250ml Makaron z serem i musem owocewym 270¢|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6.7.11 Biatka (g): 80
26.08] £ [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 230m Masto 82 % 20g| 7 Tiuszeze (g) 75
m Kajzerka 50¢g|1,6,7.11 Kiefbasa krakowska 50 g|9,1 w tym nasycone 25
§r 5 |Masto82% 20g|7 Pomidor 50g Weglowodany (g): 290
.m Ser bialy 50g|7 w tym cukry: 50
E |lablko Izt Séd (g) 3
- Btonnik (g) 24
I kolacja:
Banan Iszt
Kcal: 2200
Jogurt naturalny 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
11t 2 Herbata 250ml Makaron razowy z serem i musem owo|  270g| 7, Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g} 70
26.08 .m 5. [Chleb razowy 80g|1,6.7,11  |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr. |2 .W m Masto 82 % 20g|7 Pasztet pieczony z warzywami 50 2| 9.1 Weglowodany ig): 230
m w am Ser z6ity 50g|7 Ogorek kiszony 30 g|9,7 w tym cukry: 35
g § Z[sabtko szt S6d (g) 2
g 8 7 Blonnik () 28
1l kolacja:
Banan 1szt
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
_ |Herbata 250m] Jarzynowa 250 ml(6.9.10 Herbata 250ml Biatka (g). 85
m Kajzerka 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11  |Tluszcze (g) 70
2 [Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7.9,10 Pomaraficza 50g w tym nasycone 22
IV | Z [Maslo82% 20g|7 Surdwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 260
27.08| = [Platki jeczmienne na mleku 250 mi| 7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|7,6.9,10  |w tym cukry: 40




czw .w Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 S6d (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 28
1 kolacja:
Jogurt naturalny 100g
. |Herbata 250m! Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2250
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
m Chleb zytni 20g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10  [Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 70
Vv .m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50¢2|1,6,9,10 |w tym nasycona 22
27.08 = Platki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Pomarancza 50g Waeglowodany (g): 250
czw | 2 |Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g Sad (g) 2
Blonnik (g) 27
Ll kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
m Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
N .m, Chleb razowy 80211,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11  |Tiuszcze (g) 70
v .m .W m Masto 82 % 20g|7 Pulpet w sosie gotowany 120g|6.7,9.10  |Jabiko 50g w tym nasycone 22
27.08 |5 2 g|Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Suréwka z kapusty pekifiskiej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 220
czw |2 M dw Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry: 30
.m § £[Pomidor 50g Séd (g) 2
m 3 Bionnik (g 30
b
1 kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Suiadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250ml Brokulowa 250 ml[7,6,9,]0  |Herbata 250mi Biatka (g): 80
Vv m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 100g|3,7 Chleb pszenno-zytni 30g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
28.08| 2 [Chleb zyni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|7 Pomidor 20g w tym nasycone 24
,m Masto 82 % 20g|7 Surdwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g| 7 Weglowodany (g): 260
Pt m. Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9, 10w tym cukry. 35
2 [Ser topiony 50g|3,7.9 S6d (g) 2
; 30¢ Biennik (g 26




Il kolacja;

Jogurt naturalny 100g| 7
_. |Herbata Brokulowa 250 ml| 1,6,9.10 Herbata 230m! Kcal: 2200
vV £ [Kajzerka 1.6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11  |Biatka (g): 85
W Chleb zytni 1,6,7,11  |Ziemniaki gotowane 2 koperkiem 200g| 1 Masto 82 % 20¢|7 Tiuszeze (g) 65
28.08 m Masto 82 % i Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym nasycone 20
Pt m Ptatki jeczmienne na mleku 7 Kompot 250ml Salatka warzywna 80¢g| 1.3.6,7,9. Il Weglowodany (g): 240
IM.. Ser biaty 3.7.9 w tym cukry: 35
- Ogodrek zielony Séd (g) 2
Btonnik (g) 26

Il kolacja:

Jogurt nawralny 100g| 7
g Herbata 250m| Brokutowa 250 ml|2,6,9,10  |Herbata 250ml Kcal: 2150
A\ Y m. 'S |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
28.08 [ Z |m ,m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Pomidor 20g Tiuszcze (g) 65
Pt m W .m Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
) 2|Ser topiony 50g|3,7.9 Kompot 250ml Safatka warzywna 80g|1,3,6,7,9, 10l Weglowodany (g): 220
.w $ 2{Ogorek zielony 50g w tym cukry: 30
s = $6d (g) 2
£ Blcnnik (g) 28

I kolacja:

Jogurt naturalny 100g| 7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny  |Keal: 2300
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9.10 Herbata 250m] Biatka (g): 75
Vi g Chleb zytni 30g|1,6.7.11 |Nalesniki z serem 270g|2.3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
29.08| £ [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Hw Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Gglantyna z kurczaka z warzywami 30 g|1,6,9.10 |Weglowodany (g): 280
sob & |Banan Iszt|7 Ogdrek 50 g w tym cukry: 45
£ |Ser biaty 50g S6d (g) 2
T |Jogurt naturalny 100g|7 Bonnik (g) 22




Il kolacia:

Babka z metra 100g
Hetbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250mi|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
VI - |Chlebzymni 30g|7,6.7,11  |Placuszki serowe z cukrem pudrem |  270g|1,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11  |Biatka (g): 80
w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 50¢|1,6,9,10 |Tiuszcze (g) 65
29.08 m Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob m Banan 1szt| 7 Ogdrek 50¢g Weglowodany (g): 250
= |Ser biaty 30g w tym cukry: 40
.m Jogurt naturalny 100g|7 S6d (g) 2
- Blonnik (g) 24

1l kolacja:

Babka z metra 100g
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250m} Kcal: 2100
VI |5 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem bez cukru 270g|1,3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
m Im, Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 502|1,6,9,10 |Tluszcze (@) 65
29.08|% £ m Banan 1szt|7 Jabiko 100g Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 20
sob_|¢ 5 <|Ser bialy 50g Ogérek 50g Wegiowodany (g): 210
8 £ Z[Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 25
£3% s6d (g) 2
2 3 Blonnik (g) 25

Babka z metra bez cukru 100g
Keal: 2400
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Biatka (g): 85
Ryz na mleku 250 ml| 1,7 Rosét z makaronem 250 ml| 1,6,9,10 Herbata 250ml Tiuszcze (9) 80
Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |w tym nasycone 28
VII Kajzerka 50g|1,6,7,11  |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g| 7 Weglowodany (g): 270
Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 35
30.08 Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ safaty 2 liscie Sod (g) 2
nd Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 Btonnik (g) 20

Pomidor

50g

dieta podstawowa




11 kolagja:

Serek danio 100g
_ |Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6i z makaronem 250 ml| 1.6.9,10 Herbata 250mt Kcal: 2300
VII | £ |Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g(1,6,9,10 |Biatka (g): 90
30.08| = |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masio 82 % 20g|7 Tuszcze (g) 75
m Chleb zytni 1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta z wedliny 80g|1.3,6,9,10 |w tym nasycone 25
nd | = [Maslo82% 7 Kompot 250ml 2 liscie Woeglowedany (g5 250
.m Kielbasa biala na cieplo 1.6.9,10 w tym cukry: 35
Pomidor Séc (g} 2
Btonnik (g) 21
1 kolacja:
Serek danio 100g
& Ryz na mleku 250mi|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|7,6,9,10  [Herbata 250m| Kcal: 2200
m $  |Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 | Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
VII [2 = Z[Chieb razowy 80g|1,6,7,11  |[Marchew gotowana 200g Lis¢ salaty 2 liscie Tiuszeze (g) 70
. 'S § -
30.08 gz .m Masto 82 % 20¢g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Maslo 82 % 20g| 7 w tym hasycone 22
nd wv M ,m Kielbasa biata na ciepto 50g|1.6,9,16 |Kompot 250ml Pasta z wedliny 80g|1,3.6,9,10 |‘Wegicwodany (g): 220
.w £ £|Pomidor 50g w tym cukry: 25
5= Séd (g) 2
5 Blonnik (9) 28
H kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2300
Piatki owsiane z mlekiem 250 m1|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
§ |Herbata 250ml Gotabki w sosie 100g| 7,9 Chleb pszenno-£ytni R0g|1,6,7,11  |Tluszeze (g) 75
Vil m. Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 25
31.08 um Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem &0¢gl3,7.9 Weglowodany (g} 240
m Masto 82 % 20¢|7 Kompot 250ml Satata 2 liseie|3,7,9 W tym cukry: 35
pon. | © |Paréwka hot-dog s0¢|6,9,10 Séd () 2
Ogorek zielony 50g Btonnik (g) 22
11 kolacja:

Salatka owocowa

100g




Platki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9.10 Herbata 250ml Keal: 2200
VIII m Herbata 250ml Golabki w sosie 100g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Biatka (g): 75
31.08- .wl Chleb-zytni — 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki-gotowane z koperkiem- -200g Masto-82-%- ~20g| 7 Tuszcze (g) 70
m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 24
‘s |Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m! Satata 2 liscie|3,7.9 Waeglowodany (g): 250
& Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 w tym cukry: 40
Pomidor 50g Sod (g) 2
Blonnik (g) 21
1 kolagja:
Salatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
g Ptatki owsiane z mlekiem 250ml|7 Buraczkowa 250 mi1|6,9,10 Herbata 250ml Bialka (g): 80
VIII | < S |Herbata 250ml Gotabki w sosie 100g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tszcze (g) 70
31.08 .m hW m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
..wu. H m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowedany (g): 210
8 £ Z[Parowka hot-dog 50¢[6,9,10  |Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7.9 w tym cukry: 25
m E 2logorek zielony 50g Sad (g) 2
m =2 Blonnik (g} 28
-]
11 kolagja:
Salatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |[Kcal: 2350
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 90
IX Herbata 250m! Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb pszenno-zytni R0g|1,6,7,11  |Tiuszeze {(g) 85
01.09 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |[Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
= |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50 g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko 1szt w tym cukry: 35
m Szynka gotowana 502/6,9,10 Séd (g) 2
m: Pomidor 50g Btonnik (g) 20
3
1l kolacja;
Serek wiejski 150g|7




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6.9.10 Herbata 250 ml Kcal: 2250
IX m Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny R0g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
01.09| £ [Chieb zymi 30g|1,6,7,11  |Pulpet wieprzowy w sosis gotowany 120g|6,7,9,10  |Maslo 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 59 2/6,9.10 w tym nasycone 24
Hm Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko Iszt Weglowodany (g): 240
....m\ Szynka gotowana 50¢g|6,9,10 w tym cukry: 35
Pomidor 50g $6d (g) 2
Btonnik (g) 18
11 kolacia:
Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcai: 2200
o Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,70 Herbata 250 ml Biaika (g): 90
IX w 5 |Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb razowy %0g|1.6,7,11 |Twiszeze () 80
01.09 .....m .uM m Chleb razowy 80g|1,6,7.11 |Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,19 Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 26
m wm Masto 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 30 2/6,9.10 Weglowodany (g): 210
& & 3|Szynka gotowana 50g(6.9.10 Kompot 250ml Jablko Iszt w tym cukry: 25
E £ *|pomidor 502 S6d (g) 2
..m” h Blonnik (g) 28
1 kolacja:
Serek wiejski 150g| 7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukraifiski 250 mi|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 80
X Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszony| 100g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
02.09 Chleb zytni 30g|1,6:7,11 |Ryz gotowany 200g|7 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
S [Kajzerka 50¢|1,6,7,11 |Suréwka z marchewki’ 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 230
Sr £ |Masto82% 20g|7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
S [Ser 6t 50g|7 S6d (g) 2
M Jabtko Iszt Btonnik (g) 22
11 kolacja;
Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2000
£ |Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony]  100g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6.7,11 |Bialka (g): 75




X m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|7 Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g) 70
02.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 w tym nasycone 28
Sr = [Masto82% 2087 Koimpat — 2507 Weglowsdany (g)" -210
2 [Ser biaty s0g| 7 w tym cukry: 45
Jabtko 1szt Séd (g) 2
Blonnik (g) 18
L kolacja.
Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 1950
m 3 Jogurt naturalny 100g|7 Barszcz ukraifiski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 70
X M 5 |Herbata 250m} Forszmak drobiowy duszony| 100g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
0209 < m Chleb razowy %0g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
Sr .m wea Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki 200g Satatka warzywna 100g|46,9,10 Weglowodany (g): 155
m. M, Ser z6tty 50g|7 Kompot 250 ml w tym cuksy: 35
g w Jabtko Iszt s6d (g) 2
m & Blonnik (g) 20
2=
=
TTROTICITY
Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2150
Herbata 250ml Ogodrkowa z ryzem 250ml|6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
§ [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 75
m Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Kompot 250m1 Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 30
X1 m Masto 82 % 20g|7 Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9,10  |Weglowodany (g): 210
03.09 W Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 w tym cukry: 45
CZW © |Wedlina drobiowa 50g|3.7,9 Sod (g) 2
Pomidor 30g Blonnik (g) 18
Satatka owocowa 100g
Herbata 250ml Ogdrkowa z rvzem 250m1|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2050
m\, Kajzerka 30g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 72
..w“ Chleb zytni 30g[1,6,7,11  |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Thuszeze (g) 72
XI 2 [Masio 82 gl 7 100g]1,6,9,10 28




03.09 w Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Weglowodany (g): 205
czw | = |Wedlina drobiowa 50g[3.7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g S6d (g) 2
Btonnik (g) 18
1 kolacja:
Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2000
- Herbata 250ml Ogarkowa z rn zem 250ml1/6.9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 68
m, £ |Chleb razowy 80g|1.6,7,11 |Cepeliny z farszem ruskim 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
X1 .um. IW £[Maslo 82 % 20¢g|” Kompot 250ml Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
03.09 .m. w .m Platki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9.10  |Weglowodany (g): 180
CZW m. Wlw Wedlina drobiowa 50g(3.7,9 w tym cukry: 35
%E £|Pomidor 50g Séd (g) 2
£~ Blonnik (g) 20
I kolagja:
Satatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcat: 2100
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml{6,9,10 Herbata 250ml Biaika (g): 85
X1I m Chieb zytni 30g|1,6,7,11  |Ziemniaki zotowane z koperkiem 20021 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tszcze (g) 80
04.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g w tym nasycone 30
m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Maslo 82 % 20g|7 Weglowodany (91 240
Pt Al Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9. 100w tym:cukry: 50
2 Jajko z majonezem 50g|7 Sod (9) 2
Pomidor 50g Blonnik (g) 22
I kolacja:
Banan Iszt
Herbata 250ml Pomiderowa z makaronem 250 ml|6,9.10 Herbaa 250m} Kcat: 2150
XII wm. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 7 Chieb pszenno-zyini 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
04.09| £ |Kajzerka 50¢|1,6,7.11 |Ryba gotowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25




Pt m Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szezypiorkiem 100g|7,3,6,7,9,1d Weglowodany (g). 235
m Jajko 50g|7 w tym cukry: 45
. Pomidor 50g|- S6d 19y 2
Bonnik (g) 20

Banan | szt
g Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XII w Iw Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaka (g): 90
04.09 dm 3 m Masto 82 % 20g|7 Ryba panierowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g Tluszcze (g) 65
Pt m m .m Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % . 20g|7 w tym nasycone 24
mv., M Z|1ajko z majonezem 50g|7 Kompot 250ml Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3.6,7,9,1 Weglowodany (g): 190
Lm § z[Pomidor 50g w tym cukry: 35
37 sod (g) 2
= Blonnik (g 24

11 kolacja;

Banan 1szt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka ig): 80
XIIT|  |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3.7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszeze (g) 85
05.09 W Kajzerka 30g|1,6,7,11 |labtko 1szt Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 32
£ [Masto82% 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|7.6,9,10  |Wegiowodany (g): 240
sob ,m. Ser topiony 50g|7 w tym cukry: 55
.m Banan szt Séd (g) 2
~ Jogurt naturalny 100 g|7 Bionnik 18

Il kolacja:

sok warzywno — owocowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
X111 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pierogi z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
05.09 m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Jablko Iszt Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 70
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g[1,6,9,10  |w tym nasycone 28
sob m Wedlina drobiowa 50g|7 Wegliowodany (g): 220
l..l. Banan Iszt w tym cukry: 45
2 Jogurt naturalny 100 ¢ 7 Sdd (g N_




Blonnik (g) 18]
11 kolacja:
Sok pomidorowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 n1|6,9.10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XII1 5 Chleb razowy 80g|71.6.7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
05.09|< 5 |Masio 82 % 20g|7 Jabtko Iszt Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
Hm tnM ,m Ser topiony 50g|” Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1.6.9.10  |w tym nasycone 26
sob m m.m Banan Iszt Weglowodany (g): 170
m, 2 2|Jogurt naturalny 100 g|7 w tym cukry: 35
£ 53 Séd (g) 2
g~ Bionnik (g) 22
1l kolacja:
Sok pomidorowy 150 mi
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
Ryz na mleku 250 ml|2,7 Rosé! z makaronem 250 mi|1,6,9.10  |Herbata 250ml Kcal: 2000
Herbata 250ml Kotlet de vollaye smazony 100g| 1,3,9.10 Chleb pszenno-zytni -80g|1,6,7,11 |Bialka (g): 85
X1V Kajzerka 30g|1,6,7.11 |Buraczki gotowane 200g Maslo 82 % 20g|7 Tiuszcze ig) 75
06.09| g [Chleb zytni 30g|1,6,7.11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Lis¢ sataty 2 liscie w tym nasycone 28
£ |Maslo82% 20g|7 Kompot 250ml Salatka z kurczakiem 50 g|1,3,6,9.10 |Wegicwadany (g;. 210
nd Z |Biala kietbasa 50g|1,6.9,11 Jabtko Iszt w tym cukry: 40
2 ogérek 50g S6d {g) 2
..m. Bionnik (g) 18
11 kolacja:
Serek homogenizowany 100g
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 1,6,9,10  |Herbata 250m! Kcal: 2100
X1V m Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 1,3,9,10  |Chleb pszenny 100g|1,6.9.20  |Biatka (g): 90
06.09 .w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 60
. m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 1 Lis¢ sataty 2 liscie w tym nasycone 22
nd .m Masto 82 % 20g| 7 Kompot 250mi Salatka z kurczakiem 50 g|1,3,6,9,10 |Weglowcdany (g): 200
a.um Biata kietbasa 30g|1.6,9.11 Jablke Iszt w tym cukry: 35
Pomidor 50g S6d (g} 2
Bionnik (g) 19




Il kolacja:
Serek homogenizowany 100g
5 Ryz na mleku 250mi|7,7 Rosét z makaronem 250mi|1,6,9,70 |Herbata 250ml Kcal: 2050
u 5 [Herbata 250ml Kotlet de vollaye smazony 100g|2,3.9,10 | Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
XIV d.m : m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 60
06.09 w Mdm Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|? Lis¢ satany 2 liscie w tym nasycone 22
nd m, ) lw Biata kietbasa 50g|1.6,9,11 |Kompot 250m] Salatka z kurczakiem 30¢|1,3.6,9,10 |Weglowodany (g): 170
hu £ z|ogérek s0g Jabtko Iszt w tym cukry: 30
g 2 Séd (g) 2
[ Btonnik (g) 24
11 kolagja:
: Serek homogenizowany naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g). 85
m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 [Tiuszcze (g) 65
XV £ [Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smazony 120g|6,%,9,10  |Pomarancza 50g w tym nasycone 25
07.09 ,,m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20¢g| 7 " |weglowodany (g): 220
m. Platki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50¢(2.6,9,10  |wtym cukry: 45
pon. = |Banan Iszt S6d.(g) 2
Dzem 50g Btonnik (g) 20
1L kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Herbata 250ml Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250m! Keal: 2000
W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
£ |Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Pulpet wisprzowy potewany w sosie 120g|6,7.9,10  |Pomararicza 30g Thuszcze (g) 60
XV m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
07.09 m Platki jeczmienne na mleku 250 ml| 7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50¢|1,6,9,10 |Weglowadany (g): 240
M Banan Iszt W tym cukry: 55
pon. Ser bialy 50g Séd (g) 2
Blonnik (g) 18
- 1L kolacja: ]




Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
g Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g} 90
w .M Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni j0¢g|1,6,7,11  |Tiuszcze (g) 55
XV M < w Maslo 82 % 20g|7 Kotlet mielony smazony 1202(6,7.9,10  |Pomaraficza 30g w tym nasycone 22
07.09 m ...w.‘nm Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Suréwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % 20¢g| 7 Weglewedany (gi: 180
m g dm Banan Iszt Kompot 250mi Szynka z kurczaka 50g[1.6,9.10  |w tym cukry: 35
pon. [ £ Z|Ser bialy 50g Séd (g} 2
m = Bionnik {g) 25
I kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250mi| 1,6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVI1 w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem i dzemem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
08.09| 2 [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 28
wa Maslo §2 % 20g| 7 Suréwka z marchewki z jablkiem 100g Satatka warzywna 80g|1,3.6.7.9, 10| Weglowodany (g): 240
wit. W Jogurt owocowe 100g|7 w tym cukry: 55
3 |Jajko z majonezem 50g|7 S6d (g) 2
Pomidor 502 Blonnik (g) 20
1 kolacja;
Jabtko 1szt
Herbata 250m! Pomidorowa z makaronem 250mi|1,6,9,10  |Herbata 250ml Kcal: 2200
XVI m Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Knedle z truskawky 270g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
08.09 .m\ Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Maslo 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 60
2 |Masto82% 20g|7 Marchew gotowana 100g Salatka warzywna 80g| 1,3.6,7,9, 1w tym nasycone 24
wt. | = [Jogurt owocowe 100g|7 Weglowodany (g): 250
Z  |sajko 50g|7 w tym cukry: 60
Pomidor 50g S6d (g) 2
Btonnik (g) 18
11 kolacja:
Jabtko Iszt
[;  [Herbata | 250mi| Krupnik [ 250 mi]1,6,9,10 |Herbata [ 250mi| Keal: | 2100]




XVI|< 5 |Chleb razowy 80g[1,6,7,11 [Nalesniki z serem 270g| 7.9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,17 |Biatka (g). 85
08.09 [Z £ £|Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g) 60
w m m Jogurt naturalny —100g| Z— |Suréwka-z marchewki-z-jablkiem- -100g| — Salatka warzywna- R0g|1:3,6,7,9, 10wty nasycone —24
wt. m, .nm w Jajko z majonezem 30g|7 Weglowodany (g): 170
m £ #|Pomidor 50g w tym cukry: 30
g - séd (g) 2
° Blonnik (g) 25
1L kolacja:
Jabtko Iszt
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250m! Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVII| . |Chlebzytni |  30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6.7,11 |Tiuszcze {g) 60
09.09 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwkaz biatej kapusty 200g Masto 82% 20g|7 w tym nasycone 24
Hw, Maslo 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g| 7 Galantyna z kurczaka z warzywami 80g|1,6,9,10 |Wegiowodany (g): 220
Sr 2 [Ser zohy 30g|7 Kompot 250mi Papryka 20g w tym cukry: 40
.m. Ogdrek S0g S6d (g) 2
= Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 22
Il kolacja:
Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml| 1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
XVII Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gowwane z keperkiem 200g|1,3,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
09.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10  |Tiuszcze (g) 55
m Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g| 1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr m Wedlina drobiowa 50g|7 Kompot 250ml Paprvka 20g Weglowodany (g): 210
.m Ogdrek 30g w tym cukry: 35
...m Jogurt naturalny 100g|7 S6d (g) 2
Blonnik (g) 18
Il kolacja:
Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|7,6,9,10 Herbata 250m1 Keal: 2100
XVII & Chleb razowy 80g[1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3.9.10 Chleb razowy 80g|1.6.7.11 |Biatka (g): ) 95
09.09 w: 5D ) 82 9 20g|7 Surowka 2 bialej Kapusty 200g Galantyna z kurczaka 2 warzywami 100g| 1,6,9.10 | Tiuszcze (g) | 65




Mm .IW m Ser 201ty 30g|7 Pulpet wieprzowy w sosic gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
Sr m W |0gérek 50g Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 150
m, .W h,wu_ Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 18
E £z Séd (g) 2
3 o Bionnik (g) 22
11 kolacia:
Galaretka owocowa bez cukru 150 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcai: 2200
Ryz na mleku 250 mi|1,7 Picczarkowa z makaronem 250 mi|1,6,9.10  |Herbata 250ml Biatka (g): 90
Herbata 250mi Kotlet de vollaye smazony 1.3,9,10 Chleb pszenno-zytni '80g| 1,6,7,11  |Tiuszcze g} 70
XVIII| Kajzerka 50g|1,6,7,11  |Suréwka z kapusty pekinskiej Maslo 82 % 20g|7 w fym nasycone 30
= |Chleb zytni 30g|1,6,7.11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany {g}: 170
10.09 W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 25
czw. | £ |lablko Iszt Sod (g) 2
2 |Wedlina drobiowa 50g|7 Btonnik (g) 18
3
1 kolacja:
Sok warzywno-owocowy 100 ml
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ryzanka 250 mi|1,6,9.10  |Herbata 250ml Kcal: 2050
XVIII .nwu Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g| 1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,.9.10  |Biatka (g): 85
.m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Maslo 82 % 20g| 7 Tiuszcze (g) 60
10.09 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200¢g|7 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3.6.9,10 |w tym nasycone 25
czw. | = [Maslo82% 20g|7 Kompot 250ml Li§é sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
Hm Jabtko Iszt w tym cukry: 20
Wedlina drobiowa 50g|7 Sad (g) 2
Bionnik (g) 22
I1 kolacja;
Sok warzywno-owocowy 100 ml
2 Ryz na mleku 250 ml|7,7 Rosét z makaronem 250ml|1,6,9.10  |Herbata 250ml Kcal: 2000
S %5 |Herbata 250ml Kotlet de vollaye smazony 100g(1.3,.9,10  |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
NSH_M hW m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekifiskiej 200g Lis¢ sataty 2 liscie Tiuszcze (g) 60
_w w .m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|? Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 25




10.09 W wM .m Jabtko 1szt Kompot 250m] Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6.9,10 |Weglowodany (g): 140
CZW. .m § #|Wedlina drobiowa 50g|”7 w tym cukry: 18
s = 5 Sod(g) =
N Blonnik (g) 25
I kolagja:
Sok pomidorowy 100 mi
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
= |Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2150
W Herbata 250ml Ryba panierowana 120g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
-XIX m Chleb zytni 30g[1,6,7,11 |Suréwka z kiszongj kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszeze (g) 65
11.09| 2 |Kajzerka ) 50g|1,6,7,11 |Ryz gotowany - 200g]| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 28
w Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie| 3,7,9 Weglowodany (g): 170
pt. Ser bialy z koperkiem 100g| 7 w tym cukry: 20
Dieta plynna: Kasza na mleku Séd (g) 2
Btonnik {g) 18
1 kolacja:
Serek homogenizowany 100g| 7
Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250ml|6.9,10 Herbata 250ml Keal: 2000
XIX m. Herbata 250ml Ryba gotowana 120g| 7,9 Chleb pszenny 30¢|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
11.09 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze {g) 55
m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Ryz gotowany 200g| 7 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80¢g3,7,9 w tym nasycone 24
pt. m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 170
2 [Ser bialy z koperkiem 100g| 7 W tym cukry: 18
S6d (g) 2
Blonnik (gj 23
1L kolacja:
Serek homogenizowany 100g| 7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | 4lergeny
5 Piatki jeczmienne na mleku 230 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XIX w §  [Herbata 250ml Ryba panierowana 120g| 7,9 Chleb razowy 80g|1.6,7,11 |Biatka {g): 85
11.09 ,lum I.nh Z|Chteb razowy Suréwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g) 55
g m Im Maslo 82 % Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 22
pt. m g .m. Ser bialy £ K Kompot 250m] Salata 2 liscie|3,7,9 |Weglowodany (g): 140




..m £ g w tym cukry: 15
g S6d (g) 2
iid Bionnik (g) 24
)| _Swmm_.m.
Jogurt naturalny 100g| 7
Sniadanie Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
Jogurt owocowy 7 Ryzanka 250 mi|6,9.10 Herbata 250 ml Kcal: 2100
XX Herbata Makaron z kurczakiem 270g|6.9.10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,711 |Bialka (g): 95
12.09 Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g| 7 Tiuszcze (g) 75
Kajzerka s0g|1,6.7,11 |Warzywa gotowane: 200g Pasta migsna 50 g|6.9,10 w tym'nasycone 28
sob g [Maslo 82 % 20g|7 Jabtko Iszt Weglowodany (g): 220
m Szynka gotowana 50g|6.9.10 w tym cukry: 35
£ |Pomidor 40g s6d (g) 2
M.n Li$é salaty 2 liscie Blonnik (g) 24
11 kolacja:
Babka z metra 50g|1,3
Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|6.9,19 Herbata 250 ml Kcal: 2200
XX m Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6.9,10 Chleb pszenny 80g|1.6,7,11 |Biaika (g): 90
12.09 m Chieb zymi 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % - 20g| 7 Tluszeze {g) - 80
£ |Kajzerka 50g|7.6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta migsna 506,970  |wtym nasycone 30
sob | = [Masto82% 20g|7. Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
Hm Szynka gotowana 50g/6.9,10 w tym cukry: 45
Pomidor dig S6d (g) 2
Lié¢ sataty 2 liscie Btonnik (g) 20
1 kolacja:
Babka z metra 50g|1.3
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga (Alergeny
= Jogurt naturalny 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9.10 Herbata 250 ml Keat: 2000
XX w. .M Herbata 250m! Makaron razowy z kurczakiem 270g|6.9,10 Chleb razowy 80g|1.6,7.11 |Biakka (g 95
12.09 m 1w m Chieb razowy %0g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 70
g .w. < |Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50g|6.9,10 w tym nasycone 25
sob mm, _.M. 2 Szynka gotowana 50¢|6,9,10 Jabtko 1szt Weglowodany (g): 190
% £ Z|Pomidor 40g w tym cukry: 30
g2 [Ligé sataty 2 liscie s6d (g) 2




di

Blonnik (g) Mb_
IL-kolagja:-
Babka z metra bez cukru m|om L3
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacju Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Ros6t z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2100
XXI| . [Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|7,6,7,11 |Biatka ig): 90
13.09 w Kajzerka 30g|1.6.7,11 |Udko pieczone 120g|6,7,9,10  |Masio 82 % 20g|7 Tuszcze {g) 75
....sm Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 30 g|9.1 w tym nasycone 28
niedz| £ [Masto82% 20g|7 Kompot 250ml Ogbrek kiszony 0g Weglowadany (g): 220
.m Serek topiony 30g|7 w tym cukry: 35
d Ogérek zielony 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 22
I kolacja;
Serek wigjski 100g| 7
Jogurt owocowy 100g|7 Rosdt z makaronem 250 ml{6,9,10 Herbata 250m) Kcal: 2000
XXI Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1.6,7,11 |Biatka (g): 90
13.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko gotowane 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g| 7 Tluszcze (g) 70
m Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g(9,1 W tym nasycone 28
niedz m Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogdrek 50g Weglowodany (g): 200
.H“ Serek biaty 50g|7 w tym cukry: 30
£ |Ogérek ziclony 30g Sod (g) 2
Btonnik (g) 18
1l kolacja:
Serek wiejski 100g|7
Jogurt naturalny 100g| 7 Rosot z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2000
XXI | Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
13.09 |3 3 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120g|6,7,9,10 Maslo 82 % 20g| 7 Tluszcze (g) 65
MM |m.; ..,m. Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 30 g|9,1 w tym nasycone 24
niedz |¢ 2 B|Serek topiony 30g|7 Kompot 250ml Ogbrek kiszony 50g Weglowodany (g): 170
m, Mwu Ogdrek zielony 50g w tym cukry: 25
Z %3 $6d (g) 2
52 Blonnik (g) 26



Serek wigjski _ _oom_ 7







