Jadtospis 03.08.2026r. - 23.08.2026r.

"Eco-Catering"

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcai: 2200
. Ptatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 . Koperkowa z ziemniakami 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 70
2 [Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g|7,9 Chleb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11  |Tiuszcze (g) 75
| m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
03.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jecimienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 220
2 [Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Safata 2 lidcie|3,7,9 w tym cukry: 35
pon. m Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 S6d (g) 2,5
= |ogérek zielony 50g Btonnik (g) 20

Serek homegenizowany 100g|7
o [Platki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Kesl: 2250
i m Herbata 250ml Ferszmak drobicwy duszony 120g|7.9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g} 75
03.08 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 25
pon. .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mj Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 280
@ |Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 w tym cukry: 45
“  [Banan Lszt séd (g) 2,5
Btonnik (g) 20

Serek homagenizowany 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Keah: 2300
. Ptatki owsiane z mlekiem 250 mi|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 25Cmi Biatka (g): 80
I m § _[Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszony 120g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |[Tiuszcze (g) 75
03.08 m ﬂw. m Chieb razcwy 80g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
pon, m m .w Masto 82 % 20g|7 Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9. Weglowodany (g): 290
S W .m Pardwka hot-deg 50g|6,9,10 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry: 40
m m glOgorek zielony 50g S6d (g) 2
m g Bfonnik (g) 25

5

Jogurt naturalny 100g|7

| | S$niadanie | Waga |Alergeny Oviad | Waga |Alergeny Kolacja | waga [Alergeny [kcal: 2300|




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka {g): 85
Il Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200gl1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
04.08 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Patka pieczona 2szt. 120g|6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 W tym nasycons 22
Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki ~ 200g Pasta miesna "T1008|6,9,10 — |Weglowodany (&) 260
wt g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml| Jabtko szt W tym cukry: 45
3 Szynka gotowana 50g|6,9,10 Séd (g) 2
m Pomidor 50g Btonnik (g) 20
2
g
=}
Serek wigjski 200g|7
o |logurt owocowy 100g|7. Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2400
I $ |Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Blatka (g): 85
04.08 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Patka gotowana 2szt. 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Tuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g 1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 w tym nasycone 24
wt .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko szt Weglowodany (g): 280
% |Szynka gotowana 50g|6,9,10 W Tym cukry: 45
©  [Pomidor 50g Séd (g) 3
Btonnik (g) 22
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcai: 2300
. Jogurt naturalny 160g|7 Krupnik 250 mli|6,9,10 Herbata 250 mi Biatka (g): 85
Il m $ [Herbata 250mi Ziemniaki gorowane 2 koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80gl|1,6,7,11 |Ttuszcze {g) 70
04.08 .m m, w Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Patka pieczona 2szt. 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
wt |g m m Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
m. M w Szynka gotowana 50g|6,9,10 Kompot 250m! Jabtko szt w tym cukry: 35
Lm g s Pomidor 50g S4d (g) 2
m K Blonnik ig) 28
z
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2400
iogurt owocowy 100g|7 Kluski iane na rosoie 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 75
1 m Herbata 250ml Makaron z serem i musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenngc-iytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 80
05.08| g [Chlebrazowy . 80g|1,6,7,11 |Kompot ] - | 250ml|  [Masto82% | 20g[7  |wtymnasycone - NW




£ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 Pasztet pieczony z warzywami 50 g(9,1 Weglowodany (g): 300
& | 8 [Mastos2% 20g|7 Ogdrek iszony 50¢g[9,1 w tym cukry: 50
3 |serdtty 50g|7 Séd (g) 3
o |Jabtko lszt Btonnik {g) 26
Banan Iszt
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na resole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcat: 2350
H] o Herbata 250mi Makaron z serem | musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 Biatka (g): 80
05.08| § [Chiebrazowy 80g(1,6,7,11  [Kompet 250ml Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g(1,6,7,11 Kietbasa krakowska 50g|9,1 w tym nasycone 25
ér $ [masto82% 20g|7 Pomidor "50g Weglowodany (g): 290
B [ser biaty 50g(7 w tym cukry: 50
.m Jabtko iszt Séd (g) 3
© Btonnik (g) 24
1szt
Kcal: 2200
logurt naturalny cogl7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
1 I P Herbata 250m! Makaron razowy z serem imusemowod ~ 270g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
05.08 m § _[Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250m} Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr. m .IM m Masto 82 % 20g|7 Pasztet pieczony z warzywami 50¢g|9,1 Weglowodany (g): 230
g 3 Slser ity 50g|7 Ogbrek kiszony 50 g|9,1 w tym cukry: 35
g & glJabtko 1szt Séd (g) 2
m m m Btonnik (g) 28
g 3
o
©
Iszt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
N Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 70
w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 12Cg|6,7,9,10 Pomarancza 50g w tym nasycone 22
v 2 [Vastos2% 20g|7 Suréwka z kapusty pekiriskiej 200g Mastc 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 260
06.08 m. Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi{7 Kompot 250mi Szynka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |wtym cukry: 40




czw m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 564 (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 28

Jogurt naturalny 100g
o |Herbata 250m Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2250
$ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 [Biatka (g): 85
m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Thiszeze (g} 70
v m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |w tym nasycone 22
06.08 .m Platki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250mi Pomarancza 50g Weglowedany [g): 250
czw © |Wedlina drobiowa 50g(3,7,9 w tym cukry: 40
®  |pomidor 50g Sad (g) 2
Bfonnik (g) 27

Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga (Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
< Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
m £ _[Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Thiszcze (g) 70
v w s m Masto 82 % 20g|7 Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10  |Jabtio 50g W tym nasycone 22
06.08 § m .m_Emﬁxm jeczmienne na mleku 250 mi|7 Suréwka z kapusty pekinski 200g Masto 82 % 20g|7 Wegiowodany (g): 220
czw M .M .w Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50¢g|1,6,9,10 |wtym cukry: 30
m m g{Pomidor 50g Sod (g} 2
z 3 Btonnik ig) 30

k2
=

Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250mt Brokutowa 250ml|1,6,9,10  |Herbata 250mi Biatka {g): 80
\Y) m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 100g|3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11  |Tiuszcze (g) 75
07.08| 2 [Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gorowane z koperkiem 200g|1 Pomider 20g W tym nasycone 24
.m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kapusty kiszone] 200g Masto 82 % 20g|7 Wegicwedany {g): 260
Pt w Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml{7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1Qw tym cukry: 35
m Ser topiony 50g|3,7,9 S8d (g) 2
Ogdrek ziclony 50g Btonnik (g) 26




Jogurt naturalny 100g|7
- |Herbata 250mi Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
\Y $ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatks (g): 85
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 65
07.08| £ [Masto82% 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym nasycone 20
Pt T [prek jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Satztka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1d Weglowodany (g): 240
.m Ser biaty 50g|3,7,9 w tym cukry: 35
©  |ogérek zielony 50g s6d (g) 2
Btonnik (g) 26

It kolacja:

Jogurt naturalny 100g|7
g Herbata 250ml Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
Vv m .rnv. Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
07.08 m m. w Mastc 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pomidor 20g Thuszeze () 65
Pt g m w Piatki jeczmienne na mieku 250 mi|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
8 W m Ser topiony 50g|3,72,9 Kompot 250mi Safatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1d Weglowodany (g): 220
»m g ]Ogérek zieiony 50g w tym cukry: 30
s & séd (g} 2
N Blonnik {g) 28

It kolacja:

Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcat: 2300
Herbata 250mi Pomidcrowa z makarocnem 250ml|6,9,10 Herbata 250mil Biatka (g): 75
Vi g Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem 270g|1,3,7 Chieb pszenno-2ytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
08.08 S |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
2 [Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Galantyna z kurczaka z warzywami 50g|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 280
sob .m. Banan 1szt|7 Ogorek 50g w tym cukry: 45
m Ser biaty 50g Sad (g) 2
S |Jogurt naturalny 100g|7 Blonnik (g) 22




Babka z metra 100g
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2200
Vi o |Chieb 2ytni 30g|2,6,7,11 |Placuszki serowe z cukrem pudrem |  270g|1,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
$ [Kajzerka 50g|1,6,7,41 |Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 50g|1,6,9,10 |Thszcze (g) 65
08.08] 5 [Masto82% 20g|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g[7 W tym nasycone 20
sob m Banan 1szt|7 Ogorek 50g Weglowodany (gi: 250
m Ser biaty 508 w tym cukry: 40
@ |iogurt naturalny 100g|7 séd g 2
© Btonnik (g} 24
Babka z metra 100g
Herbata 250m| Pomidorowa z makaronem 250mi|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2100
VI s Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem bez cukru 270g|1,3,7 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (gi: 80
m g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami 50¢g|1,69,10 |Tiuszcze (g} 65
08.082 £ &[Banan 1szt|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 20
sob g m m Ser bialy . S0g Ogérek 50g Weglowodany {g): 210
g M 3|Jogurt naturalny 100g|7 W tym cukry: 25
m g4 séd @ 2
c 3 Btonnik (g) 25
<
Babka z metra bez cukru 100g
Keal: 2400
$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Biatka (g): 85
Ryz na mleku 250 mi|1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Tiuszcze (g) 80
Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |w tym nasycone 28
Vil Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 270
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 35
09.08 m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ sataty 2 fiscie Séd (g) 2
nd £ [Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 Btonnik (g) 20
B [Pomidor 50g
o
m
-




Serek danio 100g
o |RyZnamleku 250 mi|1,7 Rosot z makarcnem 250 mi[1,6,9,10  |Herbata 250ml Keal: 2300
Vil § |Herbata 250mi Schab w sosie duszony 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g): 90
09.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |w tym nasycone 25
nd & |Masto 82 % 20g|7 . Kompot 250mi LiS¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 250
T
T |Kiethasa biata na ciepto 30¢g|1,6,9,10 w tym cukry: 35
©  [Pomidor 50g s6d (g) 2
Btonnik (g) 21
Serek danio 100g
5 Ryi na mleku 250 mi|1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10  |Herbata 250ml Kcal: 2200
(o]
i .m Herbata 250mi Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 Biatka (g): 85
Vil m m. Z[chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Lié¢ sataty 2 liscie Thuszeze (g) 70
09.08 % m .m Mastc 82 % 20g|7 Ziamniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
nd m. W m Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 |Kompot 250ml Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |weglowodany (g 220
m m w Pomidor 50g w tym cukry: 25
n 3 s6d (@) 2
2 Blonnik (g) 28
1l kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2300
Platki owsiane z mlekiem 250 mi|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka {(g): 85
$ |Herbata 250ml! Gotabki w sosie 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
<}
Vili 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
s
10.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 16Cg Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,.9 Weglowodany (g}: 240
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Satata 2 licie|3,7,9 w tym cukry: 35
Y
pon. | T [Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Séd (g) 2
Ogérek zielony 50g Btennik (g} 22

It kolacia:

Satatka owocowa

100g




Ptatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2200
Vil m Herbata 250m! Gotabki w sosie 100g|7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatks (g): 75
10.08 m Chleb_2ytni 30g|1,6,7,11_ |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7  |Thuszcee(g) 70
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 W tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Safata 2 licie|3,7,9 Weglowodany (g): 250
5 |Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 W Ttym cukry: 40
Pomidor 50g s6d (g) 2
Btonnik (g) 21
I kolacia:
Satatka owocowa 100g
S$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcatl: 2100
% Ptatki owsiane 2 mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
VI m § |Herbata 250mi Gotabki w sosie 100g|7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
10.08 ..m ;W .m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
m, m m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany {g): 210
g M Z|Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Kompot 250ml Satata 2 licie|3,7,9 W tym cukry: 25
um. .ww WOQOx zielony 50g Sad (g) 2
m m . R Blonnik (g) 28
<
Satatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2350
Jogurt owocowy 100g|7. Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Blatka (g): 90
IX Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g(1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 85
11.08 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smazcny 120g|6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
« |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko 1szt W tym cukry: 35
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 séd (g) 2
m Pomidor 50g Btonnik (g) 20
i
R
Serek wiejski 150g|7




Jogurt owocowy 100g(7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 m! Keal: 2250
IX W Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
11.08 ..m Chieb zytni 30g|1,6,7,11  |pulpet wieprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 50 g|6,9,10 w tym nasyccne 24
.m Mastc 82 % 20g|7 Kempot 250ml Jabtko iszt Weglowodany (g): 240
= Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 35
Pomidor 50g séd (g) 2
Blonnik (g} 18
Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
- Jogurt naturainy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 90
IX mo £ [Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 80
11.08 m IW m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smaicny 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 26
m, W m Masto 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50g|6,9,10 Weglowodany (g): 210
m. .m. mn Szynka gotcwana 50g|6,9,10 Kompot 250m! jabtko 1szt w tym cukry: 25
m m *|Pomidor 50g s6d (g) 2
m Btonnik (g) 28
Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukrainski 250 mi|6,9,10 Herbata 250 mi Biatka (g): 80
X Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszony| 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
12.08 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
g |Kejzerka 50g(1,6,7,11 |Suréwka z marchewki 200g Safatka warzywna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 230
$r m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250 mi w tym cukry: 35
2 [ser sotty 50g|7 sed (g) 2
m Jabtko lszt Btonnik (g) 22
2
If kolacja:
Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 mi|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2000
m Herbata 250ml| Forszmak drobiowy duszony| 100g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75




X m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ry: gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
12.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 W tym nasycone 28
_Sr | 5 [Mastog2 % [ 20g|7 Kompot 250 mi| - Weglowodany (g): 210
£ |ser biaty 50g|7 w tym cukry: 45
Jabtko 1szt s4d (g) 2
Btonnik (g) 18
Il kolacja:

Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcai: 1950
. Jogurt naturalny 100g|7 Barszcz ukrainski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 70
X mh 5 Herbata 250m| Forszmak drobiowy duszony|  100g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
12.08 m Mm.. Z|Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
§r W M m Masfo 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 155
m M m Ser z6tty S0g|7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
m .m 2| Jabtko 1szt séd (g) 2
..m ~ Btonnik (g) 20

Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcai: 2150
Herbata 250mi Ogérkowa z ryzem 250mi|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
$ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g|7,9 Chlek pszenno-zytni 80g|1,6,7,11  |[Thuszeze (g) 75
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250m| Masic 82 % 20g|7 W tym nasycone 30
Xl m Masto 82 % 20g|7 Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 210
13.08 W Pratki jeczmienne na mleku 250 ml|7 w tym cukry: 45
czw m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 Sod (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 18

Satatka owocowa 100g
Herbata 250ml Ogorkowa z ryiem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2050
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g(7,9 Chleb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g 72
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250mli Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 72
X .m Masto 82 % 20g|7 I Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9,10  |w tym nasycone 28




13.08 m Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Weglowedany (g): 205
czw M Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g séd (g) 2
Bfonnik (g) 18

Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2000
- Herbata 250m! Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka {g): 68
m. 5 [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Cepeliny z farszem ruskim 120g(7,9 Chleb pszenno-zytni .80g(1,6,7,11  |Ttiszcze (g) 70
Xi |8 ﬂm. Z|Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
13.08 m W m Piatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9,10 |weglowodany (gi: 180
czZw m. 5 m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 35
E £ 5|pomidor 50g S5 (g) 2
.M. 8 Btonnik (g) 20

=

Safatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kzal: 2100
Herbata 250mi Pomidecrowa z makaronem 250 m!|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
b {/] £ [chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 80
14.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 120g|6,7,9,10 Pomidor 20g w tym nasycone 30
m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kiszone] kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 240
Pt m. Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250mi Ser biaty ze szczypiorkiem 100g| 1,3,6,7,9,1qw tym cukry: 50
£ |lajko z majonezem 50g|7 S6d (g) 2
Pomidor 50g Bionnik (g) 22

1szt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
Xl m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiam 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka {g): 85
14.08 .m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g Thuszcze (g) 65




m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
Pt .m_ Jogurt cwocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,14 Weglowodany {g): 235
m. Jajko _ - __50g|7 W Tym cukry: 45
Pomidor 50g S6d (2) —2]
Bionnik (g) 20

1szt
, Herbata 250m! Pomidorowa z makaronem 250 m!|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
Xil ama 5 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z kaperkiem 200g|1 . Chleb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
14.08 m = F[Masto 82 % 20g|7 Ryba panierowana 120g|6,7,9,10  [Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
Pt |g m -§|Jogurt-naturalny 100g|7 Surdwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 24
m_ W m Jajko z majonezem 50g|7 Kompot 250mi Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,1q Wegiowodany (g): 190
m m _wm_uoaaoq. 50g w tym cukry: 35
g 3 s6d (g) 2
[ .... Btonnik (g) 24

Iszt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcah: 2100
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka ig): 80
Xl o |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuiszcze (g) 85
15.08 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |iabtko 1s2¢ Masto 82 % 20g|7 W Tym nasycone 32
£ |Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |Waglowodany (g): 240
sob .m. Ser topiony 50g|7 w tym cukry: 55
.m Banan 1szt Séd (g} 2
Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 18

sok warzywno — Owocowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2200
X Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Pierogiz serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
15.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Jabtko 1szt Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g} 70
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |w tym nasycone 28
sob .m. Wadlina drobiowa 50g|7 Weglowodany (g): 220




.m. Banan 1sz2t w tym cukry: 45
2 |Jogurt naturalny 100g|7 séd (g} 2
Btonnik (g) 18

Sok pomidorowy 150 ml
Herbata 250m! Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
Xin . Chleb razowy 80g|1,6,7,11 [Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biztka (g): 75
15.08 |5 5 |Masto 82 % 20g|7 labtko iszt Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
€ £ 3[ser topiony 50g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g]1,6,9,20  |w tym nasycone 26
sob w mm Banan 1szt Weglowodany (g): 170
mv... ¥ mr_omc: naturalny 100g|7 w tym cukry: 35
=29 56d (g) 2
.\lm 3 Btonnik (g) 22

Il kolacja:
Sok pomidorowy 150 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny

Ryz na mleku 250 mi|4,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10  |Herbata 250ml Kcal: 2000
Herbata 250ml Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9,10 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 Biatka (g): 85
Xiv Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
16.08 4 Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |zZiemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lisé sataty 2 liscie w tym nasycone 28
S |Mestc82% 20g|7 Kompot 250m| Satatka z kurczakiem 50g|1,3,6,9,10 |Weglowodany (g): 210
nd m Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabtko iszt w tym cukry: 40
m Ogdrek 50g s6d (g) 2
m Btonnik (g) 18

Serek homogenizowany 100g
Ryz na mieku 250 ml|1,7 Ros6t z makarcnem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2100
XV m Herbata 250mt Rolada drobiowa gotowana 100g|1,3,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g): 90
16.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
R m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie w tym nasycone 22
nd ..m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50g|1,3,6,9,10 |Weglowodany (g): 200
Z [siata kietbasa 50g(1,6,9,11 Jabtko Lszt we tym cukry: 35
Pomidor 50g séd (g) 2




Btonnik (g) ”_.m_
Serek homogenizowany 100g
= Ryz na mleku 250 mi|1,7 Rosot z makaronem 250 ml|1,6,9,10  |Herbata 250ml Keal: 2050
m 5 |Herbata 250m| Kotlet de voliaye smazony 100g|1,3,9,10  |Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
Xiv m .m Z|Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
16.08 .m, M m Masto 82 % 20g|7 Zismniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Ligé sataty 2 liscie w tym nasycene 22
nd |2 M Z|Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 |Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50¢g|1,3,6,9,10 |Weglowodany (g): 170
m g mwmo%ax 50g Jabtko 1szt W tym cukry: 30
g3 séd (g) 2
© Btonnik (g) 24
Serek homogenizowany naturainy 100g
$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250m| Jarzynowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Biatka {g}: 85
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemnizki gotowane z keperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 65
Xv m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10  [Pomararcza 50g w tym nasycone 25
17.08 m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowedany {g): 220
mr Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml{7 Kompot 250mt Szynka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |w tym cukry: 45
pon. £ |Banan szt $od (g) 2
Diem 50g Btonn 20
Jogurt naturainy 100g
Herbata 250m| Ryzanka 250 ml(6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2000
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wisprzowy gotowany w sosie 120g(6,7,9,10 Pomarancza 50g Thuszeza (g) 60
XV m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Mastc 82 % 20g|7 w tym nasycona 25
17.08 .m Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 508|1,6,9,10 |Weglowodany ig): 240
m Banan 1szt w tym cukry: 55




pon. Ser biaty 50g Séd (g) 2
Btonnik {g) 18
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Weaga |Alergeny  |Kcal: 2100
B Herbata 250ml Jarzynowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250mt Biatka (g): 90
mo s [Chleb razowy 80g|1,6,7,11  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 55
XV m IW. ,m Masio 82 % 20g|7 Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 Pomararicza 50g w tym nasycone 22
17.08 g m .m Pfatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Suréwka z biate]j kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 180
m W m Banan iszt Kompot 250m! Szynka z kurczaka 50g(1,6,9,10 |w tym cukry: 35
pon. m £ 3|Ser biaty 50g s6d (g} 2
g = Blonnik (g) 25
=
il kolacia:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2100
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250mi Biatka (gj: 85
Xvi £ |Chleb zytni 30g(1,6,7,11 |[Naieéniki z serem i dzemem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g} 70
18.08 m Kajzerka 5Cg|1,6,7,11 |Kompot 250m! Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
m Masic 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1q wegicwadsny (g): 240
wt. .M Jogurt owocowe 100g|7 w tym cukry: 55
2 |lajko z majonezem 50g|7 Séd ig) 2
Pomidor 50g Bionnik (g) 20
Iszt
Herbata 250m! Pomidorowa z makarcnem 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250m! Kcal: 2200
Xvi m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Knedle z truskawka 270g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
18.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250mi Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 60
m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1dw tym nasycone 24
wt. .m Jegurt owocowe 100g|7 Weglowodany (g): 250
m iajko 50g|7 w tym cukry: 60
Pomidor 50g sod (g) 2




Btorinik (g) ”_.m_
Jabtko szt
- Herbata 250ml Krupnik 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2100
XVi mL £ |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem 270g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
18.08 [ IW Z|Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi| Masto 82 % 20g|7 . Thiszcze {g) 60
.m. md Z Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z marchewk! z jabtkiem 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,10w tym nasycone 24
wt. m. M 3|Jajko z majonezem 50g|7 Weglowodary (g): 170
m M £|Pomidor 50g W tym cukey: 30
g~ s¢d (g) 2
5 Btonnik {(g) 25
Jabtko iszt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |¥cal: 2200
Herbata 250m! Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250mi Biatka {(gh 85
Xvii < |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Thuszcze (g) 60
19.08 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z biate] kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
2 |Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Galantyna z kurczaka z warzywami 80g|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 220
§r m. Ser zotty 50g|7 Kompot 250m| Papryka 20g w tym cukry: 40
$  |ogorek 508 séd (g) 2
© Jogurt naturalny 100g|7 stonnik (g) 22
Galaretka owocows 150 mi
Herbata 250m| Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,20 Herbata 250m| Keal: 2200
XVil Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
19.08 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10 |Ttuszcze (g) 55
.m Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
$r m Wedlina drobiowa 50g|7 Kompot 250m! Papryka 20g Weglowcdany {g): 210
m Ogérek 50g w tym cukry: 35
m Jogurt naturalny 100g|7 Séd (g) 2
B Btonnik (g) _ 18




Galaretka cwocows 150 mi
Herbata 250m! Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250mi Kcat: 2100
Xvil | . Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koparkiem 200g|1,3,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
19.08 mu £ Masto 82 % 20g|7 Suréwka z biate} kapusty 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10 |Tiuszcze {g) 65
m |mM w Ser 6ty 50g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycene 28
$r g £ B[ogorek 50g Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 150
W M .mw.w_omc; haturalny 100g|7 w tym cukry: 18
E £s $6d (g) 2
5 h Btonnik (g) 22
=
Galaretka owocowa bez cukru 150 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Pieczarkowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 90
Herbata 250ml Kotlet de veliaye smaicny 100g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11  |Tiuszcze (g) 70
XViil Kajzarka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
o |Chieb ytni 30g|1,6,7,11 |Ziemnizki gotowane z koperkiem 200g|2 Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
20.08 W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 25
czw. & |iablko 1szt S6d (g) 2
.m. Wedlina drobicwa 50g|7 Btonnik (g) 18
s
k]
o
Sok warzywno-owocowy 100 ml
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ryzanka 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2050
XVl m Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1,9,10 Chieb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g): 85
.m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Mastc 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
20.08 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z kogerkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypicrkiem 80g|1,3,6,9,10 |w tym nasycone 25
czw. m Masto 82 % 20g|7 Komgot 250ml Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
"m Jabtko szt w tym cukry: 20
Wedlina drobiowa 50g|7 séd (g) 2




Btonnik (g) NN_
e I kolacia: -
Sok warzywnc-owocowy 100 ml
- Ryz na mleku 250 mi|,7 Rosét z makaronem 250 mi|1,6,9,10  |Herbata 250ml Keal: 2000
nmn g |Herbata 250mt Kotlet de voilaye smazony 100g(1,3,9,10  |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biata (g): 90
XVl M W m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Liéé safaty 2 liscie Ttuszcze (g) 60
m W m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane 2 koparkiem 200g|1 Mastc 82 % 20g|7 W tym nasycone 25
20.08 M £ &|1abtko 1szt Kompot 250m! Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |Weglowadany (gj: 140
czw. |2 .m Mwuéma_Sm drobiowa 50g|7 w tym cukry: 18
g~ séd (g) 2
© Btonnik (g) 25
Sok pomidorowy 100 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
= |Patki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250 m!|6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2150
W Herbata 250ml Ryba panierowana 120g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
XiX £ |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Surdwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszeze (g) 65
21.08 .m. Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 28
.m Masto 82 % 20g(7 Kompot 250m| Satata 2 liécie|3,7,9 Weglowodany (g): 170
pt. = |ser biaty z koperkiem 100g|7 W tym cukry: 20
Séd (g) 2
Btonnik (g) 18
Serek homogenizowany 100g|7
Ptatki jgczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250ml|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2000
XiX W Herbata 250ml Ryba gotowana 120g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
21.08 m Chleb zytn! 30g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tuszeze (g) 55
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 24
pt. .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mf Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 170
M Ser biaty z koperkiem 100g|7 w tym cukry: 18
i - - - Sod (g) N..




Bionnik (g) Nw—
Serek homogenizowany 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
- Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2000
XiX mo £ |Herbate 250ml Ryba panierowana 120g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka {g): 85
21.08 m .m.. m hleb razowy 80g|1,6,7,12 |Surdwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 55
g m .m Mastc 82 % 20g|7 Zlemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 22
pt. W nm... Blser biaty z koperkiem 100g|7 Kompot 250mi Satata Z liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 140
m m Ww w tym cukry: 15
g séd (g) 2
= Btonnik {g) 24
Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Ryianka 250 mi|6,9,10 Herbata 250 mi Kcal: 2100
XX Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
22,08 Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 m! Masto 82 % Cg|7 Tiuszcze (g) 75
Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50 g|6,9,10 w tym nasycone 28
sob 2 [Mastc82 % 20g|7 Jabtko iszt weglowodany {g): 220
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 35
m Pomidor 40g $od (g) 2
M Lis¢ sataty 2 liscie Blonnik (g) 24
m
|1t kelacja:
Babka z metra 50g|1,3
Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2200
XX m Hertata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chieb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
22.08 m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Tuszcze (g) 80
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50¢|6,9,10 w tym nasycene 30
sob m Masio 82 % 20g|? Jabtko 1szt Weglowodany {g): 240
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 45




Pomidor 40g S6d (g) 2
Lisé sataty 2 liscie gtonnik (g} 20

Babka z metra 50g(1,3

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny

- Jogurt naturalny 100g|7 Ryzanka 250 mi|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2000
XX nwu g |Herbata 250ml Makaron razowy z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
22.08 m ww; m Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masic 82 % 20gl7 Thuszcze (g) 70
m, m .dm_zm&o 82% 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pasta migsna 50¢g|6,9,10 W tym nasycone 25
sob W & 5[Szynka gotowana 50g|6,9,10 Jabtko 1szt Weglowodany (g): 190
3 m. z|Pomidor 40g W tym cukry: 30
g ~|Lise sataty 2 liscle Séd {g) 2
© Btonnik ig) 24

Babka z metra bez cukru 50g|1,3

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Ros6t z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XXI < |Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200gl1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
23.08 w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120g|6,7,9,10  |Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
£ |chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50g|9,1 w tym nasyccne 28
niedz| 8 [Masto82% 20g|7 Kompot 250mi Ogorek kiszony 50g Weglowodany (g): 220
.m Serek topiony 50g|7 w tym cukry: 35
©  |ogérek zielony 50g 56d (g) 2
Blonnik (g) 22
Serek wiejski 100g|7

Jogurt owocowy 100g|7 Rosét z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2000
XX Herbata 250mi Ziemniak; gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g) 90
23.08 w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko gotowane 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g} 70
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 [Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g|9,1 W tym nasycone 28
niedz m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mt Ogdrek 50g Weglowodany (g): 200
.m Serek biaty 50g|7 w tym cukry: 30
M Ogérek zielony 50g N séd (g) 2




Btonnik (g) Hm_
Serek wiejski 100g|7
Jogurt naturainy 100g|7 Rosét z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2000
XXI . Herbata 250m} Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 Biatks (g): 95
23.08 amo 5 [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120z2|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 65
m IW, W Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50g|9,1 W tym nasycone 24
niedz g m .m Serek topiony 50g|7 Kompot 250ml Ogodrek kiszony 50g Weglowodany (g): 170
mw W 2 Ogérek zielony 50g w tym cukry: 25
m m g Séd (g) 2
.m 3 Btonnik (g) 26
~

Serek wigjski

100g







