Jadlospis 14.09.2026r. - 04.10.2026r.

"Eco-Catering”

Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
< |Platki owsiane z mlekiem 250 mi|7 Koperkowa z ziemniakami | 250 mi|6,9,70 Herbata 250m| Biatka (g). 70
2 |Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszony | 120g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
1 w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
14.09 .m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80g|3.7,9 Weglowodany (g): 220
S [Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Salata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry: 35
pon.| @ |Parowka hot-dog 50g|6,9,170 S6d (g) 2,5
©  |ogoerek zielony 509 Blonnik (g) 20
Serek homogenizowany 100g|7
o |Ptatki owsiane z mlekiem 250 mi{7 Koperkowa z ziemniakami 250 mi| 6,9,70 Herbata 250ml Kcal: 2250
| S [Herbata 250m| Forszmak drobiowy duszony | 120g(7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
14.09 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jablkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
g |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g| 1 Pzsta jajeczna ze szczypiorkien] 80g|3,7,9 w tym nasycone 25
pon.| £ [Maslo82% 20g|7 Kompot 250m| Salata 2 liscie| 3,7,9 Weglowedany (g): 280
% |Parowka hot-dog 50g|6,9,70 W tym cukry: 45
©  |Banan 1szt Séd (g) 2.5
Btonnik (g) 20
Serek homogenizowany 100g|7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcai: 2300
N§ Ptatki owsiane z milekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami | 250 ml|6,9,70 Herbata 250mil Biatka (g): 80
I |8 mv.. Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony | 120g|7,9 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze ig) 75
14.09|: ¢ m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew z jablkiem 200g Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
pon. m mm Masto 82 % 20g|7 Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80Cg|3,7,9 Weglowedany (g): 290
9 w. Iw Parowka hot-dog 509|6.9,10 Kompot 250m| Satata 2 liscie|3,7,9 w tym Cukry: 40
3 2 ,M Ogoérek zielony 50g Sod (g) 2
g Blonnik (g) 25
S g
Jogurt naturalny 100g|7
_ Sniadanie | Waga | Alergeny | Obiad | Waga |Alergeny | Kolacja | Waga |Alergeny [Kcal: _ 2300|




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,70 Herbata 250 mi Biatka (g): 85
] Herbata 250mi Ziemniaki gotowana z koperkiem|  200g| 71 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
15.09 Chileb zytni 30g|1,6,7,71 |Patka pieczona 2szt. 1209|6,7,9,70 |Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 22
Kajzerka T 50g(7,6,7,71" |Buraczki T 200g| Pasta migsna | 100g|6,9,10  |Wegiowodany (g): 260
wt m Masto 82 % 20g|7 . Kompot 250m| Jabtko 1szt w tym cukry: 45
$ [Szynka gotowana 50g6,9,10 Séd {g) 2
m Pomidor 50g Blonnik (g) 20
g
8
2
©
I kolacia:
Serek wiejski 200g|7
@ |Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2400
il $ |[Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
15.09 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Patka gotowana 2szt. 1209/6,7,9,70 |[Masio 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
.m Kajzerka 50g|1,6,7,71 |Buraczki 200g Pasta migsna 100g|6,9,70  |w tym nasycone 24
wt 8 [Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m! Jabtko 1szt Weglowodany (g): 280
.m Szynka gotowana 50g|6,9,70 W tym cukry: 45
©  |Pomidor 50g Séd (g) 3
Blonnik (g) 22
It kolacja:
Serek wiejski 2009|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2300
~ 5 |Jogurt naturalny 100g(7 Krupnik 250 m!|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 85
il m m Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 71 Chleb razowy 809|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
15.09 m wm Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Patka pieczona 2szt. 1209|6,7,9,70 |Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
wt |2 mm Masto 82 % 2097 Buraczki 200g Pasta migsna 1009/6,9,70  [weglowodany (g): 240
g . m Szynka gotowana 50g|6,9,70 Kompot 250ml Jabtko 1szt w tym cukry: 35
E Z m.fuoB_QQ 50g Sod (g) 2
g~ Blonnik (g} 28
5 g
1| kolacja:
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2400
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 mi|6,9,70 Herbata 250m| Biatka (g). 75
]| m Herbata 250ml Makaron z serem | musem owocow|] 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,71 |Tluszcze (g) 80
16.09| $ |[Chlebrazowy - | 80g|1.6.7,11 |[Kompot [ 250ml [Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28




3 [Kajzerka 509|1,6,7,11 Pasztet pieczony z warzywami | 50 g|9,7 Weglowodany (g): 300
§r m. Masto 82 % 20g|7 Ogorek kiszony 50 g|9,1 w tym cukry: 50
g Ser zb#ty 50g|7 S6d (g) 3
5 |Jabtko 1szt Blonnik (g) 26
Il kolacja:
Banan 1szt
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na roscle 250 ml|6,9,70 Herbata 250ml Keal: 2350
Hi « |Herbata 250mi Makaron z serem | musem owocow] 270g|(7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,711 |Biatka (g!: 80
16.09 m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250mi Maslo 82 % 209|7 Tiuszcze (g) 75
£ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 Kietbasa krakowska 50 g|9.1 w tym nasycone 25
§r g |Masto 82 % 20g|7 Pomidor 50 g Weglowodany (g): 290
T [Serbialy 50g|7 w tym cukry: 50
% [Jabko 1szt s6d (9) 3
© Btonnik (g) 24
Banan 1szt
Keal: 2200
Jogurt naturalny 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,70 Herbata 250ml Biatka (g): 80
Il [~§ [Herbata 250ml Makaron razowy z seremimusemq 270g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
16.09|3 m. Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml lasto 82 % 20g|7 W tym nasycone 22
sr. |5 g m Masto 82 % 20g|7 Pasztet pieczony z warzywami | 50 g|9,7 Weglowodany (g} 230
3 mm Ser 26ty 50g[7 Ogorek kiszony 50 g|9,1 w tym cukry: 35
g S §|Jabiko 182t Séd ig} 2
328 Btonnik (g) 28
ol ad
O
T g
1szt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcai: 2300
< |Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g!: 85
2 |Kajzerka 509(1,6,7,11 |Ziemniaki gotcwane z koperkiem| 200g| 1 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,170 |Pomararncza 50g w tym nasycone 22
v .m Masto 82 % 20g|7 Surowka z kapusty pekifiskie] 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 260
17.09| £ [Ptatki jeczmienne na mieku 250 mi|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,70 |w tym cukry: 40




czw | £ [wedlina drobiowa 50g(3,7,9 S6d (g) 2
©  [Pomidor 50g Btonnik (g) 28
il kolacja:
Jogurt naturalny 100g
o |Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcai: 2250
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Chieb pszenny 80g|1,6,7,71 |Biatka (g): 85
£ [Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 |[Masto 82 % 20g|7 Thiszcze (g) 70
v m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,70 |w tym nasycone 22
17.09| £ |Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250ml Pomarancza 50g Waegiowodany (g): 250
czw | § |Wediina drobiowa 50g|3,7,9 W tym cukry: 40
©  |Pomidor 509 Sod (g) 2
Btonnik (g) 27
Il kolacia.
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
N g Herbata 250ml Jarzynowa 250 mli|6,9,10 Herbata 250mi Biatkka (g): 85
B £ _|Chleb razowy 80g|1,6,7,71 |Ziemniaki gctowane z koperkiem| 200g| 7 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze ig) 70
v M 19 m Masto 82 % 209|7 Pulpet w sosie gotowany 1209|6,7,9,70 |Jabtko 50g w tym nasycone 22
17.09 w mm Ptatki jeczmienne na mieku 250 mi|7 Suréwka z kapusty pekifiskie] 200g Masto 82 % 20g|7 Wegiowodany (g): 220
czw | S 3 |Wediina drobiowa 509|3,7,9 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,10 |w tym cukry: 30
3 m Pomidor 50g S6d ig) 2
2 Blonnik (g) 30
=
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
o |Herbata 250m| Brokutowa 250 ml|1,6,9,170 |Herbata 250m| Biatka (g 80
\') 2  |Kajzerka 50g|1,6,7,171 |Ryba panierowana 100g|3,7 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |[Tiuszcze (g 75
18.09 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Pomidor 20g w tym nasycons 24
m Masto 82 % 209|7 Suréwka z kapusty kiszonej | 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany {g}: 260
Pt w Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Salatka warzywna 80g|1,3,6,7,9, 1w tym cukry: 35
T [Sertopiony 50g|3,7,9 Séd (g} 2
©  [ogsrek ziglony 50q Blonnik (g M@.

[¢




li kelacia:
Jogurt naturalny 100g|7
o |Herbata 250ml Brokutowa 250 ml|1,6,9,70 |Herbata 250mi Keal: 2200
Vv w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biaka (g): 85
..uu Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z kcperkiem| 200g| 1 Maslo 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
18.09| £ [Maslo82% 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym nasycone 20
Pt B [Pratki jeczmienne na mieku 250 mi|7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g| 1,3,6,7,9, 1 Weglowodany (g)’ 240
S [Ser biaty 50g(3,7,9 w tym cukry: 35
©  |[Ogobrek zielony 50g Sod (g) 2
Bicnnik (g) 26
Il kolagja:
Jogurt naturalny 100g|7
~§ |Herbata 250ml Brokutowa 250 mi|1,6,9,70 |Herbata 250ml Keat: 2150
V |§ m. Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g). 85
18.09 qu. g W Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem|  200g| 1 Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
Pt m m. .m Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
g w. 3|Ser topiony 50g|3,7,9 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9, | Wegiowedany (g} 220
E 2 Wv Ogorek zielony 50g w tyr-Cukey: 30
g~ S6d () 2
S 2 Blonnik (g) 28
Ii kolacja:
Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem | 250ml|6,9,70 Herbata 250mi Biatka (g): 75
Vi g [Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Naieéniki z serem 270g|1,3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
19.09| £ [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompct 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
2 [Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Galantyna z kurczaka z warzywami| 50 g|1,6,9,70 |Weglowadany (g): 280
sob m. Banan 1szt|7 Ogoérek 50 g w tym cukry: 45
g Ser bialy 50g S6d (g) 2
5 [Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik {(g) 22




il kolacja:

Babka z metra

100g
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem | 250ml|6,9,70 Herbata 250ml Keal: 2200
Vi o |Chleb zytni 309|1,6,7,11 |Placuszki serowe z cukrem pudr{ 270g|1,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
m Kajzerka 509(1,6,7,11 |Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami| 50 g|1,6,9,710 |Tiuszcze (g) 65
19.09 .m Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasyccne 20
sob m Banan 1szt|7 Ogorek 50g Weglowedany (g): 250
£ |Ser biaty 50g w tym cukry’ 40
m Jogurt naturalny 100g|7 S6d (g) 2
© Btonnik (g) 24
I kolagja:
Babka z metra 100g
Herbata 250mt Pomidorowa z makaronem | 250ml|6,9,70 Herbata 250mi Kcal: 2100
VI |~ 5 |Chleb razowy 809|1,6,7,11 |Nalesniki z serem bez cukru | 270g|1,3,7 Chieb razowy 809|1,6,7,11 |Braika (g): 80
.m m, Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywami| 50 g|1,6,9,70 |Tiuszcze (g) 65
19.09 Mwm Banan 1szt|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob m mv..m Ser biaty 50g Ogorek 50¢ Weglowodany (g): 210
ga &[Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 25
ERE S6d (g) 2
g~ Blonnik (g) 25
S g
Il kolacja:
Babka z metra bez cukru 100g
Keal: 2400
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Biatka (g): 85
Ryz na mieku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 mi|1,6,9,70 |Herbata 250ml Tluszeze (g) 80
Herbata 250m| Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,70 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |w tym nasycone 28
ViI Kajzerka 50g|1,6,7,11 [Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g: 270
§ [Chieb zytni 309|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10|w tym cukry: 35
20.09 m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ sataty 2 liscie Sod (g) 2
nd & |Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 Btonnik (g) 20
m. Pomidor 50g
&
2
©




il kolacia:
Serek danio 100g
« |Ryz na mieku 25C mi|1,7 Ros6t z makaronem 250 mi[1,6,9,170 |Herbata 250ml Kcal: 2300
VIl m Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g(1,9,70 Chleb pszenny 100g(1,6,9,10 90
20.09| & [Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszeze {Q) 75
m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koparkiem|  200g| 71 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10|w tym nasycone 25
nd £ [Masio 82 % 20g|7 Kompot 250m| Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany {g): 250
8 |Kielbasa biata na ciepio 509|1,6,9,10 w tym cukry: 35
©  |Pomidor 50g Sod {g) 2
Blonnik (g) 21
I kolagia;
Serek danio 100g
N .m Ryz na mieku 250 mi|1,7 Rosét z makaronem 250 ml| 1,6,9,70 |Herbata 250mi Kcal: 2200
©
o= Herbata 250mi Schab w sosie duszcny 100g| 1,3,9,70 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
VI |- g m Chleb razowy 80g|7,6,7,711 |Marchew gotowana 200g Lisé salaty 2 liscie Tiuszcze (g) 70
20.09 m m,m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
nd & mP.w. Kietbasa biata na cieplo 5090|1,6,9,170 |Kompot 250m| Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,70|Weglowodany (g): 220
3 2 WY Pomidor 50g w tym cukry: 25
e s6d (g) 2
s g Bonnik (g) 28
Il kolacja.
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Ptatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 mt|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 85
m Herbata 250ml Gotabki w sosie 100g|7,9 Chlet pszenno-zytni 809|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
Vil £ |Chleb zytni 309|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
21.09 m Kajzerka 50q9|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkien] 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 240
..M Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250m| Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry: 35
®
pon.| © |Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Séd (g) 2
Ogorek zielony 50g Btonnik (g) 22

Il kolagja:

Satatka owocowa

100g




o |Ptatki owsiane z miekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,170 Herbata Kcal: 2200
Vil § [Herbata 250ml| Gotabki w sosie 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 1,6,7,11 |Biakka (g): 75
2409 m Chieb-zytni —30g}1,6,7,11—|Ziemniaki.gotowane-z koperkierm{— 200g {Masto.82.% 7 _|Tluszczeigy 70
.m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |[Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 3,7,9 W tym nasycone 24
,.m_ Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Satata 3,7,9 Weglowodany (g): 250
£ |Paréwka hot-dog 50g|6,9,70 W tym cukry: 40
Pomidor 509 $6d {g; 2
Blonnik (g) 21
Il kolacia:
Satatka owocowa
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Alergeny |Kcat: 2100
~§ |Platki owsiane z mlekiem 250 mi|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata Biatka (g): 80
VHI |5 .m. Herbata 250ml Gotgbki w sosie 1009|7,9 Chleb pszenno-zytni 1,6,7,11 |Ttuszeze (g) 70
21.09 M 13 m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g Masto 82 % 7 . w tym nasycone 22
m mm Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkien 3,7,9 Weglowodany (g): 210
g3 w Paréwka hot-dog 50g/6,9,70  [Kompot 250ml Salata 3,7,9 w tym cukry: 25
32 g|Ogorek zielony 509 Sed{g) 2
g Blonnik (g) 28
S 8
i kolacja:
Satatka owocowa z jogurten
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Alergeny |Kcal: 2350
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml| 6,9,10 Herbata Biatka (g): 90
IX Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem|  200g| 1 Chleb pszenno-zytni 1,6,7,11 |Tluszcze (g) 85
22.09 Chieb zytni 30g/1,6,7,11 |Kotlet mielony smazony 1209/6,7,9,70 |Masto 82 % 7 w tym nasycone 28
g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 6,9,170  |Weglowodany (g): 240
g |Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko w tym cukry: 35
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 Sod (g) 2
&  |Pomidor 50g Blonnik (g) 20
Serek wiejski 7




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250 mi Kcal: 2250
IX W Herbata 250m| Ziemniaki gotowane z koperkiem{ 200g| 1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biakka (g): 85
22.09 ..W Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wisprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,170 |Maslo 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 50 g|6,9,70  |w tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
M Szynka gotcwana 50g|6,9,10 v tym cukry: 35
Pomidor 50g Séd {(g) 2
Btonnik (g) 18
Serek wigjski 15097
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: . 2200
m. Jogurt naturainy 100g|7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250 mi Biaka (g): 90
IX m S |Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Chleb razowy 80¢|1,6,7,11 |Thuszcze (g 80
22.09 ..._mv, mh .W Chleb razowy 80g|1.6,7,11 |Kotlet mielony smazony 120g(6,7,9,10 |Masio 82 % 20g| 7 w tym nasycone 26
g W.m Masto 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 50¢g|6,9,170  |[weglowodany (g): 210
M. s m Szynka gotowana 50g/6,9,70 |Kompot 250ml Jabiko 1szt w tym cukry: 25
3 £ *|Pomidor 50g s6d (g) 2
m - Btonnik (g) 28
Serek wiejski 150g|7
) Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukrainski 250 mi|6,9,70 Herbata 250 ml Biakka (g); 80
X Herbata . 250ml Forszmak drobiowy duszo| 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
23.09 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g| 1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
g |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Surowka z marchewki 200g Safatka warzywna 100g|6,9,70  |Weglowodany (g): 230
Sr m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
m Ser z6#ty 50g|7 S6d (g) 2
m Jabiko 1szt Blonnik (g) 22
@
Il kolacia:
Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 mi|6,9,70 Herbata 250 mi Kcal: 2000
m Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszol 100g(7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75




X m Chleb zytni 309|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 209|7 Tluszeze (g) 70
23.09 m Kajzerka 50g(1,6,7,171 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g|6,9,70  |w tym nasycone 28
—$r | T |Masto-82% —20g|7- — |Kompot 250-m| o = Weglewodany-(g)—| ——240/

....m Ser biaty 50g|7 w tym cukry: 45
Jabtko 1szt Séd (g) 2
Btonnik (g) 18
Il kolacja:
Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 1950
g Jogurt naturalny 100g|7 Barszcz ukrainski 250 ml[6,9,70 Herbata 250 ml Biatka (g: 70

X |X5 |Herbata . 250m| Forszmak drobiowy duszo| 100g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g; 75
23.09 m mM m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 20091 Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 30

Sr g m m Masto 82 % 209|7- Suréwka z marchewki 200g Satatka warzywna 100g9(6,9,70 | Wegiowodany (g): 155

3 m.nw.v Ser 2oty 50g(7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
m .m £|Jabtko 152t $6d (g) 2
g+ Btonnik (g) 20
©
AU,
Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcai: 2150
Herbata 250m! Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
m Kajzerka 509|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkier] 120g(7,9 Chieb pszenno-zytni 809|1,6,7,11 |Tiuszeze (g) 75
M Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |[Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 W tym nasyoene 30

XI m Masio 82 % 20g|7 Galaretka miesno- warzywna 100g(1,6,9,10 |Weglowodany (q): 210

24.09 m Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 w tym cukry: 45
czw | £ |Wedlina drobiowa 50g(3,7,9 $4d (g) 2
Pomidor 50g Blonnik (g} 18
Satatka owocowa 100g
o Herbata 250mi Ogoérkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2050
§ |Kajzerka 509|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkier] 120g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 72
m Chleb zytni 30g|1,6,7,171 |Kompot 250ml Masto 82 % 2097 Tiuszcze (g) 72
X1 m Masto 82 % 20g|7 Galaretka miesno- warzywna 1009/1.6,9.10 v 28




24.09 m Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Wegiowodany (g): 205
czw | 2 |wediina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g S6d (g) 2
Btonnik (g} 18
Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2000
g Herbata 250ml Ogoérkowa z ryzem 250mi|6,9,10 Herbata 250mil Biatka (g): 68
m € [Chleb razowy 80g|1,6,7,71 [Cepeliny z farszem ruskin] 120g|7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
Xl m Im m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
24.09 m m m Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Galaretka miesno- warzywna 100g(1,6,9.70 |Wegiowodany (g). 180
czw |8 M.,wn Wedlina drobiowa 50g(3,7,9 w tym cukry: 35
m g W._uo:,_aoﬁ. 50g Sad (g) 2
= 3 Blonnik (g) 20
©
Il kolacja:
Salatka owocowa z jogurten] 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
. Herbata 250mi Pomidorowa z makaronem | 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 85
Xil £ |[Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 80
25.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,71 |Ryba panierowana 120g|6,7,9,70  |Pomidor 20g w tym nasycone 30
m Masto 82 % 20g|7 Surdwka z kiszonej kapusty | 100g Maslo 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 240
Pt m. Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9, 7| w tym cukry: 50
M Jajko z majonezem 50g|7 Sod (g) 2
Pomidor 50g Blonnik (g) _ 22
1szt
o |Herbata 250mi Pomidorowa z makaronem | 250 ml|6,9,70 Herbata 250ml Kcal: 2150
X $ |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaka ig\. 85
25.09 ..m Kajzerka 509|1,6,7,11 |Ryba gotowana 120g|6,7,9,70 |Pomidor 20g Tiuszcze (g) 65
m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25




Pt m Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250mi Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9, 1| Weglowodany (g): 235
.m Jajko 50g|7 w tym cukry: 45
Pomidor 50g Séd (g) 2
Blonnik (g) 20

1szt
ma Herbata 250m| Pomidorowa z makaronem | 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2100
Xi | S |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g} 90
25.09 m my m Masto 82 % 20g|7 Ryba panierowana 120g|6,7,9,170 |Pomidor 20g Ttuszcze (g) 65
Pt | m m Jogurt naturalny 100g|7 Surdwka z kiszonej kapusty | 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
mvv_, M lm, _,._m__xo Z majonezem 50g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,1Wegiowodany (g): 190
W. g¢ Pomidor 50g w tym cukry: 35
23 S6d ig) 2
& Bionnik (g) 24

1szt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcai: 2100
Herbata 250mi Koperkowa 250 ml|6,9,70 Herbata 250ml Biatka (g): 80
Xl 2 Chleb zytni 30g(1,6,7,71 |Nale$niki z serem 2709|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 809|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 85
26.09] % |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Jabtko 18zt Masto 82 % 20g|7 w tym nasycons 32
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g| 1,6,9,10 |Wegiowodany (a) 240
sob | & |Sertopiony 509|7 W tym cukry: 55
£ |Banan 15zt $6d (g) 2
T |Jogurt naturainy 100g|7 Blonnik (g) 18

SOk wWarzywno — OWoCowy 150 mi
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,70 Herbata 250m!| Keal: 2200
X o Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pierogi z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80gl|1,6,7,11 |Biatkka (g 75
26.09 m Kajzerka 50g/1,6,7,11 |Jabtko 1szt Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 70
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Pasztet z warzywami 100g1,6,9,70 |w tym nasycone 28
sob | 2 [Waedilina drobiowa 50g|7 Weglowodany (3): 220
...M Banan 15zt w tym cukry: 45
____ £ |Jogurt naturalny | 100 9|7 Séd 2




Btonnik (g) 1 m_
Il kolacia:
Sok pomidorowy 150 ml
Herbata 250ml| Koperkowa 250 ml| 6,9,10 Herbata 250m! Kcal: 2000
Xl |5 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 [Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chieb pszennc-zytni 80g|1,6,7,11 |Bialka (g): 75
26.09|~ § [Masio 82 % 20g|7 Jabtko Tszt Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
L = m Ser topiony 50g|7 Kompot 250mt Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,70 |w tym nasycone 26
sob |g W.m Banan 1szt Weglowodany (g): 170
g & ,IW Jogurt naturalny 100 g|7 w tym cukry: 35
£9¢ S6d (g) 2
m N Btonnik (g) 22
Il kolacja:
Sok pomidorowy 150 ml
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
Ryz na mieku 250 mi|1,7 Ros6t z makaronem 250 mi| 1,6,9,70 |Herbata 250ml Keal: 2000
Herbata 250mi Kotiet de vollaye smazony 100g|1,3,9,70 |Chieb pszenno-zytni 809(1,6,7,11 |Biatka (g): 85
XV Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszeze (g) 75
27.09] £ [Chieb zytni 30g|1,6,7.11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Li¢ salaty 2 liscie w tym nasycone 28
2 [Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Satatka z kurczakiem 50 g|1,3,6,9, 10| Weglowodany (g): 210
nd ..m Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabtko 1szt w tym_cukry: 40
2 |ogoérek 50g S6d (g) 2
3 Blonnik (g) 18
el
Serek homogenizowany 100g
s |RYznamieku 250 ml|1,7 Rosot z makaronem 250 mi|1,6,9,70 |Herbata 250ml Kcal: 2100
XIV | £ |Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 1009|1,3,9,70 |Chieb pszenny 1009|1,6,9,70 |Biatka (q): 90
27.09 m Kajzerka 509|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 60
, .m. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie v tym nasycone 22
nd m Masto 82 % 209|7 Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50 g| 1,3,6,9,10|Weglowodany (g): 200
.M Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabfko 1szt w tym cukry: 35
Pomidor 50g S6d (g) 2
Btonnik (g) 19




Serek homogenizowany 1009
& Ryz na mieku J50mi| 7,77~ |Rosdtz makaronem 250 ™| 1,6,9,10" |H&rbaEts 250mil Keail: ——20501
NS |Herbata 250ml Kotlet de voliaye smazony 100g| 1,3,9,70 | Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g} 95
XIv m s m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
27.09|3 m .m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem{  200g| 1 Lis¢ safaty 2 liscie w tym nasycone 22
nd m Mm Biata kietbasa 509|1,6,9,71 |Kompot 250ml Salatka z kurczakiem 50 g| 1,3,6,9,70|Weglowodany (g): 170
2 g ¢logorek 50g Jabiko 1szt w tym cukry: 30
5 3 sd (g) 2
. Blonnik (g) 24
Serek homogenizowany naturainy | 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcai: 2200
o Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 85
W Kajzerka 509|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g} 65
XV 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotiet mielony smazony 120g|6,7,9,10 |Pomarancza 50g « tym nasycone 25
28.09 m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 220
W Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 ¢|1,6,9,70 |~ tym cukry: 45
pon. M Banan 1szt Séd (g} 2
Dzem 50g Blonnik (g) 20
Il kelacia:
Jogurt naturainy 100g
. Herbata 250ml Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
§ |Kajzerka 509|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80gl|1,6,7,11 |Bialka (g} 90
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy gotowany w sosie 1209|6,7,9,70 |Pomarancza 50g Tiuszcze (g) .60
Xv m Masto 82 % 2097 Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
28.09 m Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50 g|1,6,9,70 |Weglowodany (g): 240
M Banan 1szt w tym cukry: 55
pon. Ser bialy 50g Sod ig) 2
Btonnik (g) 18
| it kolacja:




Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
,m,.. Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,70 Herbata 250mi Bialka (g): 90
n S [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniak: gotowane z koperkiam| 200g| 1 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 55
XV m .m m Masto 82 % 20g|7 Kotlet mielony smazony 120g|(6,7,9,10 |Pomarancza 50g w tym nasycone 22
28.09 g m m Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglewodany (g). 180
.mv... wv.w Banan 18zt Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50¢|1,6,9,70 |wtym cukry: 35
pon. |& $ &]Ser biaty 50g S6d (g) 2
a8 Blonnik (g) 25
5
Il kolacia:
Jogurt naturainy 100g
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250m| Pomidorowa z makaronem | 250 ml|1,6,9,70 |Herbata 250m| Biatka {(g): 85
XVIi m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem i dzemem | 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
29.09 m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Kompot 250m| Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem| 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1Weglowodany (g): 240
wt. o |[Jogurt owocowe 100g|7 w tym cukry: 55
M Jajkc z majonezem 50g|7 86d (g) 2
Pomidor 50g Blonnik (g) 20
Jabtko 152t
o |Herbata 250mi Pomidorowa z makaronem | 250 ml[1,6,9,70 |Herbata 250mi Keal: 2200
XVI| § [Chiebzytni 309|1,6,7,71 |Knedle z truskawka 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaika (g): 80
29.09 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Mastc 82 % 20g|7 Thszcze (g) 60
m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1w tym nasycone 24
wt. m Jogurt owocowe 100g|7 Weglowodany (g}: 250
M Jajko 50g|7 w tym cukry: 60
Pomidor 50g S6d (g) 2
Bionnik (g) 18
1szt
& Herbata 250ml Krupnik 250 ml|1,6,9,70 |Herbata 250mi Keal: 2100
XVI [N 5 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85




29.09|2 § &[Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Masto 82 % Tiuszcze (g) 60
g m m Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem| 100g Satatka warzywna w tym nasycone 24
wt. W-Mﬁw. Jajko z majonezem 50g|7 Weglowodany (g): 170
£ m W Pomidor 509 W tym cukry: 30
m 3 Séd (g} 2
= Blonnik (g) 25
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Keal: 2200
Herbata 250m! Kluski lane na rosole 250 ml|{1,6,9,70 Herbata Biatka (g): 85
XVII g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|1,3,9,70 |Chleb pszenno-zytni Tiuszeze (g) 60
30.09| 2 |[Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Surbwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % W tym nasycone 24
3 |Masto 82 % 209|7 Pulpst wieprzowy w sosie gotowany | 100g| 1 Galantyna z kurczaka z warzywami Weglowodany (g): 220
§r | £ [serzoty 509|7 Kompot 250ml Papryka W tym cukry: 40
£ |Ogorek 50g Séd (g) 2
T |Jogurt naturalny 100g|7 Btonnik (g) 22
Galaretka owocowa
Herbata 250mi Kluski lane na rosole 250 mi[1,6,9,70  |Herbata Kcal: 2200
XVIi o |Chleb zytni 30g(1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|1,3,9,70 |Chleb pszenny Biatka (g): 90
30.09| § |[Kajzerka 509|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywami Tiuszeze (g) 55
..m Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowary 100g| 1 Masto 82 % w tym nasycone 22
Sr m Wedlina drobiowa 50g|7 Kompot 250ml Papryka Weglowodany (g): 210
m Ogérek 50g W tym cukry: 35
_.m Jogurt naturainy 100g|7 Sod {g) 2
Blonnik (g) 18
Galaretka owocowa
Herbata 250mi Kluski lane na rosole 250 mi|1,6,9,10  |Herbata Ksal: 2100
Xvii w.v Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g|1,3,9,70 |Chleb razowy Riatka (g): 95
30.09|~ .m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Galantyna z kurczaka z warzywami Tiuszcze (g) 65
m W m.mm_« 70ty angl7 P 1 Masto 82 % 28




$r_|g 5 S|ogorek 50g Kompot 250m!| Papryka 209 Weglowodany (g): 150
g g ] Jogurt naturainy 100g|7 w tym cukry: 18
fg¢ $6d () 2
a3 Blonnik {g) 22
S

Galaretka owocowa bez cukru 150 mi
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
Ryz na mleku 250 mi{1,7 Pieczarkowa z makaronem | 250 mi|1,6,9,170 |Herbata 250mi Biatka ig): 90
Herbata 250mi Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9,10 |Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 Thiszcze igi 70
XVIil Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekifiskie] 200g Masto 82 % 209|7 w tym.nasycone 30
g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Lié¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
01.10| g |[Masio82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80g|71,3,6,9,10|w tym cukry: 25
czw. m Jabtko 1szt S6d (g) 2
g |Wedlina drobiowa 50g|7 Btonnik (g) 18
[
2
=
Sok warzywno-swocowy 100 mi
o |Ryznamleku 250 mi|1,7 Ryzanka 250 mi|1,6,9,70 |Herbata 250m! Keal: 2050
XVIll| § [Herbata 250mi Rolada drobiowa gotowana 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,70 |Biatka (g): 85
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 | Tuszeze (g) 60
01.10 .m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 7 Pasta jajeczna ze szczypiorkien] 80g|1,3,6,9,70|w tym nasycone 25
czw. m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Lisé sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
M Jabtko 1szt w tym cukry: 20
Wedlina drobiowa 50g|7 S6d (g) 2
Btonnik (g) 22
Sck warzywno-owocowy 100 ml
m Ryz na mieku 250 mi|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1,6,9,70 |Herbata 250mi Kcai: 2000
o m. Herbata 250mi Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9,70 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
XVHIIE 5 m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekifskie] 200g Li§¢ sataty 2 liscie Tluszcze (g) 60
. @
gz m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem|  200g| 7 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
01.10(8 W,m Jabtko szt Koempot 250m! Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80g|1,3,6,9,70|Weglowodany (g): 140




czw. |£ w &|wediina drobiowa 7 W tym cukry: 18
& 3 Séd (g) 2
< Blonnik (g) 25
Sok pomidorowy 100 ml
Sniadanie Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny

g Piatki jeczmienne na mieku 7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
§ |Herbata Ryba panierowana 120g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,711 |Biaika (g): 85
XIX ....m Chleb zytni 1,6,7,11 |Surdwka z kiszonej kapusty | 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
02.10 W Kajzerka 1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkieni 80g|3,7,9 W tym nasycone 28
.m Masto 82 % 7 Kompot 250ml Satata 2 liscie| 3,7,9 Weglowodany (g): 170
pt. | T |Serbialy z koperkiem 7 w tym cukry: 20
S6d (g} 2
Bionnik (g) 18

Serek homogenizowany 100g|7
o |Ptatki jeczmienne na mieku 7 Krupnik 250mi|6,9,10 Herbata 250ml _|Keal 2000
XIX | § |Herbata Ryba gotowana 1209|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biaika (g): 85
02.10 m Chleb zytni 1,6,7,11 |Warzywa gotowane 2009 Masto 82 % 209|7 Tluszcze (g) 55
m Kajzerka 1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80g|3,7,9 w tym nasycone 24
pt. .m Masto 82 % 7 Kompot 250ml| Salata 2 liscie| 3,7,9 Weglowodany (g} 170
.w Ser bialy z koperkiem 7 w tym cukry: 18
Séd (g) 2
Btonnik (g) 23

Serek homogenizowany 100g|7

Sniadanie Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny

w.., Ptatki jeczmienne na mleku 7 Krupnik 250 ml|6,9,70 Herbata 250ml Kcal: 2000
XIX |~ S [Herbata Ryba panierowana 120g(7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biaka (g): 85
02.10|2 mk m Chleb razowy 1,6,7,11 |Suréwka z kiszonej kapusty | 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 55
g m m Masto 82 % 7 Ziemniaki gotowane z koperkiem|  200g| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkien| 80g|3,7,9 w tym nasycone 22
pt. M M.m Ser biaty z koperkiem 7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 140
_..r, 5 w | | tym cukry 19




3 séd (g) 2
5 Bionnik (g) 24
Jogurt naturainy 100g|7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|(7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2100
XX Herbata 250m! Makaron z kurczakiem 270g|6,9,70 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaka (g): 95
03.10 Chieb zytni 30g|1.6,7,11 |Kompot 250 mi Masto 82 % 20g|7 Tiuszoze (g) 75
Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 2009 Pasta miesna 50 g|6,9,70  |wtym nasycone 28
sob m Masto 82 % 20g|7 . Jabtko 1szt Weglowodany (g): 220
£ [Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 35
.m Pomidor 40g 36d (g) 2
o |Lis¢ sataty 2 liscie Btonnik (g) 24
ez
ke
it kolacja:
Babka z metra 50g(1,3
o |Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml| 6,9,10 Herbata 250 mi Kcal: 2200
XX § |Herbata 250m! Makaron z Kurczakiem 270g|6,9,10 Chieb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
03.10 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) - 80
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50 g|6,9,10 w tym nasycone 30
sob m Masto 82 % 20g|7 Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
@ [Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 45
"~ [Pomidor 40g S6d (g) 2
Lis¢ sataty 2 liscie Blonnik (g) 20
Babka z metra 50g|1,3
Sniadanie Waga Emmmg._\ Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
5 Jogurt naturainy 100g|7 " |Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 mi Kcal: 2000
XX .,.M. S |Herbata 250mi Makaron razowy z kurczakier] 270g|6,9,70 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biaika ig); 95
03.10|2 m. m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250 mi Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze ig) 70
g Wm Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pasta migsna 50 9|6,9,70  |w tym nasycone 25
sob mv. y 3|Szynka gotowana 50g|6,9,10 Jablko 1szt Wegiowedany {g) 190
w g Wm Pomidor 40g w tym cukry: 30
=3 [LigC sataty 2 liscie S6d (g) 2
S Bionnik (g) 24




Babka z mefra bez cukry 509|1.3. .
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Rosot z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2100
XXI g Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaka (g): 90
04.10 m Kajzerka 509|1,6,7,11 |Udko pieczone 1209|6,7,9,70 |Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g} 75
2 |Chieb zytni 30g|1,6,7,71 |Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami | 50 ¢|9,7 w tym nasycone 28
niedz .m. Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml| Ogorek kiszony 509 Weglowodany (g): 220
§ |Serek topiony 50g|7 w tym cukry: 35
T |Ogorek zielony 50g S6d (g} 2
Btonnik (g) 22
I kolacja:
Serek wiejski 100g|7
Jogurt owocowy 100g|7 Rosot z makaronem 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Keai: 2000
XXI © Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem{ 200g| 1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biaika (gx 90
04.10( S |[Kajzerka 50g|1,6,7,71 |Udko gotowane 120g|6,7,9,70 |Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g} 70
m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g|9,1 w tym nasycone 28
niedz m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogorek 50g Wegiowodany (g): 200
m Serek biaty 50g|7 w tym cukry: 30
..m, Ogorek zielony 509 Dieta piynna: zupa plynna Séd (g) 2
Btonnik (g) 18
I kolagja:
Serek wiejski 100g|7
Jogurt naturalny 100g|7 Rosot z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi| Keal: 2000
XXl ,m.,.. Herbata 250ml| Ziemniaki gotowane z koperkiem| 200g| 1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
04.10 u.m, Chleb razowy 80g|1,6,7,71 |Udko pieczone 120g|6,7,9,70 |Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
m M. m Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami | 50 g|9,7 w tym nasycone 24
niedz|¢g 2 m Serek topiony 50g|7 Kompot 250ml Ogbrek kiszony 50¢g Weglowodany (g): 170
g Mm Ogérek zielony 50¢ w tym cukry: 25
£9¢ s6d (g) 2
m ki Blonnik (g) 26
"m
] [ Serek wigjski










