Jadfospis 13.07.2026r. - 02.08.2026r.

Eco Catering

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2200
. Ptatki owsiane z milekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
2 [Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g|7,9 Chlek pszennoc-zytni 80g|1,6,7,11 |Tuszcze (g) 75
I 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
13.07 .m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jzjeczna ze szczypiorkiem 80g(3,7,9 Weglowodany (g): 220
2 |Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 lidcie|3,7,9 w tym cukry: 35
pon. m Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Séd (g) 2,5
Ogérek zielony 50g Blonnik (g) 20
Serek homogenizowany 100g|7
© Ptatki cwsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2250
I § |Herbata 250mil Forszmak drobiowy duszony 120g(7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
13.07 m Chieb 2ytni 30g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 25
pon. .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Safata icie|3,7,9 Weglowodany (g): 280
@ |Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 w tym cukry: 45
= [Banan 1szt $6d (g) 2,5
Blonnik (g) 20
Serek homogenizowany 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcat: 2300
5 Piatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
| m § _|Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 120g|7.9 Chieb razowy 80gl1,6,7,11 |Twuszcze (g} 75
13.07 .w. .m. ,m Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Marchew z jabtkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
pon. m m m Masto 82 % 20g|7 Kasza jeczmienna 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Wgglowecdany (g): 290
m M Iw Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 W Tym cukry: 40
£ § $|Ogdrek zielony 50g Séd (g) 2
m 5 Bionnik (g} 25
z
©
Jogurt naturalny 100g|7
[ Sniadanie | Waga |Alergeny Obiad | Waga |Alergeny Kolacja | waga [Alergeny Jkcar: 2300|




Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250 mi Biatka (g): 85
il Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chieb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze {g) 70
14.07 Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Patka pieczona 2szt. 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 22
Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki 200g |Pasta miesna 100g|6,9,10 Weglcwoosnry ig): 260
wt g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| labtko 1szt W Tym cukry: 45
$ [Szynkagotowana 50g|6,9,10 S6d (g) 2
.dm Pomidor 50g Bionnik (g} 20
g
o
<
il kolacja:
Serek wiejski 200g|7
o |logurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2400
1] § [Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
14.07 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Patka gotowana 2szt. 120g|6,7,9,10 |Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki - 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 w tym nasycone 24
wt £ |Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko 1szt Weglowodany (g): 280
.m Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 45
©  [Pomidor 50g séd (g) 3
Btonnik (g) 22
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
5 Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 85
il m § _|Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
14.07 m .W .m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Patka pieczona 2szt. 120g|6,7,9,10 Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
wt |¢ m .m;\_m.ao 82% 20g|7 Buraczki 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
g M 3|Szynka gotowana 50g|6,9,10 Kompot 250m| Jabtko 1szt W tym cukry: 35
m m £{Pomidor 50g Séd (g} 2
m 3 Blonnik (g) 28
2
Il kolagja:
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2400
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Biaika (g): 75
i .m Herbata 250m| Makaron z serem | musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 80
.mm.oﬂ. m Chleb razowy | 80g|1,6,7,11 Kompot - 250ml R_mm*o 82% 20g|7 w tym nasycone 2




£ |Kajzerka 50g|1,6,7,11 Pasztet pieczony z warzywami 50¢|9,1 Weglowodany (g): 300
sr .m. Masto 82 % 20g|7 Ogdrek kiszony 50¢|9,1 w tym cukry: 50
g Ser z6tty 50g|7 Sod (g) 3
S |labtko 1szt Btonnik (g) 26
1szt
Jogurt owocowy 100g|7 Kiuski lane na rosocle 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2350
1} o Herbata 250mi Makaron z serem | musem owocowym 270g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
15.07| § |[Chiebrazowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Tuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 Kietbasa krakowska 50g|9,1 w tym nasycone 25
ér § |Masto82% 20g|7 Pomidor 50g Weglowodany (g): 290
= Ser biaty 50g|7 w tym cukry: 50
% [abtko Tszt 564 () 3
° Stonnik (g) 24
1szt
Keal: 2200
Jogurt naturalny 100g|7 Kluski lane na rosole 25¢ mi|6,9,10 Herbkata 250ml Biatka (g): 80
m oHn Herbata 250ml Makaron razowy z serem i musemowod ~ 270g|(7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
15.07 m § _|Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250mi Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 22
Sr. ..m 3 m Masfc 82 % 20g|7 Pasztet pieczony z warzywami 50¢g|9,1 Weglowodany (g): 230
g S S|Ser 26ity 50g|7 Ogérek kiszony 50g|9,1 w tym cukry: 35
g M Z|/abtko iszt Séd (g) 2
m g9 Blonnik (g) 28
s 2
.m 3
o
1szt
$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
. Herbata 250ml Jarzynowa 250 mil|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chlek pszennc-zytni 8Cg|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
W Chieb Zytni 0gl1,6,7,11 [Pulpet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 Pomaralicza 50g w tym nasycone 22
v 2 [Vestos2% 20g|7 Surdwka z kapusty pekifiskiej 200g Mastc 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 260
16.07 m Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Szyrka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |wtym cukry: 40




czw ..m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 56d (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 28
Il kolacja:
Jogurt naturalny 100g
o |Herbata 250ml Jarzynowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250mi Keal: 2250
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (gj: 85
m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet w scsie gotowany 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 70
v m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |wtym nasycone 22
16.07| = |Ptatkijeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250ml Pomararnicza 50g Weglowedany (g): 250
czw .m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
©  [Pomidor 50g 56d (g) 2
Bfonnik (g) 27
I kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
5 Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
m £ _[Chieb razowy '80g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
v m = m Masto 82 % 20g|7 Puipet w sosie gotowany 120g|6,7,9,10  |Jabtko 50g w tym nasycone 22
16.07 m m m Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Surowka z kapusty pekifskiej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 220
czw m ,M .w Wediina drobiowa 50g(3,7,9 Kompot 250mi Szynka z kurczaka 50¢g|1,6,9,10 |w tym cukry: 30
£ g g{Pomidor 50g sd (g) 2
m 3 Btonnik (g) 30
£
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2300
Herbata 250ml Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250ml Biatka {g): 80
\' m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 100g|3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttusacze (g) 75
17.07| 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pomidor 20g W tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowcdany {g}: 260
Pt 2 [Ptatki jgczmienne na mieku 250 mi|7 Kompot 250mi Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,14w tym cukry: 35
G |Ser topiony 50g|3,7,9 56d (g) 2
= |ogérek zielony 50g Btonnik {g) 26




Dizta ptynna: mieso, warzywa

Il kolacia:
Jogurt naturalny 100g|7
o |Herbata 250ml Brokutowa 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
\' § |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
m Chieb 2ytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 65
17.07| § [Masto82% 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym nasycone 20
Pt m Piatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9, 1 Weglowodany (g): 240
@ [Ser bty 50g|3,7,9 w tym cukry: 35
©  [ogérek zielony 50g s4d (g) 2
Blonnik (g) 26
I kelacia:
Jogurt naturalny 100g|7
5 Herbata 250mi Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250m! Kcal: 2150
\") m £ _|Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
17.07 m m. ,m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
Pt m m du Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Mastc 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
8 W 3|Ser topicny 50g|3,7,9 Kompot 250ml Safatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1d Weglowodany (g): 220
.m. 9 £[Ogérek zielony 50g w tym cukry: 30
g 8 56d (g) 2
o - Bfonnik (g) 28
Il kolagia:
Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250mi|6,9,10 Herbata 250ml Biatka ig): 75
Vi g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g(1,3,7 Chiek gszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Thiszcze {g) 70
18.07 2 [kajzerka 50g(1,6,7,11 |Xompot 250mi Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
2 |Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Galantyns z kurczaka z warzywami 50g(1,6,9,10 |weglcwedany (g): 280
sob .m. Banan 1szt|7 Ogdrek 5C¢g w tym cukry: 45
g Ser biaty 50g S5d (g} 2
% |logurt naturalny 100g|7 Bionnik (g} 22




It kolacja:
Babka z metra 100g
Herbata 250mi Pomidorowa z makarcnem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2200
Vi o |Chleb 2ytni 30g|1,6,7,11  |Piacuszki serowe z cukrem pudrem | 270g(4,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Gatantyna z kurczaka z warzywami 50g|1,6,9,10 |[Tiuiszcze (g) 65
18.07 .m Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob m Banan 1szt|7 Ogodrek 50g Weglowodany (g); 250
.m Ser biaty 50g w tym cukry: 40
@ |Jogurt naturalny 100g|7 S6d (g) 2
© Blonnik (g) 24
Babka z metra 100g
Herbata - 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250m! Keak: 2100
VI s Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |[Naleéniki z serem bez cukru 270g|1,3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
m .m. Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z 'warzywami 50g|1,6,9,10 |Ttuszcze (g) 65
18.07 m Im. m Banan 1szt|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob g m .m Ser bialy 50g Ogérek 50g Wegiowodany (g): 210
W W.. m Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 25
t8: sod (g Z
s 5 Btonnik (g) 25
g
Babka z metra bez cukru 100g
Keal: 2400
S$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Biatka (g): 85
Ryz na mleku 250 mi|1,7 Rosét z makaronem 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250ml Tuszcze (g) 80
Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |w tym nasycone 28
Vil Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g: 270
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 35
19.07 m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Lisé sataty 2 liscie Sod (g) 2
nd £ [Kletbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 Btonnik (g) 20
m. Pomidor 50g
.m
el




Serek danio 100g
o |RYZnamleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2300
Vil § [Herbata 250mi Schab w sosie duszony 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g): 90
19.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
m Chieb Zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkism 200g| 1 Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |w tym nasycone 25
nd .m Masto 82 % 0gl|7 Kompot 250mi Lié¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 250
T |Kietbasa biata na ciepic 50g|1,6,9,10 w tym cukry: 35
©  [Pomidor 50g s6d (g) 2
Btonnik (g) 21
il kolacja:
Serek danio 100g
5 Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosé6t z makaronem 250 ml[1,6,9,10 |Herbata 250ml Kcal: 2200
o
N § [Herbata .250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chlek razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
Vil m - .m Chieb razewy 80g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Lis¢ safaty 2 liscie Tiuszcze (g) 70
19.07 g m .m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
nd m W. .m Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 |Kompot 250mil Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |weglowodany (g): 220
MvagéQ 50g w tym cukry: 25
z & séd (g) 2
] Btonnik (g) 28
1l kolacja:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Oblad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
Piatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
§ |Herbate 250m! Gotgbki w sosie 100g|7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11  |Ttuszcze (g) 75
2
Vil 2 [Chleb iytni 30g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasyccne 25
had
20.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 [Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 240
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m Safata 2 lidcie|3,7,9 w tym cukry: 35
3]
pon. | T |Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 sad (g) 2
Ogérek zielony 50g Btonnik (g) 22

I kolacja:

Satatka owocowa

100g




Ptatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Buraczkowa 250 m!|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2200
Vil m Herbata 250ml Gotgbki w sosie 100g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
20.07 m Chleb zytni 30gl1,6,Z,11. |Ziemniakigotowans.2.koperkiem 200g Masto 82 % 20g|Z— . |Ttuszczadg) 70
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycons 24
..M Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mli Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 250
2 |Pardwka hot-dog 50g|6,9,10 W tym cukry: 40
Pomidor 50g 56d (g) 2
Btonnik (g) 21
il kolacja:
Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
a Ptatki owsiane z mlekiem 250 mi|7 Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
viil m § [Herbata 250m! Gotabki w sosie 100g(7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
No..oﬂ.m Im. m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z keperkiem 200g Masio 82 % 20g|7 w tym nasyccne 22
m, m m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 100g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Wegiowocany (g): 210
m M m Paréwka hot-dog 50g|6,9,10 Kompot 250mi Satata 2 liscie|3,7,9 w tym cukry: 25
k- m WOmo_,mx zielony 50g sad (g) 2
m 3 Blonnik (g) 28
©
Satatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2350
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 90
IX Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g} 85
21.07 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 Masfo 82 % 20g|7 W tym nasycone 28
o |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta miesna 50g|6,9,10 Weglowodany (g): 240
W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko szt w tym cukry: 35
g [szynka gotowana 50g|6,9,20 s6d (g) 2
m Pomidor 50g Bionnik {g) 20
pm
Serek wiejski 150g|7




logurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2250
IX m Herbata 250mi Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
21.07 m Chlek zytni 30g|1,6,7,11  |Puicet wieprzowy w sosie gotowany 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50¢g|(6,9,10 w tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m} Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
m Szynka gotowana 5Cg|6,9,10 w tym cukry: 35
Pcmidor 50g sad (g) 2
Btonnik {g) 18
Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
o Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbkata 250 ml Biatka (g): 90
IX m.. 5 [|Herbata 250m| Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 80
21.07 M Mm.. m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smaiony 120g|6,7,9,10  |Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 26
m, W .m Masto 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50g|6,9,10 Weglowodany (g): 210
& m. mﬂmu\:xm gotcwana 50g|6,9,10 Kompot 250ml Jabtko 1szt w tym cukry: 25
m £ *[pomidor 50g séd (g) 2
.M Btonnik (g) 28
Serek wiejski 150g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukrairiski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 80
X Herbata 250m| Forszmak drobiowy duszony| 100g|7,9 Chleb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11 |[Tiuszcze (g) 70
22,07 Chleb 2ytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
$ |[Kejzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z marchewki 200g Safatka warzywna 100g|6,9,10 Waeglowodany (g): 230
Sr m Masto 82 % 20g|7 Kempot 250 mi w tym cukry: 35
B |ser 6ty 5087 séd (g) 2
m. Jabtko szt Bionnik (g) 22
2
-
Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rcsole 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2000
m Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony| 100g|7,9 Chieb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75




X m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 70
22.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 W tym nasycone 28
§r .m Masto 82 % 20g|7————|Kempot 250 ml|——— Weglowodany-ig): 210/
2 |ser biaty 50g|7 w tym cukry: 45
Jabtko 1szt s6d (g) 2
Btonnik (g) 18

Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 1950
. Jogurt naturalny 100g|7 Barszcz ukrainski 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 70
X m. < |Herbata 250mi Forszmak drobiowy duszony| 100g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
22.07 m IW Z|Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Ry: gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
$r m W .m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki 200g Satatka warzywna 100g|6,9,10 Wegiowodany {g): 155
m M mnmm« 26tty 50g|7 Kompot 250 mi W tym cukry: 35
m m 2| jabtko 1szt $6d () 2
.m ~ Btonnik (g) 20

T

Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Keal: 2150
Herbata 250ml Ogorkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 70
3 |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
XI m Masto 82 % 20g|7 Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9,10 |wegiowodany (g): 210
23.07 m Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 w tym cukey: 45
czw | 2 |Wedlina drobiowa 50g(3,7,9 sed (g} 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 18

Satatka owocowa 100g
Herbata 250ml Ogbrkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2050
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g|7,9 Chleb pszennc-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka {g): 72
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250m| Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 72
Xl m Masto 82 % 20g|7 - Galaretka migsno- warzywna 100g[1,6,9,10  |w tym nasycone 28




23.07 .m Ptatki jeczmienne na mleku 250 mli|7 Weglowodany (g): 205
czw m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g séd (g) 2
Btonnik (g) 18

Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcat: 2000
. Herbata 250ml Ogdrkowa z ryzem 250mil|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 68
m. 5 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |[Cepeliny z farszem ruskim 120g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 70
XI m m E[Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
23.07 m, m .m Platki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9,10 |weglowodany (g): 180
czZw M W m Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 35
3 m Mww,uo_ﬁaoﬂ 50g s6d (g) 2
m o Btonnik (g) 20

5

Safatka owocowa z jogurtem 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250ml Pemidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
Xli 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7.11 ki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszennc-zytni 80g|1,6,7,211 |Tiuszcze (g) 80
24.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 120g|6,7,9,20  |Pomidor 20g w tym nasycone 30
m Masfo 82 % 20g|7 Surdwka z kiszone] kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 Weglowedany (g): 240
Pt m jogurt owccowe 100g|7 Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,10Qw tym cukry: 50
£ |lajko z majonezem 50g|7 sod (g) 2
Pomidor 50g Btonnik (g) 22

szt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
XH m Chieb 2ytni 30g|1,6,7,11 |zZiemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 [Biatka (g): 85
24.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g Thuszeze (g) 65




m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 25
Pt .m Jogurt owocowe 100g|7 Kompot 250ml Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9, 1 Wegiowodany {(g: 235
m | lajko 50g|7 _ | w tym cukry: 45
Pomidor 50g séd (g) 2
Btonnik (g) 20

lszt
r Herbata 250m| Pomidorowa z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
Xl mn £ [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
24.07 .M mv.. .m Masto 82 % 20g|7 Ryba panierowana 120g|6,7,9,10  |Pomidor 20g Thuszcze (g) 65
Pt |g m .m Jogurt naturalny 100g|7 Suréwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
mw W .w Jajko 2 majonezem 50g|7 Kompot 250m| Ser biaty ze szczypiorkiem 100g|1,3,6,7,9,1Q Weglowodany (g): 190
....uw m $|Pomidor 50g w tym cukry: 35
g = séd (g) 2
P Btonnik (g) 24

1szt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250m| Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 80
Xl o |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-2ytni 80g|1,6,7,11 [Ttuszcze (g) 85
25.07 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |labtko 1szt Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 32
2 |Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mli Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10 |Weglowodany {g): 240
sob .m. Ser topiony 50g|7 w tym cukry: 55
.tm Banan 1szt Sad (g) 2
©  |iogurt naturalny 100g|7 Blonnik tg) 18

SOK Warzywno — owocowy 150 ml
Herbata 250m| Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2200
Xl Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Pierogiz serem 270g|1,3,7,9,10 |Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka {g): 75
25.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |labtko iszt Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
m Masio 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10  |w tym nasycone 28
sob m Wedlina drobicwa 50g|7 . Weglowodany (g): 220




.,.m Banan 1szt w tym cukry: 45
5 |iogurt naturainy 100¢g|7 Séd (g) 2
Bionnik {g) 18
Sok pocmidorowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2000
Xl 5 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem 270g|1,3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
25.07 |3 5 |Masto82 % 20g|7 Jabtko 1szt Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
m W .w Ser topiony 50g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g|1,6,9,10  |w tym nasycone 26
sob g g .m Banan iszt Weglowodany (g): 170
W m 3|Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 35
z 3 g S6d (g) 2
g 3 Bionnik (g) 22
©
il kolacja:
Sok pomidorowy 150 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10  |Herbata 250mi Keai: 2000
Herbata 250ml Kotlet de voltaye smazony 100g|1,3,9,10 Chleb pszenno-iytni 8Cg|1,6,7,11 |Biatka (g) 85
Xiv Kajzerks 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tuszcze (g) 75
26.07 5 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lidé sataty - 2 liscie W tym nasycone 28
g [masto82% 20g|7 Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50g|1,3,6,9,10 |wegiowadany (gi: 210
nd m Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 labtke iszt w tym cukry: 40
m Ogoérek 50g Séd (g) 2
M Btonnik {g) 18
Serek homogenizowany 100g
Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 mi|1,6,9,10 Herbata 250mt Kcal: 2100
Xiv m Herbata 250m| Rolada drobiowa gotowana 100g|1,3,9,10  |Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Bistka (g): 90
26.07 m Kajzerka 5Cg|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Thiszcze (g) 60
.m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|2 Liéé salaty 2 liscie W Tym nasycone 22
nd m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satatika z kurczakiem 50 g|1,3,6,9,10 |weglcwodany (g): 200
L [siat kietbasa 50g(1,6,9,11 jabtko 1szt w tym cukry, 35
Pomidor 50g Séd (g} 2




Btonnik (g) Hw_
Serek homogenizowany 100g
, Ryz na mleku 250 ml(1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,20  |Herbata 250ml Keal: 2050
mu g |Herbata 250mi Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
XV m .M w. Chleb razowy 80g|1,6,7,21 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g) 60
26.07 g m ..m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lié¢ safaty 2 liscie w tym nasycone 22
nd W M .m Biata kietbasa 50g|1,6,9,11 |Kompot 250ml Satatka z kurczakiem 50g|1,3,6,9,10 |Wsgiowodary (g): 170
m m £|ogérek 50g Jabtko 1szt w tym cukry: 30
g~ s6d (g) 2
S Btonnik (g) 24
Serek homogenizowany naturalny 100g
$niadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 85
g  |Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z keperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 65
Xv m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 |Pomararicza 50g w tym nasycone 25
27.07] £ [Mestos2 20g|7 Suréwka z biate] kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Wegiowadany (g): 220
m Pfatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50g|1,6,9,10 |wtym cukry: 45
pon. £ |Banan 1szt S6d (g} 2
Diem 50g Btonnik (g) 20
Jogurt naturalny 100g
Herbata 250m! Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2000
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
..m Chleb zytni 30g|1,6,7,11  |Pulpet vieprzowy gotowany w sosie 120g|6,7,9,10 Pomararicza 50g Ttuszcze (g) 60
Xv m Mastc 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 25
27.07 .m Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250mi Szynka z kurczaka 5Cg|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 240
..mm Banan 1szt w tym cukry: 55




pon. Ser biaty 50g séd (g) 2
Btonnik {g) 18
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
L. Herbata 250mt Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 90
m, 5 [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g| 1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 55
XV m .Wm Masto 82 % 20g|7 Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 |Pomararicza 50g w tym nasycene 22
27.07 g m m Ptatki jeczmienne na mleku 250 mi|7 Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 180
.m. .M m Banan 1szt Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50g(1,6,9,10 |w tym cukry: 35
pon. £ 2 2|Ser biaty 50g s6d (g) 2
g = Btonnik (g) 25
ied
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny  |Kcal: 2100
Herbata 250mi Pomidorowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVi $ |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Naleéniki z serem i diemem 270g|7,9 Chleb pszennc-iytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
28.07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250mi Masfo 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
m Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,10 Weglowodany (g): 240
wt. m Jogurt owocowe 100g|7 w tym cukry: 55
2 |lajko z majonezem 50g|7 Séd {g) 2
Pomidor 50g Bfonnik (g) 20
I kolacja:
Jabtko szt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|1,6,9,10 |Herbata 250mi Kcal: 2200
XVi m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Knedle z truskawka 270g|7,9 Chieb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka {g): 80
28.07 m Kajzerka 50g|4,6,7,11 |Kompot 250mi Masto 82 % 20g|7 Tuszcze (g} 60
m Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1dv: tym nasycone 24
wt. ..m Jogurt owocowe 100g|7 Weglowodany (g): 250
"M Jajko 5Cg|7 w tym cukry: 60
Pomidor 50g S6d (g) 2




Btonnik (g) Hm_
= = | kolacia:
Jabtko lszt
o Herbata 250ml Krupnik 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XVI amo 5 [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Naleénikiz serem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
28.07|% £ Z[Mastos2% 20g|7 Kompot 250m! Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
m. m .nm Jogurt naturainy 100g|7 Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g Satatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1(w tym nasycone 24
wt. m M Iw Jajko z majonezem 50g|7 Weglowodany (g): 170
m m $|Pomidor 50g w tym cukry: 30
3 3 sod (g) 2
© Btonnik (g) 25
Jabtko 1szt
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVit ~ |Chleb 2ytni 30g|1,6,7,11 |zZiemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10  |Chleb pszenno-iytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g} 60
29.07 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z biatej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 w tym hasycone 24
< [Masto82% 20g|7 Puipet wieprzowy w sosie gotow 100g|1 Galantyna z kurczaka z warzywami 80g|1,6,9,10 |Weglowodany {g): 220
Sr B [serzotty 50g|7 Kompot 250ml Papryka 20g w tym cukey: 40
m Ogdrek 50g Séd (g) 2
© Jogurt naturalny 100g|7 Blonnik (g} 22
Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250m| Kluski lane na rosole 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2200
XVII Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1,3,9,10  [Chieb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): a0
29.07 Wa Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10 |Ttuszcze (g) 55
.m Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Mastoc 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr m Wedlina drebiowa 50g|7 Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 210
.m Qgorek 50g W tym cukry: 35
£ |Jogurt naturalny 100g|7 s6d (g) 2
Rlonnik | 18




Galaretka awocowa

150 ml

Herbata 250ml Kluski lane na roscle 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XV | . Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z keperkiam 200g(1,3,9,10  |Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
29.07 ma 5 [Masto82% 20g|7 Suréwka z biate] kapusty 200g Galzntyna 2 kurczaka z warzywami 100g|1,6,9,10  |Ttuszcze (g) 65
m ..W ,W Ser 26ty 50g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotowany 100g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
Sr g 2 3|ogorek 50g Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 150
8 W .m Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 18
m g g4 s6d (g) 2
g - Bfonnik (g) 22
©
Galaretka owocowa bez cukru 150 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
Ryz na mieku 250 mli|1,7 Pieczarkowa z makaronem 250 mi| 1,6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g} 90
Herbata 250mi| Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze g 70
XVii Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
« |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |zZiemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
30.07 W Mastoc 82 % 20g|7 Kompot 250mi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |w tym cukry: 25
czw. | £ |iabtko 1szt séd (g) 2
.m. Wedlina drobiowa 50g|7 Bfonnik (g) 18
g
=
I kolacia:
Sok warzywno-owccowy 100 ml
Ryz na mleku 250 mi|1,7 Ryzanka 250 mi|1,6,9,10 |Herbata 250m} Keal: 2050
XVI m Herbata 250m| Rolada drobiowa gotowana 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g}: 85
.m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 60
30.07 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |w tym nasycone 25
czw. ..m Masio 82 % 20g|7 Kompot 250mi Lié¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
M Jabtko 1szt w tym cukry: 20
Wedlina drobicwa 50g|7 S6d (g) 2




Btonnik (g) NN_
Sck warzywno-owocowy 100 m!
L. Ryz na mieku 250 mi|1,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2000
m g [Herbata 250mi Kotiet de voliaye smazony 100g|1,3,9,10  |Chieb razewy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
XVl m m. 2|Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Surdwka z kapusty pekifskiej 200g Lié¢ sataty 2 liscie Tiuszcze (g) 60
m, ml ..rm Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koparkiem 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
30.07 |2 m lw Jabtko 1szt Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3,6,9,10 |Weglowodany (g): 140
czw. m m Ap_wn<<3=:m drobiowa 50g|7 w tym cukry: 18
33 séd (g) 2
I Bfonnik (g} 25
Sok pomidorowy 100 ml
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
o |Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
W Herbata 250ml Ryba panierowana 120g|7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
XX 2 |Chleb zytni 30g|1,6,7,11 [Suréwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
31.07 .m. Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryi gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 28
.m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Satata 2 lidcie|3,7,9 Wegiowodany {g): 170
pt. Ser biaty z koperkiem 100g|7 w tym cukry: 20
Séd (g) 2
Btonnik ig) 18
Serek homogenizowany 100g|7
Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250mi|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2000
XIX m Herbata 250ml Ryba gotowana 120g|7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
31.07 m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 55
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ry:i gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 24
pt. .,...” Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 170
g Ser biaty z koperkiem 100g|7 W tym cukry: 18
il - - - R -1 2




Btonnik {g) Nw_
Serek homogenizowany 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
- Piatki jeczmienne na mieku 250 mi|7 Krupnik 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XIX ama £ |Herbata 250ml Ryba panierowana 120g(7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
31.07 m .Iw.. ,w Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Surdwka z kiszonej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 55
m. m m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 22
pt. | m. m Ser biaty z koperkiem 100g|7 Kompot 250ml Satata 2 ligcie|3,7,9 Weglowodany (g): 140
m m H w tym cukry: 15
g4 s6d (g) 2
© Blonnik (g) 24
Jogurt naturalny 100g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Oblad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
logurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 mi Keal: 2100
XX Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |aistks {gh 95
01.08 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 [Kempot 250 mi Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 75
Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta migsna 50g|6,9,10 W tym nasycone 28
sob 2 [Masio82% 20g|7 Jabtko 1szt Weglowodany (g): 220
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 35
m Pomidor 40g ssd (g) 2
m Li$¢ sataty 2 liscie Blonnik (g) 24
m
Babka z metra 5Cg|1,3
Jogurt owocowy 100g|7 Ryzanka 250 ml|§,9,10 Herbata 250 mi Keal: 2200
XX .ma Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): a0
01.08 m Chieb zytni 30g|1,6,7,11 |Komgot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Tiuszeze (g) 80
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50g|6,9,10 w tym nasycone 30
sob | £ |Masto82% 20g|7 Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
m Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 45




Pomidor 40g S6d (g) 2
Liéé sataty 2 liscie Btonnik (g) 20

Babka z metra 50g|1,3

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny

- Jogurt naturalny 100g|7 Ryzanka 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Keal: 2000
XX mb 5 |Herbata 250m! Makaron razowy z kurczakiem 270g|6,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
01.08 m hm m Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250 ml Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 70
m, £ §|masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50g/6,9,10  |wtym nasycone 25
sob row. W m Szynka gotowana 50g|6,9,10 Jabtko 1szt Weglowodany {g): 190
m .m 2|Pomidor 40g W tym cukry: 30
8~ [Lié¢ sataty 2 liscie Sod (g) 2
A Blonnik (g) 24

Babka z metra bez cukru 50g(1,3

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Rosét z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Keat: 2100
XXI o |Herbata 250mi Zlemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biaiks (g): 90
02.08 W Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko pieczone 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Tuszzze (g) 75
m Chleb zytni 30g|4,6,7,11 |Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50g|9,1 w tym nasycone 28
hiedz M Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogérek kiszony 50g Weglowodany (g): 220
.m Serek topiony 50g|7 w tym cukry: 35
© Ogdrek zielony 50g Séd (g) 2
Blonnik (g) 22
Serek wiejski 100g|7

Jogurt owocowy 100g|7 Rosét z makaronem 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Keal: 2000
XXi Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g|1 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
02.08 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko gotowane 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 70
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g|9,1 W tym nasycone 28
niedz| 3 [Masios2% 20g|7 Kompot 250ml Ogorek 50g Weglowodany (g): 200
.m Serek bialy 50g|7 W tym cukey: 30
m Ogorek zielony 50g séd (g 2




Btonnik {g) Hm_

Serek wiejski 100g|7

Jogurt naturalny 100g|7 Rosét z makarcnem 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2000
XX . Herbata 250mi Ziemniaki gotowane 2z kogerkiem 200g|1 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
02.08 m. s Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Udke pieczone 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
m ..W.. m Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 5Cg|9,1 w tym nasycone 24
niedz g m w Serek topiony 50g|7 Kompot 250m| Ogorek kiszony 50¢g Weglowodany (g): 170
mv,. W 2 Ogorek zielony 50g w tym cukry: 25
52§ s6d (g) 2
g 3 Blonnik (g) 26

K4

Serek wiejski 100g|7







