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Centrum Sercowo-Naczyniowe Nl"Mlsgll/\l odpis (r'w
ul. M. Konopnickiej 11

16-300 Augustow

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie informuje, iz otrzymat sprawozdanie nr
LZ.9051.614.2025 z dnia 9 czerwca 2025 r. z oceny catodziennej racji pokarmowej dokonanej w
Punkcie wydawania positkdéw Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowego, ul.
M. Konopnickiej 11, 16-300 Augustéw. W dniu 12 maja 2025 r. dokonano pobrania do badan
laboratoryjnych pesitkéw: sniadania, obiadu i kolacji, w ktérych oznaczono zawarto$é biatka, ttuszczu,
chlorku sodu, suchej masy oraz wyliczono warto$¢ energetyczng i zawarto$¢ weglowodandw.
Zestawiono wyniki analiz chemicznych dotyczgcych zawartosci biatka, ttuszczu, weglowodanow i
poréwnano je do obliczen teoretycznych wykonanych na podstawie danych uzyskanych z raportow
magazynowych. Stwierdzono odchylenia od wartosci zalecanych\.

Wartos¢ energetyczna pobranej racji pokarmowej wynosita: 1763,2 kcal.

Rozktad procentowy energii w analizowanych positkach:

Sniadanie 31 % - zalecany 25-30 %

Obiad 47 % - zalecany 35-40 %

Kolacja 22 % - zalecany 25-30 %

W analizowanych racjach stwierdzono nieprawidtowy rozktad energii miedzy positkami. Znaczne
nagromadzenie energii w jednym positku moze prowadzi¢ do uczucia sennosci, obcigzenia uktadu
pokarmowego oraz sprzyjac¢ odktadaniu nadmiaru energii w postaci tkanki ttuszczowej. Zaleca sie, aby
energia byta roztozona bardziej rownomiernie w ciggu dnia, zgodnie z zaleceniami.

Udziat procentowy energii z biatka:

Sniadanie 21 % - zalecany 10-20 %

Obiad 26 % - zalecany 10-20 %

Kolacja 15 % - zalecany 10-20 %

W analizowanych racjach pokarmowych stwierdzono zawyzony udziat energii pochodzgcej z biatka, co
w dtuzszym okresie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia. Nadmierne spozycie biatka w diecie moze
prowadzi¢ do przecigzenia nerek i watroby oraz zaburzen metabolicznych, zwtaszcza przy
dtugotrwatym utrzymywaniu sie wysokiego poziomu podazy. Zaleca sie, aby dazy¢ do utrzymania
spozycia biatka na poziomie 10-20% energii ogdétem, unikajac przekraczania gérnej granicy normy.

Zawartosc¢ chlorku sodu w analizowanych racjach pokarmowych wynosita 9,4 g, co przekracza zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (5-6 g na dobe). Nadmierne spozycie soli zwieksza ryzyko nadciénienia i
chordb uktadu sercowo-naczyniowego, a takze wigze sie z wyzszym ryzykiem raka zotgdka poprzez
uszkadzanie bfony $luzowej zotagdka i utatwienie kolonizacji przez Helicobacter pylori. Wysokie
spozycie soli zaburza gospodarke wapniowo-fosforanowga- zwieksza wydalanie wapnia z moczem, co
moze sprzyja¢ demineralizacji kosci i rozwojowi osteoporozy, szczegdlnie u 0séb starszych i kobiet po
menopauzie. Zaleca sie ograniczenie spozycia soli np. poprzez zmniejszenie dosalania potraw, unikanie
produktéw wysokoprzetworzonych oraz wybdr zywnosci o obnizonej zawarto$ci sodu.
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Zawarto$¢ wapnia w analizowanych racjach pokarmowych wynosita 300mg, zalecane dzienne spozycie
wynosi 1000-1200 mg dziennie. Zbyt niska podaz wapnia w diecie, moze prowadzi¢ do ostabienia kosci,
zwiekszonego ryzyko ztaman, préchnicy zebow, skurczy miesni, dretwienia konczyn, zaburzen rytmu
serca, a w skrajnych przypadkach tezyczki. Dtugotrwaty niedobdr wapnia zwieksza ryzyko osteoporozy,
zaburzen neuropsychicznych, a nawet rozwoju zaémy. Zaleca sie, aby dazy¢ do zwiekszenia podazy
wapnia w diecie do poziomu zgodnego z normami, poprzez uwzglednienie zrédet pokarmowych takich
jak mleko i jego przetwory, ryby z o$¢mi, nasiona roslin strgczkowych oraz wody mineralne bogate w
wapn.

Zawartosc¢ zelaza w diecie wynosita 14 mg, podczas gdy zalecane dzienne spozycie wynosi 10 mg.
Oznacza to nieznaczne przekroczenie normy, ktére u oséb zdrowych nie stanowi zagrozenia.
Podwyzszony poziom moze by¢ korzystny u 0séb z podwyzszonym zapotrzebowaniem, jednak
dtugotrwate przekraczanie norm, zwtaszcza w diecie bogatej w zelazo hemowe (np. z migsa
czerwonego), moze zwiekszac ryzyko stresu oksydacyjnego i zaburzen metabolicznych. Nadmiar zelaza,
moze prowadzi¢ do objawdw zatrucia, w tym nudnosci, biegunek, uszkodzenia narzagdow
wewnetrznych (watroby i serca), oraz zwiekszonego ryzyka rozwoju cukrzycy typu Il i niektdrych
nowotworow. Zaleca sie utrzymywac spozycie zelaza w zakresie normy.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie przypomina, iz dieta pacjentow
przebywajgcych w Centrum Sercowo-Naczyniowym powinna by¢ zbilansowana i lekkostrawna. Positki
powinny dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ kalorii i sktadnikéw odzywczych, aby utrzymac zdrowie i
zapewnic¢ rekonwalescencje. W celu uzyskania poprawy zywienia zaleca sie planowanie positkéw
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami zywieniowymi.

Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Augustowie
Agata Augusewicz

(dokument podpisany elektronicznie)
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DANE POZYSKANE OD KLIENTA

Nazwa i adres
klienta

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie
16 - 300 Augustow, ul. Karola Brzostowskiego 10

Probke pobrat

Jadwiga Krukowska, Aneta Agaciak, pracownicy PSSE w Augustowie zgodnie z

., Planem pobierania positkow

i probek sanitarnych na obszarze woj.

podlaskiego w 2025r.”
Metoda pobrania
— Losowo
probki
Frllike Jakub Kniazewski
dostarczyl
Nr protokolu 33/BZ/2025 z dnia 12.05.2025
Nr
identyfikacyjny . . .
o 33/BZ/2025/1/1 33/BZ/2025/1/2 33/BZ/2025/1/3
protokotu
POZOSTALE INFORMACJE
Cel badania Urzedowa kontrola positkéw
Data igodana | 5 9555 ooy 1308
przyjecia probki
Data wykonania | ;¢ o5 _04.06.25
badan
OPIS PROBKI
Kod probki 2412/822/1L.2/25 2413/823/L.2/25 2414/824/1.7/25
Grupa .
produktow Pasiiel
Rodzaj probki Sniadanie Obiad Kolacja
Prébka positku Préobka positku Probka positku

Opis probki

umieszczona w stoiku
szklanym zamykanym
zakrywka kontaktowg
typu twist z naklejona
etykietg z numerem

identyfikacyjnym probki.

Waga positku 622¢

umieszczona w stoiku
szklanym zamykanym
zakrywka kontaktowa
typu twist z naklejong
etykietg z numerem
identyfikacyjnym probki.
Waga positku 1094¢g

umieszczona w stoiku
szklanym zamykanym
zakrywka kontaktowg
typu twist z naklejong
etykieta z numerem
identyfikacyjnym probki.
Waga positku 562¢g

Stan prébki w

Bez zastrzezen

chwili przyjecia

Bez zastrzezen

Bez zastrzezen
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Strona / Stron
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WYNIKI BADAN
i Procedura Jednostl Wyniki badz%r'l/ r-ezultat*< Cratica
arame}t/r badawcza/morma/ | n?ic; Kod probki/ek o
p technika Yol 2412/822/L.7/25 | 2413/823/L2/25 | 2414/824/L.7/25 nosci
%(m/m
PN | ) 18,6+ 1,3 16,7+ 1,2 153+ 1,1
Sucha masa 1998 / =
wagowa g 115,7 + 8,1 182,7+ 12,8 86,0 + 6,0
PB-44 wyd.2 data | %(m/m) 4,6+0,3 49+0,3 2,6+0.2 0,4
Biatko wyd. 31.01.2020 /
miareczkowa g 28,4+2,0 54,0+3.8 14,4+ 1,0 -
PB-14 wyd.4 data | %(m/m) 3,24+ 0,23 2,18+ 0,15 2,42+0,17
Thiszcz wyd. 31.01.2020 / -
wagowa g 19,9+ 1,4 24.1+1,7 13,5+£0,9
PN-A-79011-6:
1998 +
Wegl 62,7 + 97,9+78 542 +£43 -
eglowodany Az1:2008 / g 7+£50 : , 4,
obliczen
PN-A-79011-6:
kJ 2285 + 183 3473 £ 278 1665 + 133 ’
Wartosé 1998 +
energetyczna | Az1:2008 /2 keal 5434+ 435 8242+ 659 3956+ 31,7 :
obliczen
Popiét 0s6ln PN-A-79011-8: %(m/m) 0,76+ 0.05 0,62 + 0,04 0,70 + 0,05 -
p EOMY | 1998 / wagowa g 4,7+0,4 6,7+0,5 3.9+0,3 -
5 *
PEAIESIER | iy =040 0,42 + 0,03 0,41 + 0,03 0,40
data wyd. (0,40 + 0,03)
Chlorek sodu 31.01.2020 /
S g 1,1+0,1 4,6 +0,3 2,3+0,1 =
miareczkowa
, mg/k 145+ 16 25
Waprni PB-15 wyd.4 data i 2 330236 -
wyd. 31.01.2020/ /i oo =
Zelazo FAAS mgrxe ! ? ’
mg 148+ 1,9 _

* Rezultat jest poprzedzony znakiem ,,<” i oznacza warto$¢ ponizej dolnego akredytowanego zakresu pomiarowego.
Liczba po znaku ,,<” to warto$¢ odpowiadajaca dolnej granicy zakresu pomiarowego akredytowanej metody, a podana
niepewnos$¢ jest niepewnoscia tej metody.
+ niepewno$¢ rozszerzona metody przy poziomie ufnosci 95% (wspdtczynnik rozszerzenia k=2). Podana warto$é
niepewnosci nie uwzglednia etapu pobierania probki
Wyniki badan nieskorygowane o odzysk. Warto$¢ odzysku: wapn — 85%, zelazo — 114%

1. Bez pisemnej zgody Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku sprawozdanie nie
moze by¢ powielane inaczej jak tylko w catosci.

A = 109 1Y

w zakresie oznaczania FAAS:

Sekcji Analizy Instrumentalne;j

AUTORYZACJA

Grzegorz Aleksiejczuk
Starszy asystent

/dokument podpisany elektronicznie/

Klient ma prawo do ztozenia skargi w ciggu 14 dni od daty otrzymania sprawozdania.
Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za pobieranie i transport probek.
W niniejszym sprawozdaniu wyniki badan odnoszg sie tylko do otrzymanej probki.
Informacje od klienta oznaczono kursywa.

AUTORYZACIJA:
Anna Dudko
Starszy asystent
Sekeji Badan Zywnosci,
Przedmiotéw Uzytku i Struktury Zywienia

/dokument podpisany elektronicznie/

KONIEC SPRAWOZDANIA




Ocena zZywienia
dot. sprawozdania Nr LZ.9051.614.2025
z dnia 2025.06.09

pacjentow Polsko-Amerykanskiej Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowego, 16-300 Augustow,
ul. M. Konopnickiej 11, na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych prébek racji pokarmowych.

W dniu 12.05.2025 pobrano do badan laboratoryjnych probki positkow: sniadanie, obiad, kolacja.
Oznaczono zawartos¢ bialka, ttuszczu, chlorku sodu, popiotu, suchej masy oraz wyliczono wartosé
energetyczng i zawarto$¢ weglowodanow.

W ponizszych tabelach zestawiono wyniki analiz chemicznych dotyczgcych zawartosci biatka,
thuszezu, weglowodanéw i poréwnano je do obliczen teoretycznych wykonanych na podstawie danych
uzyskanych z raportdéw magazynowych. Dopuszczalne réznice miedzy obliczeniami teoretycznymi
a wynikami uzyskanymi na drodze analizy chemicznej wynikajace z tzw. strat technologicznych

i talerzowych nie powinny przekracza¢ - 10%"

1. Sniadanie

wyniki Waga Energia Biatko Tluszez Weglowodany | Sucha masa
g kcal g g g g
Laboratoryjnie 622 543.,4 28,4 19,9 62,7 115,7
Teoretycznie = 491,2 25,7 19,3 51,9 -
Nadwyzki i braki = 52.2 2,7 0,6 10,8 =
% wykonania - 110,6 110,5 103,1 120,8 -
2. Obiad
wyniki Waga Energia Biatko Thuszez Weglowedany | Sucha masa
g kcal g g g g
Laboratoryjnie 1094 824,2 54,0 24,1 97,9 182,7
Teoretycznie - 892,2 35,5 15,0 142.,4 -
Nadwyzki i braki = -68,0 18,5 9,1 -44.5 -
% wykonania - 92.4 152,1 160,7 68,8 -
3. Kolacja
wyniki Waga Energia Biatko Tluszez Weglowodany | Sucha masa
‘ g kcal g g g g
Laboratoryjnie 562 395.6 14,4 13,5 54,2 86,0
Teoretycznie - 345,2 16,3 13,7 35,5 -
Nadwyzki i braki = 50,4 -1,9 -0,2 18,7 =
% wykonania - 114,6 88,3 98,5 152,7 -
4. Laczne zestawienie wynikéw racji pokarmowej
wyniki Waga Energia Biatko Ttuszcz Weglowodany | Sucha masa
g kcal g g g g
Laboratoryjnie 2278 1763,2 96,8 57,5 214,8 384,4
Teoretycznie - 1728.,6 77,5 48,0 229.8 -
Nadwyzki i braki - 34,6 19,3 9,5 -15,0 =
% wykonania - 102,0 124.9 119,8 93,5 -




Rozkfad procentowy energii w analizowanych positkach przedstawia ponizsza tabela.

Positek. | Rokiadenergi%e | °i0 EOH foriein R [P
wyliczony | zalecany | wyliczony | zalecany | wyliczony | zalecany | wyliczony | zalecany
Sniadanie 31 25-30% 21 10-20Y 33 20-35% 46 | 45-65%
Obiad 47 35-40% 26 10-20% 26 20-35% 48 45-657)
Kolacja 22 25-30% 15 10-20% 31 20-35% 55 45-65%

W analizowanych racjach pokarmowych oznaczona laboratoryjnie zawarto$¢ chlorku sodu wynosita
9,4 g, zawarto$¢ wapnia — 330 mg, zelaza — 14,8 mg. Wedhug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
dzienne spozycie soli nie powinno przekraczaé: 5-6 g. Zalecane dzienne spozycie sktadnikow
mineralnych to odpowiednio: 1000-1200 mg (wapn), 10 mg (zelazo)?.

D Kryteria — ,,Ocena sposobu zywienia oséb dorostych (...)” , Pietruszka B., Brzozowska A., Puzio-
Debska A.

2) Kryteria — ,,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 17, Gawecki J., Hryniewicki L.

%) Kryteria — ,,Normy zywienia dla populacji Polski” Redaktor naukowy: dr n. roln. Ewa Rychlik 2024.

AUTORYZACJA:
Anna Dudko
Starszy asystent
Sekeji Badan Zywnosci,
Przediniotow Uzytku i Struktury Zywienia
/dokument podpisany elektronicznie/



