Jadlospisy na dzien 09.08.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Kietbasa krakowska podsuszana 50 g (SOJ, GOR
moze zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL,)

Wedlina - Szynka biata 50 g

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Ogoérek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 50 g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘) | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE, | Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)
- |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
g SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
SEZ,) SEZ))
o Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 25 g (SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Jarzynka gotowana 120 g (SEL, ) Bukiet warzyw, gotowany 140 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogo;vgn?iztglrralngo 1359 (MLE. ) Serek twarogowy n_aturalny 135 g (MLE, )
- 006 \ g Pomidor 80g
Lod gorek zielony 50 g 046 -
o T gorek zielony 50 g
1 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15
8 | Chleb wieloziamisty ' 120 g (GLU. SOJ. SEZ. mofe zawierac: Chich gr;%am 1259 ( 6LU )
K JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, %) .. Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
akao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) : : : :

E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2199.50 kcal; Biatko ogétem: 90.46 g; Ttuszcz:
81.36 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.85 g; Weglowodany ogotem:
275.38 g; suma cukrow prostych: 61.20 g; Sol: 2.11 g; Btonnik
pokarmowy: 19.87 g;

Wart.energ.: 1998.11 kcal; Biatko ogétem: 90.97 g; Ttuszcz:
72.51 g; Kw.tt.nas.ogdtem: 8.28 g; Weglowodany ogdétem:
246.96 g; suma cukrow prostych: 36.14 g; Sol: 4.02 g; Btonnik
pokarmowy: 36.78 g;




Jadlospisy na dzien 10.08.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

(«})
= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Papryka swieza 100 g
3 Papryka swieza 100 g Satata lodowa 20 g
< Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
UC, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL
Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzycg 400 ml ( MLE, SEL moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Gulasz gotowany z indyka z warzywami (L) 100 g (GLU, SOJ
= Makaron z serem twarogowym 250 g (GLU, MLE, moze MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
e zawierac: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, SEZ,)
o Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Brzoskwinia 1 szt Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka z jogurtem
Kompot wieloowocowy 250 ml naturalnym 150 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka ze szpinakiem, burakami, serem Feta i stonecznikiem z | Satatka ze szpinakiem, burakami, serem Feta i stonecznikiem z
8 | oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU, SOJ, | oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU, SOJ,
o MLE, ORZ, SEL, GOR,) MLE, ORZ, SEL, GOR,)
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
: Mus owocowy 100 g Kefir 150 g (MLE. )

Wart.energ.: 2063.16 kcal; Biatko ogdtem: 93.57 g; Ttuszcz:
66.17 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.00 g; Weglowodany ogotem:
290.47 g; suma cukréw prostych: 55.20 g; Sol: 1.09 g; Btonnik
pokarmowy: 28.43 g;

Wart.energ.: 1972.73 kcal; Biatko ogétem: 84.96 g; Ttuszcz:
65.64 g; Kw.tt.nas.ogdétem: 11.69 g; Weglowodany ogotem:
268.47 g; suma cukréw prostych: 41.77 g; Sol: 3.92 g; Btonnik
pokarmowy: 41.38 g;




Jadlospisy na dzien 11.08.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,

2 moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
= Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
= Ogodrek zielony ze szczypiorkiem 100 g Margaryna roslinna 15 g
(= Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
N Chleb graham 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé:|Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
= Kluski Slagskie (10 szt.) z sosem miesnym (DP) 400 g ( GLU, Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
o | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
o SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Fasolka szparagowa z mastem, gotowana 140 g (MLE, ) Fasolka szparagowa z mastem, gotowana 140 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
P Wedlina - Indyk gotowany 25 g
Ll Papryka swieza 100 g 2
S Satata lodowa 20 g Papryka swieza 80 g
= e Safata lodowa 20 g
o Margaryna roslinna 15 g e
4 Chleb e Margaryna roslinna 15 g
pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru~ 250 ml Chleb graham 125 g (GLU. )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Soczek owocowy 200 ml Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2190.83 kcal; Biatko ogdétem: 89.64 g; Ttuszcz:
47.60 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.91 g; Weglowodany ogotem:
354.80 g; suma cukréw prostych: 57.50 g; Sol: 3.91 g; Btonnik

pokarmowy: 25.26 g;

Wart.energ.: 1850.58 kcal; Biatko ogétem: 91.05 g; Ttuszcz:
50.75 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.99 g; Weglowodany ogdtem:
257.35 g; suma cukrow prostych: 39.13 g; Sél: 4.67 g; Btonnik

pokarmowy: 34.55 g;




Jadlospisy na dzien 12.08.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
- Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Ogorek kiszony 1 szt
= Ogorek kiszony 1 szt Pomidor 50 g
= Pomidor 50 g Margaryna roslinna 15g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Gotgbek po warszawsku 130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, | Pieczen rzymska z fileta z kurczaka z koperkiem 100 g ( GLU,
= SEL, GOR, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ,
o) Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
o SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
GOR,) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Kalafior rézyczki, gotowany 150 g
Kalafior rézyczki, gotowany 150 g Kompot wieloowocowy 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml

o Satatka jarzynowa (P) 1 g (JAJ, GOR, ) Safatka jarzynowa (L) 1 g (JAJ, MLE, )
o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
G Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
X Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 1967.56 kcal; Biatko ogotem: 84.27 g; Ttuszcz:
50.77 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.62 g; Weglowodany ogotem:
298.67 g; suma cukréw prostych: 52.35 g; S6l: 4.12 g; Btonnik

Wart.energ.: 1676.68 kcal; Biatko ogotem: 82.99 g; Ttuszcz:
36.58 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.49 g; Weglowodany ogotem:
257.00 g; suma cukréw prostych: 34.15 g; Sol: 4.24 g; Btonnik

pokarmowy: 33.00 g;

pokarmowy: 34.03 g;




Jadlospisy na dzien 13.08.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt
'GE, Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE. )
= e Papryka swieza 50 g
Papryka swieza 50 g ; ;

b . ; Ogodrek zielony 50 g

8 Ogorek zielony 50 g Margaryna roslinna 15
= Margaryna roslinna 15 g gary 9

n e Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, ) Zupa ogorkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, )
Schab pieczony saute 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.

& | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, )| MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
e Sos majerankowy 359 (GLU, SEL, ) ORZ, SEL, SEZ,)

o Kasza gryczana 100 g Kasza gryczana 100 g

Suréwka z mtodych burakow i jabtka 180 g Suréwka z miodych burakéw i jabtka 180 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z sera biatego z tunczykiem w sosie wtasnym z zielong Pasta z sera biatego z tunczykiem w sosie wtasnym z zielong

© pietruszkg 100 g (MLE, ) pietruszkg 100 g (MLE, )

(Ty Pomidor 80g Pomidor 80¢g

g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g

% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, )

Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2239.91 kcal; Biatko ogétem: 119.01 g; Ttuszcz:
63.22 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.62 g; Weglowodany ogotem:
301.89 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; Sol: 2.61 g; Btonnik
pokarmowy: 29.93 g;

Wart.energ.: 1984.79 kcal; Biatko ogétem: 106.71 g; Ttuszcz:
64.28 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.78 g; Weglowodany ogotem:
243.34 g; suma cukrow prostych: 42.89 g; Sol: 4.57 g; Btonnik

pokarmowy: 30.20 g;




Jadlospisy na dzien 14.08.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

Pasta z sera biatego i szpinaku 100 g (MLE, )

2 moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) :
= Pasta z sera biatego i szpinaku 100 g (MLE, ) Wedlina -F})(urqéak gc%tgé/)v any 50g
S Pomidor 100 g omidor. 1Y99
© - Margaryna roslinna 15
i M | 15 gary 9
= A O = (G} Chleb graham 125 g (GLU, )
? Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata gzarna bez cugru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
: : : Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL . L
moge sawierat: GLU. JAJ. 0L SOJ, MLE. ORZ_SEL GOR.) e ol o RYBSEL s o) 5
iruna gotowana g , moze zawieraé:
§ Z?eonrwsrﬁa?(lijsni?or:jyezzvl\gsgﬁ?elﬂago’?c?v(\)/a?\e(:Sglf)o )g SOJ, MLE, GOR,)
T AN : Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
e Mizeria z jogurtem naturalr(1}|/”rlr_1’_l_ k(;perklem zielonym 180 g Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g
N e (MLE, )
Kompot wigloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
S Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
2 Ogorek zielony 100 g Ogorek zielony 100 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
= Maslanka 250 g (MLE, )

Wart.energ.: 2066.97 kcal; Biatko ogétem: 117.11 g; Ttuszcz:
48.60 g; Kw.tt.nas.ogdétem: 10.33 g; Weglowodany ogétem:
291.92 g; suma cukrow prostych: 64.40 g; Sol: 2.82 g; Btonnik
pokarmowy: 29.15 g;

Wart.energ.: 1807.14 kcal; Biatko ogétem: 111.40 g; Ttuszcz:
39.84 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.72 g; Weglowodany ogotem:
252.87 g; suma cukrow prostych: 45.44 g; Sol: 3.53 g; Btonnik
pokarmowy: 31.68 g;




Jadlospisy na dzien 15.08.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Kefir 150 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
= Pomidor = 100 g Pomidor = 100 g
= Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
(= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
N Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze - - - - .
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa ka'affgg,?;,;é%'ifg'agazgn'35‘30,,,';1',_4"’ggR’;ﬂ moze
5 | Gulasz wieprzowy 1009 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR Pulpet drobioWy gétowany 85 g (GLU, JAJ
§ moze zawieraé: GLU, JAJ, gélz ;SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR Sos koperkowy 35.9b$ gl'ou 301 '6 O%RZ SEL, GOR, )
Ryz brgzowy 100 g yz Drazowy
Brukselka gotowana 150 g (SEL, ) Komo e b ek 550 mi
Kompot wieloowocowy 250 ml P y
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )

© Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
o Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
% Pomidor 50g Pomidor 50g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
£ Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 1850.86 kcal; Biatko ogotem: 99.94 g; Ttuszcz:
41.64 g; Kw.tt.nas.ogétem: 10.06 g; Weglowodany ogétem:
277.84 g; suma cukrow prostych: 44.39 g; Sol: 2.72 g; Btonnik

pokarmowy: 38.02 g;

Wart.energ.: 1864.44 kcal; Biatko ogétem: 99.11 g; Ttuszcz:
42.15 g; Kw.th.nas.ogétem: 9.90 g; Weglowodany ogdétem:
279.98 g; suma cukrow prostych: 38.45 g; Sol: 4.64 g; Btonnik
pokarmowy: 42.89 g;




Jadlospisy na dzien 16.08.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

Biszkopty bez cukru

.g Ogorek zielony 50 g Serek kangpk’owy almette 30 g (MLE, )
© , gorek zielony 50 g
T Pomidor 80 g Pomidor 80
2 Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roélinnag 15
« | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: Chleb gary g
graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZ), MLE, ORZ, GOR. LUB. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL, |Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL

moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
= |Klopsik drobiowy, pieczony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Potrawka drobiowa z kurczaka z zielong pietruszkg, gotowana
8 | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢:
8 SEZ.,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)

Ziemniaki mfode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Marchew z groszkiem oproszana 120 g (GLU, MLE, ) Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieragé:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )

Loh Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
© | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierac: Chleb graham 125 g (GLU, )
X JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

309 (GLU, JAJ, )

Wart.energ.: 2186.92 kcal; Biatko ogétem: 92.67 g; Ttuszcz:
74.62 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.76 g; Weglowodany ogotem:
287.87 g; suma cukrow prostych: 39.92 g; Sol: 2.67 g; Btonnik
pokarmowy: 17.33 g;

Wart.energ.: 2064.67 kcal; Biatko ogétem: 90.67 g; Ttuszcz:
70.68 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.68 g; Weglowodany ogotem:
266.64 g; suma cukrow prostych: 33.65 g; Sol: 4.11 g; Btonnik
pokarmowy: 29.18 g;




Jadlospisy na dzien 17.08.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku

350 g (GLU, MLE

moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Jajko gotowane na twardo 0,5 szt (JAJ, )
= Jajko gotowane na twardo 0,5 szt (JAJ, ) Ogorek zielony 80g
= Ogodrek zielony 80¢ Satata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawierac:
Zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
zawierac¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
& | Spaghetti w sosie bolonskim 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
e SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEL, SEZ,)
o ~ GOR)) Sos jogurtowo - koperkowy 35 g (GLU, MLE, SEL, )
Sliwka 2 szt Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tuhczyka i ryzu brgzowego z stonecznikiem 150 g Satatka z tuhczyka i ryzu brgzowego z stonecznikiem 150 g
o |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU,
[ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
% Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2373.01 kcal; Biatko ogotem: 119.94 g; Ttuszcz:

52.22 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.59 g; Weg

377.74 g; suma cukrow prostych: 65.48 g; Sél: 2.00 g; Btonnik

pokarmowy: 34.00 g;

lowodany ogotem:

Wart.energ.: 2212.10 kcal; Biatko ogotem: 115.13 g; Ttuszcz:
51.03 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.00 g; Weglowodany ogotem:
336.53 g; suma cukrow prostych: 33.04 g; Sdél: 4.44 g; Blonnik

pokarmowy: 40.82 g;




Jadlospisy na dzien 18.08.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Wedlina - Szynka biata 40 g

Wedlina - Szynka biata 40 g
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 100 g (MLE, )
5 szczypiorkiem 100 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
= Pomidor 80g Rzodkiewka 40 g
= Rzodkiewka 40 g Rukola 10 g
‘n Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze | Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
S Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
8 Suréwka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Suréwka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawiera(ci;:O GL)U, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEL, GOR, moze zawierag: GL)U. SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, GOR,
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
© SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.)
Ty Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
g Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
£ Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2075.71 kcal; Biatko ogdétem: 113.04 g; Ttuszcz:
53.24 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.42 g; Weglowodany ogétem:
288.51 g; suma cukrow prostych: 56.05 g; Sol: 2.50 g; Btonnik
pokarmowy: 30.89 g;

Wart.energ.: 1974.34 kcal; Biatko ogétem: 109.32 g; Ttuszcz:
52.93 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.03 g; Weglowodany ogdtem:
265.93 g; suma cukrow prostych: 48.36 g; Soél: 3.80 g; Btonnik

pokarmowy: 35.29 g;




