Jadtospis 18.09.2026 r. (PIATEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong
pietruszkg 120 g (MLE, )

()
'c pietruszkg 100 g (MLE, ) Papryka swieza, czerwona 50 g
S Papryka swieza, czerwona 50 g Ogorek zielony 50 g
8 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
B Ogorek zielony 50 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
& | Kotlet mielony dorsza, pieczony 130 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, RYB
o ORZ, SEL, GOR, ) Sos jogurtowo - koperkowy 35 g (GLU, MLE, SEL, )
o Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Marchew duszona 120 g (GLU, MLE, ) Fasolka szparagowa, gotowana 140 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Safatka grecka z pieczong ciecierzycg 200 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 200 g (SOJ, MLE, )
© Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, ) Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, )
Iy Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
L Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Q Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt.
£ Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2230.35 kcal; Biatko ogotem: 110.66 g; Ttuszcz:
67.66 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.09 g; Weglowodany ogotem:
298.01 g; suma cukréw prostych: 70.78 g; Sol: 3.44 g; Btonnik
pokarmowy: 33.03 g; Séd: 1382.88 mg;

Wart.energ.: 2027.62 kcal; Biatko ogotem: 106.35 g; Ttuszcz:
55.09 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.84 g; Weglowodany ogotem:
274.71 g; suma cukréw prostych: 50.11 g; Sol: 4.38 g; Btonnik
pokarmowy: 37.57 g; Séd: 1754.36 mg;




Jadtospis 19.09.2026 r. (SOBOTA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Szynka biata 50 g

< Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g
= Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40g
I= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
N Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzy_nowg z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa jigzxpg)zg_z Jﬂ?lmgi;;(aénc; J 4,8,2 i:nl éf.\,”éEGgERL) moze
Gulas, 2erac: JAJ, 021 50J WLE, ORZ GOR.) | Kiopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE

T ulasz wieprzowy z czerwong soczewica 120 g { ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
g SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, . 2 SEL SEZ) 2 : 2 . =
o SOJ. Mé’;; ggfovsvf’-1g§§ SEZ,) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Fasola szparagowa, gotowana 120 g Kall_\e?f/ii rbrao?g\\//vvgn 10? 490

Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi Kompot wieloowgcowy bgz cukrug 250 ml
Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE, )

© Papryka swieza, czerwona 50 g Papryka swieza, czerwona 50 g
o Ogorek zielony 50 g Pomidor 50¢
‘—; Pomidor 50g Ogorek zielony 50 g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
< Jabtko 1 szt.

Wart.energ.: 2050.05 kcal; Biatko ogdétem: 91.75 g; Ttuszcz:
46.61 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.31 g; Weglowodany ogotem:
323.17 g; suma cukrow prostych: 44.05 g; Sol: 0.71 g; Btonnik
pokarmowy: 38.89 g; Séd: 278.04 mg;

Wart.energ.: 1916.45 kcal; Biatko ogétem: 88.72 g; Ttuszcz:
50.70 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.17 g; Weglowodany ogotem:
283.61 g; suma cukrow prostych: 29.54 g; Sdl: 3.43 g; Btonnik
pokarmowy: 42.32 g; Séd: 1365.11 mg;




Jadtospis 20.09.2026 r. (NIEDZIELA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Wedlina - Schab pieczony
Serek kanapkowy $mietank

50 g (GLU, SOJ, SEL, )
owy 30 g (1szt)(MLE, )

'g Pomidor 100 g
35 Ogorek zielony 50g
) Satata rzymska 20 g
UC, Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
P . - : e : Krupnik ryzowy (ryz brgzowy) z ziemniakami i zielening 400 ml
Krupnik ryzowy (ryz brgzowy) z ziemniakami i zielening 400 ml : Ay
(SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | (SEL. moze zawierac: G’é%é’Aé’Eg)z’ SOJ. MLE. ORZ. SEL
GOR, SEZ,) : . .
: : : Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
2 | Klopsik drobiowy, pieczony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ . e
S | SEL. GOR. moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | SEL. GOR, moze zawierac: g’i__zu) JAJ. SOJ, MLE, ORZ, SEL
(@] SEZ) : UL,
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Z.SOS .szkplne;\(kowyk' 25 (,[GLU SEI:_300)
Marchew z groszkiem oprészana 140 g (GLU, MLE, ) IemBndii étzwaorger Ie@fo%\?agwaqedfo 9
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml . yw, 9 y 9
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g
(MLE, moze zawieraé: RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
o Papryka $wieza, czerwona 100 g Papryka $wieza, czerwona 100 g
Iy Satata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g
) Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieragé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
E Sok owocowy 200 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2198.94 kcal; Biatko ogétem: 84.85 g; Ttuszcz:
73.22 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.85 g; Weglowodany ogotem:
303.67 g; suma cukrow prostych: 51.18 g; Sol: 3.48 g; Btonnik

Wart.energ.: 2128.16 kcal; Biatko ogétem: 85.89 g; Ttuszcz:
72.13 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.02 g; Weglowodany ogotem:
285.26 g; suma cukrow prostych: 37.21 g; Sol: 3.87 g; Btonnik

pokarmowy: 27.85 g; Séd: 1395.67 mg;

pokarmowy: 39.20 g; Séd: 1542.54 mg;




Jadlospis 21.09.2026 r. (PONIEDZIALEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Poledwica drobiowa
Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )

50 g (SOJ, GOR, S02, )

.g Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Papryka $wieza, czerwona 80 g
o Papryka swieza, czerwona 80 g Ogorek zielony 50 g
E Og(l):)rgrn%(ejlro ny50 SO 9 Pomidor 30 g
C% Margaryna roslinna 15 g Chl}/latl)rgar%na rOﬁ,Ilzréna éig
Chleb graham 125 g (GLU., ) eb graham 125 g )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
: : : : ; Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze o
Zawiera: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, O(RZ SEL, GOR,) zawierac: GLU, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR,)
S | Spagheti > bolonski 300 a (GLU. SOJ. MLE. ORZ Gulasz gotowany z fileta drobiowego z kurczaka 100 g ( GLU,
= paghetti w sosie bolonskim g ( : e
i SEL. GOR. moze zawieraé¢: GLU. SOJ. MLE. ORZ. SEL SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ,
8 : GbR) : : : MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Brzoskwinia . 1 szt Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU, )
: ' Satata rzymska z pomidorem w sosie vinaigrette 200 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym

o | Satatkowym i stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, | satatkowym i stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE.
) moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) moze zawierac: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
‘—g Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, ) Herbata mietowa bez cukru 250 ml (GLU, )

< Maslanka 250 g (MLE, )

Wart.energ.: 2041.09 kcal; Biatko ogotem: 99.10 g; Ttuszcz:
54.98 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.19 g; Weglowodany ogotem:
303.21 g; suma cukrow prostych: 39.63 g; Sdél: 3.32 g; Btonnik
pokarmowy: 31.29 g; Séd: 1327.14 mg;

Wart.energ.: 1900.95 kcal; Biatko ogoétem: 96.17 g; Ttuszcz:
62.29 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.09 g; Weglowodany ogotem:
249.94 g; suma cukréw prostych: 22.12 g; Sol: 4.00 g; Btonnik
pokarmowy: 37.66 g; Séd: 1599.34 mg;




Jadtospis 22.09.2026 r. (WTOREK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, )

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt. (JAJ, ) Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
Zupa brokulowa z ziemniakami_ 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORz, | SEL. GOR. moZe zawierac: JAJ. 024'53"(‘211"’(]’-’3'A3RZ)' GOR.)
= | SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) S Sl L8 el P (QSE,_ )
8 | Gofgbki z ryzem i miesem (2 szt.) w sosie pomidorowym 500 g Zi : k_p k k-y tg ane. 300
8 |(GLU. SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ O ok 500 o ( GLU.
o |( 2 2 | Buraczki z jabtkiem i natkg pietruszki 200 g (GLU, SOJ, ORZ
OZl. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. SEZ.) SEL. GOR. moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml * G.OR )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 180 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 180 g
© (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
() Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
‘—g Pomidor 50g Pomidor 50g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
z Sok marchwiowo-owocowy 300 mi Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2398.29 kcal; Biatko ogotem: 120.17 g; Ttuszcz:
44.85 g; Kw.tl.nas.ogotem: 12.19 g; Weglowodany ogoétem:
377.00 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Sél: 3.62 g; Btonnik
pokarmowy: 38.56 g; Séd: 1437.15 mg;

Wart.energ.: 2071.72 kcal; Biatko ogotem: 103.83 g; Ttuszcz:
47.55 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.56 g; Weglowodany ogotem:
305.89 g; suma cukrow prostych: 48.61 g; Sdél: 5.22 g; Btonnik
pokarmowy: 43.03 g; Séd: 2079.47 mg;




Jadtospis 23.09.2026 r.

(SRODA) PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt
Serek kanapkowy smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )

()
= Serek kanapkowy smietankowy 30 g (1 szt.) (MLE, ) Papryka swieza, czerwona 80 g
3 Papryka swieza, czerwona 80 g Ogorek zielony 50 g
o Ogorek zielony 50 g Chrzan 10g
B Chrzan 10g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Kotlet mielony wieprzowo - drobiowy, opiekany 110 g (GLU, |Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wioszczyzng 120 g (GLU,
& | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
o) SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
o Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym, szczypiorkiem i koperkiem Mizeria z jogurtem naturalnym, szczypiorkiem i koperkiem
zielonym 180 g (MLE zielonym 180 g (MLE,
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE, )
© Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
() Pomidor 100 g Pomidor 100 g
% Satata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g
e Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Gruszka 1 szt.

Wart.energ.: 2358.21 kcal; Biatko ogdétem: 117.95 g; Tluszcz:
70.21 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.61 g; Weglowodany ogétem:
313.62 g; suma cukrow prostych: 41.28 g; Sol: 2.41 g; Btonnik
pokarmowy: 34.00 g; Séd: 965.79 mg;

Wart.energ.: 2142.02 kcal; Biatko ogétem: 109.38 g; Ttuszcz:
65.32 g; Kw.th.nas.ogotem: 4.60 g; Weglowodany ogotem:
280.32 g; suma cukrow prostych: 28.00 g; Sél: 3.38 g; Btonnik
pokarmowy: 39.65 g; Séd: 1345.15 mg;




Jadlospis 24.09.2026 r. (CZWARTEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 20 g (MLE, )

I L , :
2 Ser zofty 40 g (MLE, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
= : Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Roszponka 10¢g
2 Roszponka 10g Margaryna roglinna 15 g
= Margaryna roslinna 15 g
n Y Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa z soczewicy z ziemniakami 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE. Zupa kartoflanka z zielening 400 ml (MLE, SEL, moze
ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
& | Potrawka meksykanska z ryzem brazowym 400 g (GLU, SOJ, | Zapiekanka z ryzu brgzowego i miesa drobiowego z indyka z
© | MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, | warzywami 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
@) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Safata rzymska z paprykg czerwong, ogérkiem zielonym i Sos jarzynowy z zielonym koperkiem 359 (GLU, SEL, )
jogurtem naturalnym 150 g (MLE, ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, ) Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )
S Ogoérek zielony 80 g Ogodrek zielony 80¢g
o Pomidor 50 g Pomidor 50 g
G Rzodkiewka 409 Rzodkiewka 40g
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
a Jabtko 1 szt.

Wart.energ.: 2306.92 kcal; Biatko ogdétem: 109.43 g; Ttuszcz:
63.45 g; Kw.th.nas.ogotem: 22.31 g; Weglowodany ogétem:
330.56 g; suma cukrow prostych: 61.91 g; Sol: 1.71 g; Btonnik
pokarmowy: 35.57 g; Séd: 688.20 mg;

Wart.energ.: 2019.90 kcal; Biatko ogétem: 94.47 g; Ttuszcz:
53.37 g; Kw.tt.nas.ogotem: 18.15 g; Weglowodany ogdtem:
295.55 g; suma cukrow prostych: 37.68 g; Soél: 4.57 g; Btonnik
pokarmowy: 38.38 g; Séd: 1820.09 mg;




Jadtospis 25.09.2026 r. (PIATEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Serek kanapkowy Smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )

2 Serek kanapkowy smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, ) Papryka $wieza, czerwona 50 g
- Papryka swieza, czerwona 50 g Ogodrek zielony 50 g
= Ogorek zielony 50 g Pomidor 50 g
= Pomidor 50¢g Margaryna roslinna 15 g
‘0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )| Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL

= | Dorsz panierowany, pieczony 180 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, | moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
8 | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Dorsz duszony 180 g z wtoszczyzng 40 g (RYB, SEL, )
8 SEL, SEZ,) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g

Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg 140 g

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg 140 g Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z tuhczyka ze szczypiorkiem 100 g Pasta z tuhczyka ze szczypiorkiem 100 g
Ogorek kiszony 50 g (1 szt.) Ogorek kiszony 50 g (1 szt.)
o} Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
° Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
X Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Nektarynka 1 szt. Nektarynka 1 szt.

£ Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2125.78 kcal; Biatko ogétem: 111.88 g; Ttuszcz:
54.58 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.11 g; Weglowodany ogétem:
298.75 g; suma cukrow prostych: 60.88 g; Sdl: 4.65 g; Btonnik
pokarmowy: 31.48 g; Séd: 1867.11 mg;

Wart.energ.: 1826.27 kcal; Biatko ogétem: 106.78 g; Ttuszcz:
42.47 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.24 g; Weglowodany ogotem:
256.33 g; suma cukrow prostych: 48.99 g; Sél: 5.77 g; Btonnik

pokarmowy: 35.47 g; Séd: 2308.46 mg;




Jadlospis 26.09.2026 r.

(SOBOTA) PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,

Wedlina - Szynka biata 50 g

2 JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

= Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g ze szczypiorkiem 10 g
e Pomidor 100 g ze szczypiorkiem 10 g Safata rzymska 20 g

= Satata rzymska 20 g Margaryna roslinna 15 g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)

& | Potrawka drobiowa z indyka, gotowana 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
) SEL, SEZ,)

o Kasza gryczana 100 g

Brukselka gotowana 140 g (SEL, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawierac¢: GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.)

= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

G Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

X Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2239.77 kcal; Biatko ogétem: 106.80 g; Ttuszcz:
55.69 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.34 g; Weglowodany ogotem:
334.56 g; suma cukréw prostych: 45.32 g; Sdl: 1.85 g; Btonnik
pokarmowy: 38.58 g; Séd: 736.45 mg;

Wart.energ.: 1998.21 kcal; Biatko ogétem: 87.04 g; Ttuszcz:
56.31 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.82 g; Weglowodany ogotem:
290.73 g; suma cukrow prostych: 40.22 g; Sol: 3.70 g; Btonnik
pokarmowy: 42.78 g; Séd: 1472.47 mg;




Jadlospis 27.09.2026 r. (NIEDZIELA)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Kefir 150 g (MLE, )

Pomidor

80 g

Ogorek zielony 50 ¢
Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham

125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Obiad

Zupa koperkowa z zacierkg 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL

SEZ,)
Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 359 (GLU, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 140 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Zupa koperkowa z zacierkg 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawierac¢: JAJ, OZIl, SOJ, MLE, ORZ, GOR, )
Klopsik drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, SEZ,)
Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 35 g (GLU, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 140 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Kolacja

Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt.

Cwikta z chrzanem 50 g
Serek kanapkowy smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )
Papryka Swieza, czerwona 100 g
Satata rzymska 20 g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

PN

Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt.

Cwikfa z chrzanem 50 g

Serek kanapkowy smietankowy 60 g (2 szt.) (MLE, )
Papryka swieza, czerwona 100 g
Satata rzymska 20 g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2123.25 kcal; Biatko ogdétem: 100.00 g; Ttuszcz:
69.36 g; Kw.th.nas.ogotem: 17.14 g; Weglowodany ogétem:
275.35 g; suma cukrow prostych: 33.67 g; Sol: 3.32 g; Btonnik
pokarmowy: 24.74 g; Séd: 1327.11 mg;

Wart.energ.: 2051.14 kcal; Biatko ogétem: 99.98 g; Ttuszcz:
59.89 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.30 g; Weglowodany ogdtem:
279.05 g; suma cukrow prostych: 34.08 g; Sél: 4.63 g; Btonnik
pokarmowy: 33.00 g; Séd: 1847.85 mg;




Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart.energ. - Wartosc¢ energetycznalkcal],
Biatko ogotem - Biatko ogodotem,
Fosfor - Fosfor,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogotem,

Sod - Sad,

Potas - Potas,

Kw.t?.nas.ogotem - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,
Sol - Sol,




