Jadlospisy na dzien 31.05.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

o Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
-2 Serek kanapkowy Smietankowy 30 g (MLE. ) Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )
S Pomidor 100 g Pomidor 100
8 Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roslinna g15
‘= | Chleb wieloziarnisty 120°g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chien soatin 0908 ( GLi )
' JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR. LUB.) Herbgta bez cukrug 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym i koperkiem
Zupa kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym i koperkiem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE GOR,)
e GOR,) Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wloszczyzng 120 g (GLU,
© | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos pietruszkowy 35 g (SEL, )
Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, )
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
. Pomidor 100 g Pomidor 100 g
) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
§ Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieragé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

(GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2141.45 kcal; Biatko ogotem: 96.03 g; Ttuszcz:
80.82 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.35 g; Weglowodany ogotem:
256.87 g; suma cukréw prostych: 38.29 g; Sél: 1.91 g; Btonnik
pokarmowy: 15.09 g;

Wart.energ.: 2010.38 kcal; Biatko ogotem: 93.78 g; Ttuszcz:
71.42 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.56 g; Weglowodany ogotem:
248.41 g; suma cukréw prostych: 36.21 g; Sol: 4.50 g; Btonnik

pokarmowy: 32.11 g;




Jadlospisy na dzien 01.06.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
- pietruszkg 100 g (MLE, ) Satata lodowa 20 g
B Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
= Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,| 4UP3 ka”Of'aZ‘j‘ y ‘g)glng((ﬁ’-fw’“’l_”’-gog’f’élz_'g‘;ze zawierac:
S SEL, GOR. moze zaw:segic:G(g_éJ : éjl':-qéj) OZI. SOJ. MLE. ORZ, Potrawka drobiowa z indyka, gotowana 1OT§ (GLU, SOJ,
% tazanki z kapustg i migsem 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, MLE. ORZ. SEL. GOR. {ﬂ;f’zzeszé','_” 'g’gg:) GLU. JAJ. SOJ. MLE.
O | SEL, GOR, moze zawgeéela_c:G(;(‘v)Lr‘L’l. ggfl’)OZI SOJ, MLE, ORZ Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
P y Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
o : : Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Wedlina POIdem?Qgg%%:VVﬁa 5209 (S0J, GOR, 502, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
iz Ogerek zielony 100 Rzodkiewka 40 g
& 9 Jablko %/ szt 9 Ogorek zielony 100 g
Q Margaryna roslinna 15 g Jablko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2292.36 kcal; Biatko ogdétem: 120.20 g; Ttuszcz:
53.65 g; Kw.th.nas.ogotem: 14.10 g; Weglowodany ogétem:
334.47 g; suma cukrow prostych: 67.76 g; Sol: 4.06 g; Btonnik
pokarmowy: 38.29 g;

Wart.energ.: 2023.04 kcal; Biatko ogétem: 95.10 g; Ttuszcz:
59.76 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.03 g; Weglowodany ogdtem:
277.83 g; suma cukrow prostych: 44.32 g; Sél: 4.45 g; Btonnik

pokarmowy: 31.06 g;




Jadlospisy na dzien 02.06.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Pomidor 100 g
B Pomidor 100 g Mix satat 20 g
= Mix satat 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa marchewkowa z ziemniakami i kaszg kukurydziang z Zupa marchewkowa z ziemniakami i kaszg kukurydziang z
zielening 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU, |zielening 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
o Gulasz gotowany z indyka z ciecierzycg 150 g (GLU, SOJ Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
'S | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
o MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Kasza jeczmienna 100 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE,
Kasza gryczana 100 g ORZ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 2 szt Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )

3 Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
-1 Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2337.45 kcal; Biatko ogotem: 134.77 g; Ttuszcz:
58.46 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.82 g; Weglowodany ogotem:
324.02 g; suma cukrow prostych: 53.23 g; Sdél: 4.90 g; Btonnik
pokarmowy: 34.72 g;

Wart.energ.: 2050.46 kcal; Biatko ogotem: 122.54 g; Ttuszcz:
46.10 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.30 g; Weglowodany ogotem:
292.82 g; suma cukréw prostych: 36.24 g; Sol: 4.10 g; Btonnik
pokarmowy: 36.57 g;




Jadtospisy na dzien 03.06.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Kefir 150 g (MLE, )

2 JAJ, MLE, SEL, GOR . :
- Ogorek zielony 80 g) Og%’grli]%glronyso 809
8 Pomidor 50 g Kiolki mix 10'C
= Kieti mix 10 g Margaryna roélinnag 15
» Margaryna roslinna 15 g Chieb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 950 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
Pulpet drobiowy, opiekany 85 g (GLU, JAJ, ) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
S Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Gulasz gotowany z fileta drobiowego z kurczaka 100 g ( GLU,
5 SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
3 GOR,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Surowka z mtodej kapusty z marchewka i stonecznikiem 200 g Brokut gotowany 160 g
(MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
] - Jabtko 1 szt
o Serek homogenizowany 150 g (MLE, ) Biszkopty bez cukru 30 g (GLU. JAJ. )
Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
- SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
Ty Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g
o Pomidor 80g Pomidor 80g
§ Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2252.11 kcal; Biatko ogdétem: 101.65 g; Tluszcz:
61.28 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.38 g; Weglowodany ogotem:
338.70 g; suma cukréw prostych: 49.86 g; Sol: 3.52 g; Btonnik
pokarmowy: 29.07 g;

Wart.energ.: 2060.95 kcal; Biatko ogétem: 95.71 g; Ttuszcz:
54.58 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.09 g; Weglowodany ogotem:
312.80 g; suma cukrow prostych: 48.43 g; Sdél: 4.87 g; Bonnik
pokarmowy: 37.01 g;




Jadlospisy na dzien 04.06.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

()
= Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
3 Pomidor 50g¢g Pomidor 50g
© Rukola 10 g Rukola 10 g
u’:, Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Schab opiekany w jarzynach 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
& | SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
o) SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Safata lodowa z jogurtem naturalnym i koperkiem 150 g (MLE, |Satata lodowa z jogurtem naturalnym i koperkiem 150 g ( MLE,
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
] Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
o Chrupki kukurydziane 40 g (OZI, ORZ, ) Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 1
: : . y 150 g (MLE
Wediina - Poledwica drobiowa =9 g (S0J. GOR. S02. ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
S Oubrok viol J Pomidor 100 g
& gorek zielony 50 g Safata lodowa 20
@ [ g
e Margaryna roslinna 15 g Maraarvna roslinna 15
S | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: gary 9

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2065.71 kcal; Biatko ogotem: 101.87 g; Ttuszcz:
54.13 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.88 g; Weglowodany ogotem:
294.71 g; suma cukréw prostych: 34.75 g; Sol: 2.96 g; Btonnik
pokarmowy: 27.94 g;

Wart.energ.: 2025.32 kcal; Biatko ogotem: 108.00 g; Ttuszcz:
54.99 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.65 g; Weglowodany ogotem:
276.82 g; suma cukréw prostych: 38.40 g; Sol: 4.60 g; Btonnik
pokarmowy: 37.41 g;




Jadlospisy na dzien 05.06.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

2 Ser zotty 25 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
- Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
9 Pomidor 100 g Safata lodowa 20 g
= Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU,
MLE, S’.:-L' moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ. MLE, GOR, ) Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Dorsz opiekany saute 160 g (GLU. SOJ, ORZ, SEL. GOR MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, )
= moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Dorsz duszony z wioszczvzna 160 ’( SEL.)
2 Ziemniaki gotowane 2 koperkiem - 300 g Ziemniaki yotowane zyko alerkiem g300
o Fasola w sosie pomidorowym 150 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL J K 9 Ku (f 10% GLU SEE
GOR. moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ_MLE. ORZ. SEL arzynka po grecku (&) 100  (GLULSEL. )
GOR, SEZ,) P y
Kompot owocowy 250 ml
& Kefir 150 g (MLE. )
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Sers\l;etéA{;ggo&¥czzlgﬁnésg¥OW;ig g (4ngl§E )

© Papryka Swieza 80 g Papryka $wieza 80 g
)y Pomidor 50g Pomidor 50 g
% Salata Iodoyv_a 20 g Satata lodowa 20 g
> Margaryna roslinna 15 g Margaryna rodlinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2382.14 kcal; Biatko ogdétem: 128.58 g; Ttuszcz:
62.43 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.06 g; Weglowodany ogétem:
334.60 g; suma cukréw prostych: 48.16 g; Sol: 2.89 g; Btonnik
pokarmowy: 32.21 g;

Wart.energ.: 2018.17 kcal; Biatko ogétem: 112.20 g; Ttuszcz:
60.74 g; Kw.th.nas.ogotem: 17.12 g; Weglowodany ogdtem:
258.11 g; suma cukrow prostych: 42.59 g; Sél: 4.88 g; Btonnik

pokarmowy: 36.39 g;




Jadlospisy na dzien 06.06.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
- Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Safata lodowa 20 g
= Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze |Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
S | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
o) SEL, SEZ,) SEL, SEZ,)
o Sos jarzynowy z koperkiem 359 (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z koperkiem 35 g (GLU, SEL, )
Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100 g
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Jabtko 1 szt
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
© Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 40g
o Pomidor 50¢g Pomidor 50¢g
‘—g Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2335.66 kcal; Biatko ogotem: 124.79 g; Ttuszcz:
44.90 g; Kw.tl.nas.ogotem: 12.15 g; Weglowodany ogoétem:
366.81 g; suma cukrow prostych: 65.64 g; Sol: 2.28 g; Btonnik
pokarmowy: 35.92 g;

Wart.energ.: 2084.45 kcal; Biatko ogotem: 106.03 g; Ttuszcz:
47.05 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.68 g; Weglowodany ogotem:
313.55 g; suma cukrow prostych: 44.07 g; Sél: 4.65 g; Btonnik

pokarmowy: 41.03 g;




Jadlospisy na dzien 07.06.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

2 Ogorek zielony 80 g . :

= Pomidor 50g Og%’grli]%glronyso SO 9
S " Satata IOdO\,"I’.a 20 195 Satata lodowa 20 g
'c argaryna roslinna g o
‘W | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierag¢: Chl}/elirg?%r;?nro\?,llzrgng (éig )

JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR. LUB.) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
- |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g (GLU,| Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU,
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek Laciag/ naturainy 1359 (MLE, ) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
omidor 100 g -

Ll - Pomidor 100 g

) Margaryna roslinna 15 g Maraarvna rodlinna 15

S | Chleb wieloziarnisty 120'g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chich grgam 1259 ( oLU )

X JAJ, OZI. MLE. ORZ, GOR, LUB. ) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:

GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2142.99 kcal; Biatko ogotem: 90.16 g; Ttuszcz:
80.68 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.29 g; Weglowodany ogotem:
262.78 g; suma cukréw prostych: 58.72 g; Sol: 1.87 g; Btonnik
pokarmowy: 17.25 g;

Wart.energ.: 1992.27 kcal; Biatko ogotem: 89.59 g; Ttuszcz:
72.80 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.10 g; Weglowodany ogotem:
245.50 g; suma cukrow prostych: 35.39 g; Sdél: 4.89 g; Btonnik

pokarmowy: 34.09 g;




Jadlospisy na dzien 08.06.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
- Ogorek zielony 50 g Ogodrek zielony 50 g
B Pomidor 80 g Pomidor 50 g
'c Papryka swieza 80 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z koperkiem i ciecierzycg 400 ml (MLE, SEL, | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
s Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL
el Kompot owocowy 250 ml Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU, )
o Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Safata lodowa z pomidorem i sosem vinaigrette 160 g ( GLU,
Safata lodowa z pomidorem i sosem vinaigrette 160 g (GLU, |SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ
SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g
2 Mix satat 20 g Mix satat 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (

GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2311.25 kcal; Biatko ogotem: 115.66 g; Ttuszcz:
65.17 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.33 g; Weglowodany ogotem:
315.95 g; suma cukrow prostych: 60.09 g; Sél: 3.90 g; Btonnik

pokarmowy: 35.01 g;

Wart.energ.: 2021.59 kcal; Biatko ogotem: 99.18 g; Ttuszcz:
56.68 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.54 g; Weglowodany ogotem:
276.89 g; suma cukréw prostych: 36.21 g; Sol: 4.37 g; Btonnik

pokarmowy: 37.17 g;




Jadlospisy na dzien 09.06.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewka i

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 | Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g (MLE, )
= szczypiorkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 50¢
B Pomidor 80 g Roszponka 10g
= Roszponka 10g Margaryna roslinna 15g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU, MLE, SEL Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
- Kotlet mielony wieprzowo - drobiowy, smazony 90 g (GLU, |Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wioszczyzng 120 g (GLU,
8 | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
8 SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Marchew z groszkiem duszona 120 g (GLU, MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Safatka grecka ze stonecznikiem i oliwkami 180 g (SOJ, MLE, | Satatka grecka ze stonecznikiem i oliwkami 180 g (SOJ, MLE,

S, ) )
- Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2295.75 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g; Tluszcz:
68.25 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.45 g; Weglowodany ogotem:
334.43 g; suma cukréw prostych: 71.95 g; Sol: 4.21 g; Btonnik
pokarmowy: 37.01 g;

Wart.energ.: 1928.13 kcal; Biatko ogétem: 94.93 g; Ttuszcz:
54.09 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.23 g; Weglowodany ogotem:
279.05 g; suma cukréw prostych: 52.02 g; Sol: 4.12 g; Btonnik
pokarmowy: 39.52 g;




