Jadlospisy na dzien 21.04.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 80 g (MLE, )
= szczypiorkiem 80 g (MLE, ) Pomidor 100 g
k> Pomidor 100 g Roszponka 10¢g
= Roszponka 10g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa marchewkowa z kaszg kukurydziang 400 ml (GLU, JAJ. Zupa marchewkowa 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, moze
MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
SEL, GOR,) Filet drobiowy z kurczaka opiekany w sosie beszamelowym z
- | Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g ( GLU, | groszkiem zielonym 120 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Suréwka z kiszonej kapusty 140 g Satata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

& Maslanka 250 g (MLE. )

Satatka grecka 180 g (SOJ, MLE, ) Safatka grecka 180 g (SOJ, MLE, )
8 Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
E Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2416.45 kcal; Biatko ogotem: 119.80 g; Ttuszcz:
62.48 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.51 g; Weglowodany ogotem:
352.21 g; suma cukrow prostych: 67.23 g; Sdél: 4.39 g; Btonnik
pokarmowy: 32.62 g;

Wart.energ.: 2388.08 kcal; Biatko ogotem: 119.94 g; Ttuszcz:
84.58 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.84 g; Weglowodany ogotem:
291.48 g; suma cukréw prostych: 48.45 g; Sol: 5.03 g; Btonnik

pokarmowy: 36.17 g;




Jadlospisy na dzien 22.04.202

6 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
s Papryka $wieza 80 g Pomidor 100 g
e Kietki mix 10 g Mix satat 20 g
(= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘N Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
= Kluski slagskie (10 szt.) z sosem miesnym (DP) 400 g (GLU, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SEZ))
o SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Surdowka z burakow i jabtka 180 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z dorsza 100 g (SEL, ) Pasta z dorsza 80 g (SEL, )
5 Pomidor 50¢ Pomidor 50 ¢
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2464.94 kcal; Biatko ogdtem: 110.27 g; Ttuszcz:
51.01 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.93 g; Weglowodany ogotem:
394.37 g; suma cukréw prostych: 63.15 g; Sol: 4.20 g; Btonnik

Wart.energ.: 2034.26 kcal; Biatko ogétem: 105.66 g; Ttuszcz:
64.17 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.11 g; Weglowodany ogotem:
261.64 g; suma cukrow prostych: 31.21 g; Sol: 4.72 g; Btonnik

pokarmowy: 30.76 g;

pokarmowy: 30.68 g;




Jadlospisy na dzien 23.04.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

2 Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
- Cwikta z chrzanem 50 g Cwikta z chrzanem 50 g
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 80g
= Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Margaryna roslinna 15g
‘N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze : : oA
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ. MLE, GOR.) Zupa pomldorowa:l " jogznlﬂ (S gl._luMnlf"l::EG‘(S)’I:-?L) moze zawierac:

Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ. G p - . ———
- : Sy ulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ
8 Ziemniaki gc(JDtoR\iar‘?eE lz_ kgsezrlziem 300 g - . ORZ SEL, SEZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, kukurydzy ze Zlerrér&lgilgt%;);?;vyweggtlésv%enrl;ler&o3go Og
stonecznikiem 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) ’
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Banan 1 szt Gruszka 1 szt
P Serek ziarnisty 150 g (MLE, )

. Serek zamisty 1509 (MLE. ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
& ormidor 9 Pomidor 100 g
© Mix sa’fat, 209 Mix salat 20 g
!o Margaryna roslinna 15 g Margaryna rodlinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (

G

LU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2430.29 kcal; Biatko ogotem: 120.61 g; Ttuszcz:
77.33 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.50 g; Weglowodany ogotem:
324.20 g; suma cukrow prostych: 72.28 g; Sél: 3.93 g; Btonnik

pokarmowy: 29.72 g;

Wart.energ.: 2318.87 kcal; Biatko ogotem: 114.48 g; Ttuszcz:
78.99 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.08 g; Weglowodany ogotem:
291.20 g; suma cukréw prostych: 30.67 g; Sol: 4.58 g; Btonnik
pokarmowy: 38.27 g;




Jadlospisy na dzien 24.04.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

2 Ser zotty 40 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
- Pomidor 50 g Pomidor 50g
B Papryka swieza 80 g Kietki mix 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, ; i raA-
SEL, GOR, mose zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORz, | “uPa kartoflanka 400 m (GLUL é""fogE’s'E?‘)’ze zawierac:
SEL, GOR, SEZ,) , 2 2 z 2 LB .
E Miruna duszona z wtoszczyzng 160 g (RYB, SEL, moze Miruna dL;sai(,)ir;?azé\_/vb(ﬁzlczgé?81801‘16(3wgl_§:_REBO,RS§i, fnoze
2 zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE. GOR. ) RyZ brazowy 100 g
Ryz brazowy 100 g Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, )
Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, ) 109 y g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Soczek owocowy 200 ml Kefir 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 409

oA Ogorek zielony 80 g Ogodrek zielony 80 g
) Pomidor 50g Pomidor 50g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2270.85 kcal; Biatko ogdétem: 108.21 g; Ttuszcz:
58.37 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.05 g; Weglowodany ogétem:
337.52 g; suma cukrow prostych: 79.83 g; Sol: 3.09 g; Btonnik
pokarmowy: 41.35 g;

Wart.energ.: 2094.84 kcal; Biatko ogétem: 96.56 g; Ttuszcz:
58.35 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.17 g; Weglowodany ogdtem:
301.16 g; suma cukrow prostych: 43.54 g; Sol: 3.96 g; Btonnik

pokarmowy: 37.05 g;




Jadlospisy na dzien 25.04.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa

50 g (SOJ, GOR, S02, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

GLU,

)

'QE, Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Pomidor 50¢
3 Pomidor 100 g Ogorek zielony 80 g
S Ogoérek zielony 80 ¢ Satata lodowa 20 g
5 Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa szpinalfowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze ZUpgaSVZV?e'?slg?Vé?_lzj r}ﬁ\e‘;n grzalz%v(v{lm Mfg_o énl_l'IEM(l;_gngll;'zn;oze
S za|;]wel_'ac. GLU, qu E Zl. SOJ. MLE’LSEL’ Goﬁ/h_‘?:-z’-)-‘,z Potrawka drobiowa z indyka z zielong pietruszkg 100 g ( GLU.
® | Spaghetti w sosie bolonskim 3009 (GLU. SOJ, MLE, ORZ. | 56" w11 E_ ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
e SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL . 2 VILE. ORZ. SEL SEZ,) : 2 2 2
e Jab%foﬁt‘? szt Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Kalafior gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
. SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
(Ty Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
% Pomidor 100 g Pomidor 100 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2254.78 kcal; Biatko ogotem: 113.73 g; Ttuszcz:
54.75 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.23 g; Weglowodany ogotem:
326.90 g; suma cukrow prostych: 61.26 g; Sél: 2.61 g; Btonnik

pokarmowy: 26.16 g;

Wart.energ.: 2094.35 kcal; Biatko ogotem: 101.95 g; Ttuszcz:
67.11 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.31 g; Weglowodany ogotem:
267.90 g; suma cukréw prostych: 32.46 g; Sol: 4.76 g; Btonnik
pokarmowy: 35.53 g;




Jadlospisy na dzien 26.04.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

erek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Papryka czerwona 80 g Papryka czerwona 80 g
3 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
K Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
u:) Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg szparagowg 400 ml - : - - :
(MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) | 2uPa Jarzynowa =z Mfl'ggrc“aﬁrj“ ggf'ggr}a e g'o(é‘”g-’f SEL
Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g ( GLU, Pulpet drobiowy z fileta z kurczaka. aotowany 85 (éLU JAJ
B | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, S0J, | P y 9 y o9
e MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pi
. . . pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Satata lodowa z pomidorem i jogurtem naturalnym 150 g ( MLE, Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g ( MLE, )
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieragé:
B, ~ Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE.
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ. GOR, S02, )
o Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
) Pomidor 80 g Pomidor 80g
L Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Q Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2160.59 kcal; Biatko ogdtem: 97.53 g; Ttuszcz:
73.26 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.01 g; Weglowodany ogotem:
278.38 g; suma cukréw prostych: 65.83 g; Sol: 2.35 g; Btonnik

Wart.energ.: 2166.64 kcal; Biatko ogétem: 94.28 g; Ttuszcz:
81.14 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.17 g; Weglowodany ogotem:
266.94 g; suma cukréw prostych: 38.07 g; Sol: 4.58 g; Btonnik

pokarmowy: 21.34 g;

pokarmowy: 35.99 g;




Jadlospisy na dzien 27.04.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym koperkiem 100 g (MLE, )
§ kopelgkiemd 80 91] ég/ILE ) S I:;otmildc()jr 1002 8
omidor g atata lodowa g

-2 Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
S zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Gulasz gotowany z indyka z warzywami (L) 100 g (GLU, SOJ
8 | Fasola po bretorisku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,| MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 | moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
© Chleb graham 100 g (GLU, ) Makaron $widerki 90 g (GLU, )
Kompot owocowy 250 ml Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Q Kefir 150 g (MLE, )

Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
© Fz_)ap’rykl? s’_\/\iieza 58(? g Iz)ap’rykf é_wlieza 58(()) g
o gorek zielony g gorek zielony g
% Jabtko 1 szt Margaryna roslinna 15 g
e Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2345.94 kcal; Biatko ogotem: 129.22 g; Ttuszcz:
42.30 g; Kw.tl.nas.ogotem: 13.37 g; Weglowodany ogétem:
369.89 g; suma cukrow prostych: 68.59 g; Sol: 3.24 g; Btonnik
pokarmowy: 36.23 g;

Wart.energ.: 2127.34 kcal; Biatko ogotem: 106.44 g; Ttuszcz:
61.81 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.11 g; Weglowodany ogotem:
287.78 g; suma cukréw prostych: 50.03 g; Sol: 3.77 g; Btonnik

pokarmowy: 36.08 g;




Jadlospisy na dzien 28.04.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

o moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
'c Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Roszponka 10g
< Roszponka 10g Margaryna roslinna 15g
“:, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Gulasz gotowany z indyka z warzywmi (P) 100 g (GLU, SOJ. Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
= | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, zawierac: JAJ, OZIl, SOJ, MLE, GOR,)
i MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Pierogi leniwe z sera twarogowego i ziemniakéw (10 szt.) z
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g mastem (C) 400 g (GLU, JAJ, MLE
Safatka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Suréwka z marchewki i jabtka (BEZ CUKRU) 140 g (MLE, )
SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Kompot owocowy bez cukru 250 ml
GOR,)
Kompot owocowy 250 ml
& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
8 Pomidor 50¢g Pomidor 50¢
- Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
) Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2124.27 kcal; Biatko ogdétem: 98.12 g; Ttuszcz:
59.01 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.14 g; Weglowodany ogétem:
305.39 g; suma cukréw prostych: 70.19 g; Saol: 3.69 g; Btonnik
pokarmowy: 31.78 g;

Wart.energ.: 2051.69 kcal; Biatko ogétem: 80.32 g; Ttuszcz:
72.17 g; Kw.th.nas.ogotem: 19.87 g; Weglowodany ogdtem:
272.92 g; suma cukrow prostych: 47.94 g; Sél: 4.04 g; Btonnik

pokarmowy: 31.54 g;




Jadlospisy na dzien 29.04.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g
= Wedlina - Szynkowa wieprzowa 50 g Pomidor 100 g
3 Papryka swieza 80 g Kietki mix 10 g
© Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
u:, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
& | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g ( GLU, JAJ, )
el Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Mizieria ze Smietang i szczypiorkiem 200 g (MLE, ) Kalafior gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Jabtko 1 szt
o | Satatka z tunczykiem, makaronem petnoziarnistym i groszkiem | Satatka z tunczykiem, makaronem petnoziarnistym i groszkiem
oy 150 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) 150 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2235.22 kcal; Biatko ogdétem: 111.02 g; Ttuszcz:
47.97 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.48 g; Weglowodany ogétem:
340.12 g; suma cukréw prostych: 56.60 g; Sol: 4.15 g; Btonnik
pokarmowy: 32.54 g;

Wart.energ.: 2019.87 kcal; Biatko ogétem: 96.39 g; Ttuszcz:
49.40 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.66 g; Weglowodany ogotem:
298.24 g; suma cukrow prostych: 37.74 g; Sél: 5.13 g; Btonnik
pokarmowy: 39.20 g;




Jadlospisy na dzien 30.04.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) :
S Ogorek zielony 80g Pomidor 100 g
. Safata lodowa 20 g
B Rzodkiewka 40 g e
L < Margaryna roslinna 15 g
c Margaryna roslinna 15 g
. R Chleb graham 125 g (GLU, )
n Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= Rissotto z ryzu brgzowego z miesem drobiowym z indyka i Rissotto z ryzu brgzowego z miesem drobiowym z indyka i
e | warzywami 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze | warzywami 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
o zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Safata lodowa w sosie vinaigrette (P) 150 g (GOR, ) Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

E Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
© Safatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, ) Safatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, )
oy Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
8 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2291.13 kcal; Biatko ogoétem: 85.79 g; Ttuszcz:
74.52 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.05 g; Weglowodany ogotem:
321.92 g; suma cukrow prostych: 44.04 g; Sél: 1.51 g; Btonnik
pokarmowy: 29.47 g;

Wart.energ.: 2047.92 kcal; Biatko ogotem: 77.28 g; Ttuszcz:
72.83 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.05 g; Weglowodany ogotem:
273.84 g; suma cukréw prostych: 34.74 g; Sol: 4.01 g; Btonnik

pokarmowy: 37.71 g;




