Jadlospisy na dzien 20.07.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

()
= Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Kefir 150 g (MLE, )
3 Kefir 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
© Pomidor 100 g Margaryna roslinna 15g
u’:, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= Spaghetti w sosie bolonskim 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
e SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
o GOR,) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Jabtko 1 szt Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
5 Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
= Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
©° Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
< Brzoskwinia 1 szt

Wart.energ.: 1943.91 kcal; Biatko ogétem: 92.31 g; Ttuszcz:
39.68 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.95 g; Weglowodany ogotem:
304.06 g; suma cukrow prostych: 54.70 g; Sol: 2.65 g; Btonnik
pokarmowy: 29.48 g;

Wart.energ.: 1851.58 kcal; Biatko ogétem: 91.63 g; Ttuszcz:
44.42 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.70 g; Weglowodany ogdtem:
268.18 g; suma cukrow prostych: 35.62 g; Sol: 3.72 g; Btonnik

pokarmowy: 33.17 g;




Jadlospisy na dzien 21.07.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) :
£ | Wedlina - Szynka gotowana 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU, Jajko gotoF\)Nanekna,tV\(ar_do 810 szt (JAJ, )
S JAJ, MLE, SEL, GOR,) A AR Pl
© Papryka swieza 80 g M Sli ) 15
@ Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU. )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | 4UP3 ka“"ﬂa”ﬁ ; ‘c‘)ozol ”é'éf’-nf,’l_ é”’fog’f’é;:_?‘)’z'e zawierac:
- SEL. GOR. moze zaw:seg;r_c:G%éJ : §I;:_42!) 0Z). SOJ. MLE. ORZ, Zapiekanka z ryzu brgzowego i migsa drobiowego z indyka z
5 | Pierogi ruskie (10 szt.) z okrasg z cebulki 400 g (GLU, JAJ, | Warzywami gfl)_(bg}E‘lj_L{sg‘?‘;wiwé_EoggzngLGgg’?sgzoze
o SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) zawierac: GLU, JA_SOJ. 2 . )

o8 jogurtowo, Keperkauy 359 (GLU. MLE SEL )
Kompot wigloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )
© Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
[Ty Pomidor 50¢g Pomidor 50 ¢
% Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 80 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

£ Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2263.69 kcal; Biatko ogotem: 113.02 g; Ttuszcz:
64.46 g; Kw.tt.nas.ogotem: 19.05 g; Weglowodany ogotem:
312.53 g; suma cukrow prostych: 53.69 g; Sél: 2.16 g; Btonnik

Wart.energ.: 2167.59 kcal; Biatko ogotem: 106.48 g; Ttuszcz:
59.69 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.00 g; Weglowodany ogotem:
307.20 g; suma cukrow prostych: 37.46 g; Sél: 4.17 g; Blonnik

pokarmowy: 29.92 g;

pokarmowy: 41.01 g;




Jadlospisy na dzien 22.07.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 100 g (MLE, )
- szczypiorkiem 100 g (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL

Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
& | Sos jogurtowy z groszkiem 35 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
Il GOR, ) Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
o Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g

Suréwka z mtodej kapusty z marchewka i stonecznikiem 200 g Kalafior rézyczki, gotowany 150 g

(MLE, ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Brzoskwinia 1 szt Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Brzoskwinia 1 szt
Lod Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
e Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
G Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

& Maslanka 250 g (MLE. )

Wart.energ.: 2136.26 kcal; Biatko ogdtem: 120.52 g; Ttuszcz:
44.04 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.74 g; Weglowodany ogotem:
334.11 g; suma cukréw prostych: 64.35 g; Sol: 1.89 g; Btonnik
pokarmowy: 32.82 g;

Wart.energ.: 1834.65 kcal; Biatko ogétem: 103.40 g; Ttuszcz:
34.15 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.59 g; Weglowodany ogdétem:
282.87 g; suma cukrow prostych: 35.94 g; Sél: 4.11 g; Btonnik
pokarmowy: 35.47 Q;




Jadlospisy na dzien 23.07.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR

)

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

-E Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
3 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
o Pomidor 100 g Margaryna roslinna 15g
5 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomi_dorowa_z m’akaronem 400 ml (GLU, MLE, SEL ZU%Lpgrg%cfomigen;gﬁggeém J;I)qejncz)ziza;rrgs&/lmlegO éncl) ’(?%
- Schab Mmoze zawierac. ‘1,'86! : OélLﬁo‘slonL,ﬁLgOgR)z SEL Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
< chab pieczony saute 100 9 (GLU.SOJ, MLE, MLE. ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ_ MLE
s | GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) "ORZ SEL SEZ.) . . ==
o Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g . L .
Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, ) Ziemniaki miode z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, )
3 Pomidor 80g Pomidor 80¢g
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
x Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) ~ Chleb graham 125 g (GLU,
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
& Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2121.40 kcal; Biatko ogétem: 106.84 g; Ttuszcz:
57.61 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.62 g; Weglowodany ogotem:
297.11 g; suma cukrow prostych: 44.60 g; Sol: 2.08 g; Btonnik

pokarmowy: 32.25 g;

Wart.energ.: 2118.98 kcal; Biatko ogdtem: 103.81 g; Ttuszcz:
61.48 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.37 g; Weglowodany ogotem:
290.19 g; suma cukrow prostych: 37.94 g; Sdl: 3.40 g; Btonnik
pokarmowy: 41.90 g;




Jadlospisy na dzien 24.07.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Ser z06tty 40 g (MLE, )

2 Ser zo0tty 40 g (MLE, ) Ser bialy 60 g (MLE, )
5 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g Kietki mix 10 g Kietki mix 10 g
(= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘N Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL - : : : :

- moze zawierac: JAJ, OZ, SOJ, MLE, GOR. ) O %o zawlera: JAJ, OZL SOU. MLE, GOR)
% Kotlet mielony z ryby D&r?sZZ, ggfz%rgR 1)30 g (GLU, JAJ, SOJ Dorsz duszony z wioszczyzna 160 g (SEL, )
o Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Z'S,Trrg@'ﬁ'arg?ﬁﬁé léohpﬁl:ﬁ(rg\}vgiqgob\ivkaane18?600 |

Suréwka z mtodych burakow i jabtka 180 g Kombet aieloomocom bor LRI 250 e

Kompot wieloowocowy 250 ml P y

Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
8 Ogorek zielony 80 g Rzodkiewka 40g
2 Rzodkiewka 40 g Ogorek zielony 80 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2160.68 kcal; Biatko ogdétem: 104.06 g; Ttuszcz:
62.59 g; Kw.th.nas.ogotem: 19.15 g; Weglowodany ogétem:
297.33 g; suma cukrow prostych: 59.68 g; Sol: 4.85 g; Btonnik
pokarmowy: 32.44 g;

Wart.energ.: 1821.91 kcal; Biatko ogétem: 107.57 g; Ttuszcz:
49.42 g; Kw.t.nas.ogotem: 16.73 g; Weglowodany ogotem:
238.03 g; suma cukrow prostych: 51.50 g; Sél: 4.90 g; Btonnik
pokarmowy: 36.67 g;




Jadlospisy na dzien 25.07.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa

50 g (SOJ, GOR, S02, )

'GE, Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Serek homogegigzgx?(nzy/ier;g;[]l;raln5yo 91 50g (MLE. )
§ (P)gorelb zielony 50 g Papryka $wieza 80 g
2 v apryka swieza 80 g Margaryna roslinna 15 g
‘» argaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa kalafiorovya z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalaf?;ev\:y:r:é%i‘el?‘r;iagazrpiss'r‘fl)olvr,rllléII/éLOERS;EL moze
= | Gulasz wiepfzao"ﬂﬁ’fﬁieéféf'zﬁg" ?%beéfb?ggb), MLE, ORZ, | - Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
S | SEL. GOR. mote zawieraé: GLU, JAJ, 0ZI, SOJ. MLEORz," | OR% SEL. GOR. moze zagiarag BLU. JAL. SOJ, HILE, ORZ.
(@] SEL, GOR, SEZ.) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
Kasza gryczana 100 g . 7 :
Brukselk 120 g (SEL Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot aisloowacoy. 2501~ Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
8 Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
& Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Gl Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2268.27 kcal; Biatko ogotem: 118.58 g; Tluszcz:
60.89 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.89 g; Weglowodany ogotem:
320.53 g; suma cukréw prostych: 56.91 g; Sol: 1.23 g; Btonnik
pokarmowy: 38.20 g;

Wart.energ.: 1838.85 kcal; Biatko ogétem: 111.21 g; Ttuszcz:
42.05 g; Kw.th.nas.ogétem: 13.07 g; Weglowodany ogotem:
257.38 g; suma cukrow prostych: 36.11 g; Sdél: 4.65 g; Btonnik

pokarmowy: 36.07 g;




Jadlospisy na dzien 26.07.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka biata 50 g
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )

() , .
- Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
T Pomidor 50 g Pomidor 50
= Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roélinnag 15
« | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: gary 9
n Chleb graham 125 g (GLU, )

JAJ, OZI. MLE. ORZ, GOR. LUB.) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml

: : . | Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze SR
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) | Zawierac: GLU. JAJ. OZI, SOJ, MLE. SEL. GOR. SEZ.)

- - - Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
= |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g (GLU, SEL. GOR. moze zawieraé: GLU. JAJ. SOJ. MLE. ORZ. SEL
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, : : : SEZS : : :

8 - . MLE ORZ SEL, SEZ.) Sos pomidorowy_Zég (GLU, SEL, )
Ziemniaki miode z koperkiem, gotowane - 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 120 g Bukiet i 120
Kompot wieloowocowy ~ 250 mi uKiet warzyw, gotowany 9
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieragé:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Papryka czerwona 50 g Papryka czerwona 50 g
S Pomidor 50¢ Pomidor 50 ¢
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X | Chleb wieloziarnisty 120'g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieragé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2007.11 kcal; Biatko ogétem: 94.41 g; Ttuszcz:
68.32 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.83 g; Weglowodany ogotem:
265.69 g; suma cukrow prostych: 61.89 g; Sol: 0.98 g; Btonnik

Wart.energ.: 2013.32 kcal; Biatko ogétem: 87.72 g; Ttuszcz:
72.29 g; Kw.tt.nas.ogdtem: 6.40 g; Weglowodany ogdétem:
255.22 g; suma cukrow prostych: 37.18 g; Sol: 3.92 g; Btonnik
pokarmowy: 37.89 g;

pokarmowy: 21.74 g;




Jadlospisy na dzien 27.07.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ

)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 Wedlina - Indyk gotowany 50 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
- Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
9 Pomidor 80¢g Satata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SOJ, MLE, ORZ Z“ngt;_rO‘(‘;“g’,;"a z ziemniakami jg?j r?)lz(lGlég JSAOJZEM’égRO)RZ
= SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, ) = . Moze zawierac. JA., VL, : - :
P - : Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
2 tazanki z_miodej_kapysty 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, )
O |GOR., moze zawierac: GLU, :Sléé.)SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR Makaron pelnoziamisty 90 g (GLU.)
S ey Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
8 Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
o Pomidor 50g Pomidor 50 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 2337.12 kcal; Biatko ogdtem: 112.37 g; Ttuszcz:
70.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.32 g; Weglowodany ogotem:
314.19 g; suma cukréw prostych: 68.03 g; Sdl: 3.66 g; Btonnik

pokarmowy: 29.39 g;

Wart.energ.: 1914.24 kcal; Biatko ogétem: 98.08 g; Ttuszcz:
47.60 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.92 g; Weglowodany ogdétem:
269.94 g; suma cukrow prostych: 38.52 g; Saol: 3.68 g; Btonnik

pokarmowy: 32.97 g;




Jadlospisy na dzien 28.07.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Wedlina - Poledwica drobiowa

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

o 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 50¢
S Pomidor 50g Papryka swieza 50 g
8 Papryka swieza 50 g Rukola 10 g
¢r=) Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (GLU, SOJ, MLE Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 400 ml (GLU, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, )| ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZIl, SOJ, MLE, GOR,)
= | Gulasz gotowany z indyka z warzywami (L) 100 g (GLU, SOJ, | Gulasz gotowany z indyka z warzywami () 100 g (GLU, SOJ
S | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 ORZ, SEL, SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Fasola szparagowa gotowana 120 g Fasola szparagowa gotowana 120 g
Kompot wieloowocowy 250 mli Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
8 (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
= Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2356.38 kcal; Biatko ogotem: 112.73 g; Ttuszcz:
60.63 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.31 g; Weglowodany ogotem:
339.20 g; suma cukrow prostych: 43.86 g; Sdél: 2.46 g; Btonnik

pokarmowy: 32.93 g;

Wart.energ.: 2301.77 kcal; Biatko ogotem: 120.68 g; Ttuszcz:
61.82 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.13 g; Weglowodany ogotem:
315.01 g; suma cukrow prostych: 42.82 g; Sdél: 4.36 g; Btonnik

pokarmowy: 39.24 g;




Jadlospisy na dzien 29.07.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym koperkiem 100 g (MLE, )
- koperkiem 100 g (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
= Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa ryzowa z ziemniakami i koperkiem 400 ml (SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z ziemniakami i koperkiem 400 ml
Gotgbek po warszawsku 130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | (SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR
SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ))
S SEL, GOR, SEZ,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
8 Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
8 SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEZ,)
GOR,) Sos jarzynowy z pietruszkg 35 g (GLU, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Surowka z kapusty pekinskiej z marchewkg i stonecznikiem 200 Bukiet warzyw, gotowany 120 g
g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
© Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
o Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 2035.13 kcal; Biatko ogdétem: 99.39 g; Ttuszcz:
49.09 g; Kw.tl.nas.ogétem: 13.76 g; Weglowodany ogétem:
319.41 g; suma cukréw prostych: 55.14 g; Sdl: 4.15 g; Btonnik

Wart.energ.: 1816.09 kcal; Biatko ogétem: 95.72 g; Ttuszcz:
39.61 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.99 g; Weglowodany ogotem:
272.33 g; suma cukrow prostych: 39.98 g; Sdl: 4.49 g; Btonnik

pokarmowy: 32.50 g;

pokarmowy: 35.69 g;




