Jadlospisy na dzien 19.08.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Indyk gotowany 50 g

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 o2 Papryka swieza 50 g
= Papryka swieza 50 g Ogoérek zielony 50 g
Ogoérek zielony 50 g
o Satata rzymska 20 g
L Safata rzymska 20 g o
c o1 Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n e Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Gulasz wieprzowy z ciecierzycg 120 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

& | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o) SEL, GOR, SEZ,) SEZ))
o Kasza gryczana 100 g Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )

Suréwka z burakéw i chrzanu 180 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Kasza gryczana 100 g

GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Brokut gotowany 160 g

Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym i Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym i
stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze
L zawierac: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
- Pomidor 50g Pomidor 80g
© Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2160.45 kcal; Biatko ogotem: 104.88 g; Ttuszcz:
63.28 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.37 g; Weglowodany ogétem:
316.13 g; suma cukrow prostych: 63.15 g; Sol: 1.22 g; Btonnik
pokarmowy: 38.44 g;

Wart.energ.: 2114.58 kcal; Biatko ogétem: 103.23 g; Ttuszcz:
62.47 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.64 g; Weglowodany ogotem:
309.17 g; suma cukrow prostych: 56.95 g; Sol: 4.08 g; Btonnik

pokarmowy: 43.76 g;




Jadlospisy na dzien 20.08.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt

2 Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Chrzan 10g
= Chrzan 10g Margaryna roslinna 15g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL, |Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
& | Kluski slagskie (10 szt.) z gulaszem z indyka 400 g (GLU, JAJ, | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
o MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Fasola szparagowa gotowana 120 g Suréwka z mtodych burakéw i jabtka 180 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
- Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Wedlina - Pier$s gotowana z indyka 40g
Iy Pomidor 80¢g Pomidor 80g
‘—; Margaryna roslinna 15 g Jabtko 1 szt
> Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Margaryna roslinna 15g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Jabtko 1 szt Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2370.43 kcal; Biatko ogétem: 91.38 g; Ttuszcz:
69.33 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.75 g; Weglowodany ogotem:
351.41 g; suma cukrow prostych: 46.37 g; Sdl: 0.81 g; Btonnik
pokarmowy: 25.52 g;

Wart.energ.: 2033.46 kcal; Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz:
63.01 g; Kw.th.nas.ogotem: 14.51 g; Weglowodany ogotem:
267.42 g; suma cukrow prostych: 46.43 g; Sol: 3.79 g; Btonnik
pokarmowy: 36.88 g;




Jadlospisy na dzien 21.08.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser z6tty 40 g (MLE, )

2 Ser zo0tty 40 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
= Papryka swieza 80 g Pomidor 50g
= Pomidor 50 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) | moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
S Miruna duszona w jarzynach 160 g (RYB, SEL, moze Miruna duszona w jarzynach 160 g (RYB, SEL, moze
i zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
8 Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g
(MLE, ) (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z jaj ze szczypiorkiem i oliwg z oliwek 100 g (JAJ, S04, | Pasta 2 jaj ze szczypiorkiem [ oliwa 2 C)’"Wek 100 g (JAJ. SOJ
s, Og(’)%llzb;iecli)gc )80 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
= Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40 g
s Ogorek zielony 80 g
o Satata rzymska 20 g Satat ka 20
X Margaryna roslinna 15 g M afata rzymsxa g
e argaryna roslinna 15¢g
y ] Chleb pszler;(not;zytnl k120 égS(OGLUGZU WLE Chleb graham 125 g (GLU.
awa zbozowa ha mieku bez cuxru g( ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Soczek owocowy 200 ml Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2072.54 kcal; Biatko ogdétem: 105.56 g; Ttuszcz:
59.68 g; Kw.th.nas.ogotem: 18.68 g; Weglowodany ogétem:
282.54 g; suma cukrow prostych: 74.64 g; Sol: 3.51 g; Btonnik
pokarmowy: 27.12 g;

Wart.energ.: 1815.57 kcal; Biatko ogétem: 99.85 g; Ttuszcz:
53.88 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.57 g; Weglowodany ogdtem:
234.11 g; suma cukrow prostych: 44.70 g; So6l: 4.54 g; Btonnik
pokarmowy: 32.41 g;




Jadlospisy na dzien 22.08.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

o moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Wedlina - Indyk gotowany 50 g

'c Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Pomidor 100 g

3 Pomidor 100 g Satata rzymska 20 g

S Satata rzymska 20 g Margaryna roslinna 15g
UC, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieragc: Zupg as‘;'pe"r_‘:g_ové?_ LZI rzie‘lm 8?}22\’(\9‘/? Mfgo (r)nfl?(zMé_EEL Sgé Rm)oze
GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Klopsi T
- - - : opsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

= | Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, opiekany 90 g ( GLU, JAJ ORZ. SEL. GOR. moze zawieraé: GLU. JAJ. SOJ. MLE. ORZ
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, : : SEL SEZ) : : EEEE—
= MLE, ORZ, SEL, SEZ,) : . )

© Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Sos jarzynowy z pietruszka 35 g (GLU, SEL, )

Marchew oprészana 120 g (GLU, MLE. Makaron pelnoziamisty 909 (GLU.)
Kompot wieloowocowy 250 ml K aatior gotowany g
ompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek taciaty smakowy 135 g (MLE, moze zawieraé: RYB,) Serek taciaty naturalny 135 g (MLE, )

3 Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g

& Ogoérek zielony 50 g Ogodrek zielony 50 g

G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2347.37 kcal; Biatko ogdtem: 92.94 g; Ttuszcz:
76.73 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.39 g; Weglowodany ogotem:
317.34 g; suma cukréw prostych: 47.56 g; Sol: 2.61 g; Btonnik
pokarmowy: 34.04 g;

Wart.energ.: 2118.00 kcal; Biatko ogétem: 89.50 g; Ttuszcz:
73.72 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.79 g; Weglowodany ogotem:

270.19 g; suma cukréw prostych: 34.12 g; Sol: 3.93 g; Btonnik
pokarmowy: 37.93 g;




Jadlospisy na dzien 23.08.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Szynka biata 50 g

2 Kefir 150 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
= Pomidor 100 g Ogorek zielony 50 g
= Ogorek zielony 50 g Pomidor 80g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
W | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, | Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
= |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g (GLU,| Gulasz gotowany z fileta drobiowego z kurczaka 100 g (GLU,
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
3 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, ) | Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
© Paprkaahczerwo1n0a 100 g Chrzan 10 g
Ty rzan s
AL Margaryna roélinng 15¢g MPapryka SW',eI.Za 8918
© | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: JAJ. argaryna rosiinna 7o g
X 0ZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Chleb graham 125 g (GLU
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:
JAJ. SOJ. MLE. ORZ. SEL. GOR. SEZ.) GLU. JAJ, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ.)
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2031.17 kcal; Biatko ogdétem: 105.05 g; Ttuszcz:
64.47 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.73 g; Weglowodany ogétem:
254.86 g; suma cukrow prostych: 42.83 g; Sol: 1.71 g; Btonnik

Wart.energ.: 1852.56 kcal; Biatko ogétem: 98.62 g; Ttuszcz:
50.87 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.44 g; Weglowodany ogodtem:
246.68 g; suma cukrow prostych: 45.51 g; Sél: 3.56 g; Btonnik

pokarmowy: 16.81 g;

pokarmowy: 33.39 g;




Jadlospisy na dzien 24.08.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Wedlina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02, ) Jajko gotowane na twardo 0,5 szt (JAJ, )
= Jajko gotowane na twardo 0,5 szt (JAJ, ) Ogorek zielony 50¢g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Ogoérek zielony 50 g Margaryna roslinna 15 g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, )| SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
- | Potrawka meksykanska z ryzem brgzowym i ciecierzycg 400 g Rissotto z ryzu brgzowego z miesem drobiowym z indyka i
8 | (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawieraé¢: | warzywami 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
8 GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Suréwka z biatej kapusty z marchewka w sosie winegret 150 g | Suréwka z biatej kapusty z marchewkg w sosie winegret 150 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
b (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
= Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
& Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2445.36 kcal; Biatko ogdotem: 114.10 g; Tluszcz:
64.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.81 g; Weglowodany ogotem:
359.48 g; suma cukréw prostych: 64.92 g; Sol: 2.75 g; Btonnik
pokarmowy: 42.60 g;

Wart.energ.: 2209.11 kcal; Biatko ogétem: 99.02 g; Ttuszcz:
57.70 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.66 g; Weglowodany ogotem:
327.21 g; suma cukrow prostych: 50.72 g; Sél: 4.14 g; Blonnik
pokarmowy: 45.47 g;




Jadlospisy na dzien 25.08.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Papryka swieza 80 g
= Papryka swieza 80 g Pomidor 50g
= Pomidor 50 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL . S

GOK. mose zawerac: JA. OZL SOJ TILE. ORZ.GOR, _| Sesd! 2 makarcnem penodamisym 406 ) (GLUL S0, MLE
= Udko drobiowe z kurczaka, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE. : : GOR.) : : : -
i ORZ, SEL. GOR, mgfz?ezzguéll_er ae%gl's%é‘";\‘l OZl. SOJ. MLE, Udko drobiowe z kurczaka, gotowane 250 g (SEL, )
8 Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g . Ziemniaki miode z koperkiem, go@ovyane 300 g

Suréwka z marchewki | biatej rzodkwi ze $mietana 150 g (MLE, [SUrowka z marchewki | biaiej rzodikul ze smictang 199 9 ()—LMLE
Z jera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) :
moze zawierac . Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Wedlina - Piers gotowana z indyka 40g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
o Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g
‘—g Rzodkiewka 409 Rzodkiewka 40g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2129.63 kcal; Biatko ogotem: 110.08 g; Ttuszcz:
68.50 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.12 g; Weglowodany ogotem:
270.50 g; suma cukréw prostych: 58.17 g; Sél: 2.62 g; Btonnik
pokarmowy: 29.83 g;

Wart.energ.: 2020.60 kcal; Biatko ogotem: 100.26 g; Ttuszcz:
72.80 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.01 g; Weglowodany ogotem:
240.05 g; suma cukrow prostych: 40.15 g; Sél: 3.96 g; Btonnik

pokarmowy: 36.38 g;




Jadlospisy na dzien 26.08.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
3 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Papryka swieza 50 g
= Papryka swieza 50 g Ogorek zielony 80 g
= Ogoérek zielony 80¢g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Gotgbek po warszawsku 130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, zawierac: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
> SEL, GOR, SEZ,) Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
o) Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
o SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
GOR,) Kalafior gotowany 120 g
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Kompot wieloowocowy 250 ml
Kalafior gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy 250 ml
- Satatka z filetem drobiowym z rukolg, pomidorem i jogurtem Satatka z filetem drobiowym z rukolg, pomidorem i jogurtem
iy naturainym 200 g (GLU, MLE, ) naturainym 200 g (GLU, MLE, )
uE Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Brzoskwinia 1 szt

Wart.energ.: 2164.84 kcal; Biatko ogotem: 106.59 g; Ttuszcz:
48.70 g; Kw.t.nas.ogoétem: 13.00 g; Weglowodany ogétem:
328.14 g; suma cukrow prostych: 57.71 g; Sél: 4.35 g; Btonnik
pokarmowy: 35.40 g;

Wart.energ.: 1904.02 kcal; Biatko ogotem: 98.98 g; Ttuszcz:
42.35 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.06 g; Weglowodany ogotem:
282.58 g; suma cukrow prostych: 39.48 g; Sdél: 4.50 g; Btonnik
pokarmowy: 36.26 g;




Jadlospisy na dzien 27.08.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Pasta z sera biatego i szpinaku 100 g (MLE, )

< Pasta z sera biatego i szpinaku 100 g (MLE, ) :
s Pomidor 80 g Pomidor 80 g
= Satata rzymska 20 g Salata rzymska 20 g
o M e Margaryna roslinna 15g
c argaryna roslinna 15g
o Chleb graham 125 g (GLU, ) Chieb graham 125 g (GLU. )
S S Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
: . . . : X . ., Krupnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawieragc: . Piplh.
JAJ, 0ZI. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) moze zawieraé¢: GLU, JAJ, gélz SSOJ MLE, ORZ, SEL, GOR
Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU, |. : S
T LY,
S | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOV, Filet drobiowy z kggjaﬁLgEOtSV@”gﬁmgé%yz)”a 120 g (GLU.
® | Zigmali mioe s opeiem soicuano, 300 g e E oy S S LU SEL )
Surowl;(a z m{to dyclh burakow | Jgt%’rcl)(a | 180 g Suréwka z m+odychpburaké\’/vgi jabtka 180 g )
Ompot Wieloowocowy m Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Safatka grecka z oliwg z oliwek i stonecznikiem 160 g (SOJ, Satatka grecka z oliwg z oliwek i stonecznikiem 160 g (SOJ,
g
8 MLE, ) MLE, )
o Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2201.25 kcal; Biatko ogétem: 109.65 g; Ttuszcz:
62.10 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.42 g; Weglowodany ogotem:
318.52 g; suma cukréw prostych: 67.45 g; Sol: 2.90 g; Btonnik
pokarmowy: 31.85 g;

Wart.energ.: 1958.51 kcal; Biatko ogdétem: 96.51 g; Ttuszcz:
57.00 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.32 g; Weglowodany ogotem:
283.06 g; suma cukrow prostych: 48.77 g; Saol: 3.95 g; Btonnik
pokarmowy: 36.67 Q;




Jadlospisy na dzien 28.08.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Maslanka 250 g (MLE, )
Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )

2 Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) f o
E ZZ?;{: er‘zi/vr\r/:glf: gg g Safata rzymska 20 g
c o Margaryna roslinna 15
2 Margaryna roslinna 15g Chleb grz;%am 125 g (GLg )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml ( MLE, SEL, moze
= |Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawiera¢:| zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
s JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Jajko sadzone 1 szt (JAJ, )
8 tazanki wegetarianskie 350 g (GLU, SEL, ) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
. : : : Pasta z tunczyka w sosie witasnym z zielonym koperkiem 100 g
Pasta z tunczyka w sosie wlasnym z zielonym koperkiem 100 . g ;
© y ’Pomi_dgr 50 g y P 9 Wedlina - Pleéso%?é%vrvangoz indyka 50g
8 Ogoérek zielony 100 g Ogérek Zielony %O g
0 Margaryna roslinna 15 g M AT 1
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) argaryna roslinna 15 g
. b Y 9 r2et Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mieku bez cukru 250 g ( GLU. MLE, )
< Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 1844.02 kcal; Biatko ogotem: 79.82 g; Ttuszcz:
41.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.39 g; Weglowodany ogotem:
286.72 g; suma cukrow prostych: 54.93 g; Sol: 3.08 g; Btonnik
pokarmowy: 30.86 g;

Wart.energ.: 1814.67 kcal; Biatko ogdétem: 84.21 g; Ttuszcz:
51.99 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.39 g; Weglowodany ogotem:
251.77 g; suma cukrow prostych: 35.72 g; Sol: 3.47 g; Btonnik
pokarmowy: 32.83 g;




