Jadlospisy na dzien 11.05.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym
koperkiem 100 g (MLE, )

-E koperkiem 100 g (MLE, ) Ogorek zielony 80g
S Ogorek zielony 80 g Pomidor 80 g
K Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
c'f, Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, Z“pSaEt;_rO‘(‘;“g’,;"a z ziemniakami jgg rr(\)lz(lGég.JSﬁi.EMlégkOR;
= | SEL GOR. moze zawierac: JAJ, OZI_SOJ, MLE, GOR,) GOR. mofe zawlerac: JA}, 921, S0-MLE )
S | tazanki z kapusta i miesem 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, ulpet droblowy, gotowany 85 g ( )
. AN Sos szpinakowy 259 (GLU, SEL, )
S | SEL. GOR. moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ Mak inogtarnisty. 90 a (GLL
SEL. GOR. SEZ) “Bukict warsyw: Gotowany 120~
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
© Pomidor 100 g Pomidor 100 g
) Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
% Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
>4 Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2168.25 kcal; Biatko ogotem: 114.41 g; Tluszcz:
45.51 g; Kw.th.nas.ogétem: 12.48 g; Weglowodany ogotem:
328.17 g; suma cukréw prostych: 68.38 g; Sol: 2.56 g; Btonnik
pokarmowy: 29.81 g;

Wart.energ.: 2024.69 kcal; Biatko ogétem: 100.86 g; Ttuszcz:
53.77 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.71 g; Weglowodany ogotem:
284.27 g; suma cukréw prostych: 49.24 g; Sol: 3.84 g; Btonnik
pokarmowy: 39.19 g;




Jadlospisy na dzien 12.05.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
- Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Pomidor 100 g
= Papryka swieza 50 g Roszponka 10g
= Roszponka 10g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
: - : : - Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL . Sy
- moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) s papaioze zawierac: JAJ. OZ1 S5OJ MLE, GOR.)
P z : - : yz zapiekany z miesem drobiowym z indyka i warzywami 350
8 | Potrawka meksykanska z ryzem i soczewicg 400 g (GLU, SOJ. (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU
8 MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, 9 * J A.'I So:l VILE. ORZ SEL' GOR. SEZ —
MLE, ORZ, SEL. GOR, SEZ,) . SOJ, )
Kompot owocowy 250 ml Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Q Jabtko 1 szt
- Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
o (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata bez cukru 250 ml

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2368.54 kcal; Biatko ogotem: 112.58 g; Ttuszcz:
65.59 g; Kw.th.nas.ogdtem: 10.62 g; Weglowodany ogétem:
333.79 g; suma cukrow prostych: 49.17 g; Sol: 4.00 g; Btonnik
pokarmowy: 34.57 g;

Wart.energ.: 2410.84 kcal; Biatko ogétem: 107.95 g; Ttuszcz:
77.90 g; Kw.th.nas.ogdtem: 10.09 g; Weglowodany ogdtem:
320.42 g; suma cukrow prostych: 39.73 g; Sol: 4.40 g; Btonnik
pokarmowy: 38.42 g;




Jadlospisy na dzien 13.05.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (GLU, MLE, moze
zawierac¢: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

a2 Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt
'c Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Chrzan 10g
3 Chrzan 10g Pomidor 80g
< Ogorek zielony 80g Margaryna roslinna 15g
5 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL
mozZe zawierac: JAJ, OZI. SOJ, MLE. ORZ, SEL. GOR.) Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
Gotgbek po warszawsku 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, Gul n - g " 1 i ([ 60 a(GLU. SoJ
g SEL, GOR, SEZ,) MLE. ORZ SEL GOR. mose gamiorat: GLU. JAY. SOJMLE
e Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, 2 ggzzeszg',‘_” 'g’gg') 2 : ==
o SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL , L :
Zemniaki golowe e aperkiem 300 g Sarata lodowa w Sode vinagrete (C) 150 g
Fasola szparagowa gotowana 120 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z soczewicy 80 g (0OZl, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, )
8 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
e Mix satat 20 g Mix satat 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2365.84 kcal; Biatko ogotem: 106.23 g; Ttuszcz:
57.62 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.43 g; Weglowodany ogotem:
361.03 g; suma cukrow prostych: 39.40 g; Sél: 2.44 g; Btonnik
pokarmowy: 35.76 g;

Wart.energ.: 2350.02 kcal; Biatko ogotem: 99.53 g; Ttuszcz:
82.53 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.54 g; Weglowodany ogotem:
305.22 g; suma cukrow prostych: 27.49 g; Sél: 3.64 g; Blonnik

pokarmowy: 36.92 g;




Jadlospisy na dzien 14.05.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g
= Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Rukola 10 g
< Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
UC, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
= |Udko drobiowe, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
8 | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL Udko drobiowe, gotowane 250 g (SEL, )
8 GOR, SEZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Jarzynka po grecku (L) 100 g (GLU, SEL, )
Marchew z groszkiem oprészana 120 g (GLU, MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
& Kefir 150 g (MLE, )
Pasta z tunczyka z koperkiem 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka z koperkiem 100 g (RYB, )

© Pomidor 100 g Pomidor 100 g
() Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
% Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
¢ Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 100 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2124.80 kcal; Biatko ogotem: 114.92 g; Tluszcz:
57.09 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.87 g; Weglowodany ogotem:
290.71 g; suma cukréw prostych: 53.43 g; Sol: 3.67 g; Btonnik
pokarmowy: 30.17 g;

Wart.energ.: 1966.24 kcal; Biatko ogétem: 98.39 g; Ttuszcz:
70.29 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.20 g; Weglowodany ogotem:
237.41 g; suma cukréw prostych: 34.25 g; Sol: 3.49 g; Btonnik
pokarmowy: 30.18 g;




Jadlospisy na dzien 15.05.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane 350 g (GLU, MLE, )

Ser z06tty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

iy Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

(<))

E SerZotty 40 (MLE. ) koperkiem 80 g (MLE, )

3 Kielki mix 10 g Pomidor 100 g

T X 109 Kietki mix 10 g

c Margaryna roslinna 15 g Margaryna rodlinna 15 g

@ Cmebbgf[ahgm 155 9 §C5§(1)_UI ) Chleb graham 125 g (GLU, )

erbata bez cukru m
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (MLE, SEL, moze : ; il
zawieraé: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. SEz,) | #uP@ Pomidorowa 09 m) (FILE 835_"'53’;9;;;”;”“' GLU.
Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR - : ’ > ; o A

)

S | moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEz,) |/""@90towana 100 g (RYL 35, moze zawlerac: JAJ, OZL.

8 _ Zlemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotov(/ane z'koperi(iem 300 g

Kapusta biata duszona z marchewkg i koperkiem 200 g ( MLE, Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
SEL. moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Koot Onoacny bez oukte 250 ]
Kompot owocowy 250 ml P y
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziarnisty 150 g (MLE, )
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g

Lod Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g

) Pomidor 50g Pomidor 50g

E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2306.09 kcal; Biatko ogotem: 112.86 g; Ttuszcz:
59.35 g; Kw.tt.nas.ogotem: 18.60 g; Weglowodany ogotem:
330.78 g; suma cukrow prostych: 93.03 g; Sél: 4.63 g; Btonnik
pokarmowy: 34.25 g;

Wart.energ.: 1997.76 kcal; Biatko ogotem: 114.49 g; Ttuszcz:
49.90 g; Kw.th.nas.ogotem: 17.32 g; Weglowodany ogotem:
276.61 g; suma cukréw prostych: 53.49 g; Sol: 4.74 g; Btonnik

pokarmowy: 39.51 g;




Jadlospisy na dzien 16.05.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
- Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Safata lodowa 20 g
= Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL
Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL, ) Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
Gulasz wieprzowy 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, |ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
5 | moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEL, SEZ,)
5 SEZ,) Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
8 Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 100 g (GLU, moze zawieraé¢: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Satata lodowa z jogurtem naturalnym i koperkiem 150 g ( MLE,
Kompot owocowy 250 ml
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Kefir 150 g (MLE. )
: Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
8 GalareItDk: dric(>b|9w_a : 15280(&) Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
S pryva swieza J Papryka $wieza 100
L Margaryna roslinna 15 g M pry 3 159
N Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) argaryna rosiiina  \»> 9

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2096.32 kcal; Biatko ogotem: 107.24 g; Ttuszcz:
56.98 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.21 g; Weglowodany ogotem:
295.59 g; suma cukréw prostych: 55.14 g; S6l: 1.08 g; Btonnik
pokarmowy: 28.82 g;

Wart.energ.: 2020.75 kcal; Biatko ogotem: 102.88 g; Ttuszcz:
51.54 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.91 g; Weglowodany ogotem:
289.55 g; suma cukréw prostych: 30.62 g; Sol: 3.74 g; Btonnik
pokarmowy: 31.31 g;




Jadlospisy na dzien 17.05.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Poledwica drobiowa

50 g (SOJ, GOR, S02, )

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

'GE, Ogorek zielony 80 g Jajko gotoe;vape l?a_ t\INardo 82) szt (JAJ, )
3 Pomidor 50g gcl)Dre %e ony50 9
2 Margaryna roslinna - 15 g Mar aorr?ell ?orélinnag 20
< | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: gary 9
@ JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR, £UB,) Chleb graham 125 g (GLU. )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa_z m§!<aronem 400 ml (GLU, MLE. SEL. moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) _ Zawierac. JAJ, OZ). SOJ. MILE, GOR, )
S - - y = : : : Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) .
2 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
T , , \ Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
© Mizeria z jogurtem naturalrzl)‘//’rz’_l_ kc)>perk|em zielonym 200 g Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 200 g
Kompot owocowy 250 m Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt
Serek Laciaty smakowyPo r1n ?dSo? (II1/Ié_0Egmoz'e zawieraé: RYB,) Serek Laciaty naturalny 135 g (MLE, )
Lod Safata lodowa 20 g Sal:’:gtrgl%cc)igw; 0028
B o wioloziamist e e 1 287 mos ierac: Margaryna roslinna 20 ¢
xo eb wieloziarnisty g ( ; , SEZ, moze zawierag: Chleb graham 125 g (GLU, )

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2113.55 kcal; Biatko ogotem: 92.52 g; Ttuszcz:
77.18 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.66 g; Weglowodany ogotem:
261.31 g; suma cukréw prostych: 31.16 g; S6l: 1.14 g; Btonnik
pokarmowy: 14.84 g;

Wart.energ.: 2063.42 kcal; Biatko ogotem: 95.16 g; Ttuszcz:
68.00 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.69 g; Weglowodany ogotem:
269.18 g; suma cukréw prostych: 38.90 g; Sol: 4.59 g; Btonnik
pokarmowy: 32.56 g;




Jadlospisy na dzien 18.05.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'GE, Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong Pasta z sera twari(;?r%vsvzelgo z1j6>gurt(ei-vr;;_lr:latl)1ralnym | Zielong
L pietruszka 100 g (MLE. ) Sl P R
© Papryka swieza 100 g apryka swieza 9
= o1 Margaryna roslinna 15g
‘» Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) 9 9
p y g Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z koperkiem i ciecierzycg 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa jarzynowa z koperkiem i ciecierzycg 400 ml (MLE, SEL
Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Risotto drobiowe z ryzem brgzowym i warzywami 300 g ( GLU,
‘S SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
(@] GOR,) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Ryz brgzowy 100 g Satata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Satata lodowa w sosie vinaigrette (P) 150 g (GOR, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy 250 ml
& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

o : Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Wediina Ségﬁ%\zf WI560pI’ZOW8 50g Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )

S . : g Pomidor 50 g
) Ogorek zielony 80 g . ;
Q< Safata lodowa 20 Ogorek zielony - 80 g
©° A1 J Satata lodowa 20 g
Q Margaryna roslinna 15 g

Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2293.70 kcal; Biatko ogdétem: 111.03 g; Ttuszcz:
68.00 g; Kw.th.nas.ogotem: 17.58 g; Weglowodany ogétem:
313.50 g; suma cukrow prostych: 56.39 g; Sol: 2.65 g; Btonnik
pokarmowy: 30.13 g;

Wart.energ.: 1962.98 kcal; Biatko ogétem: 111.28 g; Ttuszcz:
57.03 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.98 g; Weglowodany ogdtem:
253.63 g; suma cukrow prostych: 36.98 g; Sdél: 4.51 g; Btonnik

pokarmowy: 35.77 Q;




Jadlospisy na dzien 19.05.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'% Wedlina - Kurczak gotowany 50 g IT\jljiTisdaO’r;t 12%099
1 P“ﬁiT'éja(),‘;t 12%0 9 Margaryna roslinna 15 g
= " <09 Chleb graham 125 g (GLU, )
N7 argaryna roslinna 15 g Herbata bez cukru 250 ml
Chleb graham 125 g (GLU. ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Herbata bez cukru 250 ml ywny —
Krupnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawieragé: é?e%zziﬁgmfé grlagi o‘\va;J ?OZOI gS(OéIL ”’:ﬁ Jsglb JGlafESgZRZ)
B | JAJ 0Z], SOJ, MLE, ORZ SEL, GOR. SEZ,) SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. MLE, ORZ. SEL..
8 |Pierogi z kapustg i miesem, polane okrasg z cebulki (10szt DP) : : * SEZS : : :
8 00 Ghy o5 S 5% <50 Bty sovfrnony 55 (oL sE
) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Brokut gotowany 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
g Jabtko 1 szt
Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
- Serek kaRna%lL(_)wyk 15%8 (MLE, ) Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
oy ZocKIewka S Rzodkiewka 40 g
b Ogorek zielony 80 g Ogérek zielony 80 g
§ Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 100 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2325.63 kcal; Biatko ogotem: 101.86 g; Ttuszcz:
69.51 g; Kw.tt.nas.ogotem: 23.72 g; Weglowodany ogotem:
326.11 g; suma cukrow prostych: 54.98 g; Sdél: 3.70 g; Btonnik
pokarmowy: 28.93 g;

Wart.energ.: 1984.59 kcal; Biatko ogotem: 95.61 g; Ttuszcz:
53.37 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.22 g; Weglowodany ogotem:
284.33 g; suma cukréw prostych: 44.42 g; Sol: 3.55 g; Btonnik
pokarmowy: 37.37 g;




Jadlospisy na dzien 20.05.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )

2 Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
- Papryka $wieza 80 g Pomidor 50g
B Pomidor 50 g Roszponka 10g
= Roszponka 10g Margaryna roslinna 15g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Klopsik drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ - . .
MLE. ORZ, SEL. GOR. moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, (“!P3 Pornidorowa z ryzem brazowym HJ0 T { "’g—gRSg,’::Z";”e
ORZ, SEL, SEZ,) - — . R Sppp——
& | Sos groszkowo - beszamelowy 150 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ Filet drobiowy kgg:iaﬁl_%otgv’\éazngél\iv%%s(z)%yzna 120 g (GLU.
g SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL Sos szpinakowy 25 g (GLU, SEL, )
SEZ.) y <
, Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) MaléﬁL?gt sve;?g\:? rglosttgwa%?/g gg(l)_ lgj )
Suréwka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, Kombot owocowv bez cukiu 250 ml
SEL. GOR. moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL P y
GOR,)
Kompot owocowy 250 mi
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z jaj ze szczypiorkiem (P) 80 g (JAJ, GOR, ) Pasta z jaj ze szczypiorkiem (P) 80 g (JAJ, GOR, )
5 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU
Herbata bez cukru 250 mi

)

Chleb graham 100 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2384.53 kcal; Biatko ogétem: 108.54 g; Ttuszcz:
74.27 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.85 g; Weglowodany ogotem:
317.18 g; suma cukréw prostych: 52.62 g; Sdl: 4.06 g; Btonnik

pokarmowy: 33.43 g;

Wart.energ.: 2043.75 kcal; Biatko ogétem: 92.84 g; Ttuszcz:
71.82 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.37 g; Weglowodany ogotem:
255.39 g; suma cukrow prostych: 35.20 g; Sol: 3.81 g; Btonnik

pokarmowy: 35.50 g;




