Jadlospisy na dzien 10.07.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewks i

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewka i

% szczypiorkiem 100 g (MLE, ) szozypiorkiem 100 ¢ (g"”’-E )
g S Pomidor 100 g Satata lodowa 20 g
o aftata lodowa 20 g e
= M iy Margaryna roslinna 15g
0 argaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, ) Chileb graham 125 g (GLU. )
9 S Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU. SEL Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL

moZe zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) o%e sowisint: JAJ OZ1, SOU. MLE. ORZ. SEL. GOR )
= Leczo wegetarianskie z soczewicg 350 g (GLU, OZI, SOJ Jéjko sadzone 1 szt ( JAJ )
g MLE, ORZ, SEL, GOR, moz'g é:;w_\,w)ieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, Ziemniaki miode z koperkiem gmn e 300g

: I == Suréwka z miodych burakéw i jabtka 180 g
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g :
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )
53, Ogorek kiszony 1 szt Ogorek kiszony 1 szt
= Pomidor 50g Pomidor 50g
©° Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2293.54 kcal; Biatko ogotem: 124.36 g; Ttuszcz:
55.69 g; Kw.th.nas.ogdtem: 10.75 g; Weglowodany ogétem:
328.27 g; suma cukrow prostych: 56.43 g; Sol: 4.58 g; Btonnik
pokarmowy: 35.03 g;

Wart.energ.: 1816.92 kcal; Biatko ogétem: 102.41 g; Ttuszcz:
49.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.78 g; Weglowodany ogotem:
242.78 g; suma cukrow prostych: 42.82 g; Sol: 4.56 g; Btonnik

pokarmowy: 30.00 g;




Jadlospisy na dzien 11.07.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

% Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S0, ) Jogurt naturalny 155%%("’”-’5 )
g o) éProenlglgi%:on 50 gO Ogodrek zielony 50 g
= M g ony 9 Margaryna roslinna 15g
N7 argaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa §zpir’13kowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zggsvisezrgg?lgﬁ? iiigmgizalk%r?)i J ﬁEEmlo(glngE‘iELGg;‘,o z')e
Lwierac: GLU, JAJ, OZI. SOJ. MLE, ORZ. SEL. GOR.) | Kiopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU. JAJ, SOJ, MLE,
B | Klopsik drobiowo - wieprzowy, obsmazany 100 g (GLU. JAJ. | op7"sF| " GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
g SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, : : SEL Si:'Z) : : : -
8 o e SEL S Sos reynomy 35 o GLU SEL )
Marchew z groszkiem oproszana 120 g (GLU, MLE, ) MaléﬁL?gt Fﬁ;?;;ﬁrgfttgwa%g ngé'g )
Kompot wigloowocowy 250 mi Kompot wieloowocéwy bez cukru 250 ml
Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
© Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
) Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
‘—; Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) ~ Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
z Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2260.65 kcal; Biatko ogotem: 121.41 g; Ttuszcz:
54.35 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.91 g; Weglowodany ogotem:
324.34 g; suma cukrow prostych: 63.63 g; Sdl: 4.85 g; Btonnik
pokarmowy: 33.34 g;

Wart.energ.: 2050.67 kcal; Biatko ogotem: 114.65 g; Ttuszcz:
54.55 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.92 g; Weglowodany ogotem:
274.19 g; suma cukréw prostych: 48.82 g; Sol: 4.94 g; Btonnik
pokarmowy: 37.77 g;




Jadlospisy na dzien 12.07.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka biata 50 g
Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )

Wedlina - Szynka biata 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ,

o MLE, SEL, GOR,)
'c Pomidor 100 g Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
S Satata lodowa 20 g Pomidor 100 g
S Margaryna roslinna 15 g Safata lodowa 20 g
o | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: Margaryna roslinna 15g
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Zupa koperkowa z ryzem brgzowym 400 ml (GLU, SOJ, MLE
GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE.
SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)
& | Gulasz gotowany z fileta z kurczaka z marchewka 100 g ( GLU, |Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wtoszczyzng 120 g ( GLU,
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
o MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pietruszkowy 359 (GLU, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieragé:
. Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
= Ogorek zielony 100 g Ogorek zielony 100 g
Ty Pomidor 50¢ Pomidor 50 g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
¥° Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
E Mus owocowy 100 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 1895.26 kcal; Biatko ogétem: 87.47 g; Ttuszcz:
64.70 g; Kw.tt.nas.ogotem: 3.58 g; Weglowodany ogotem:
253.49 g; suma cukrow prostych: 32.62 g; Sol: 0.68 g; Btonnik
pokarmowy: 17.97 g;

Wart.energ.: 1973.04 kcal; Biatko ogétem: 89.66 g; Ttuszcz:
70.14 g; Kw.th.nas.ogdtem: 7.47 g; Weglowodany ogdétem:
248.93 g; suma cukrow prostych: 35.64 g; Sol: 4.51 g; Btonnik
pokarmowy: 35.56 g;




Jadlospisy na dzien 13.07.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Papryka swieza 80 g
B Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
'c Papryka swieza 80 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka z grysikiem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze | Zupa kartoflanka 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawierac:
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
= | Potrawka meksykanska z fasolg czerwong 270 g (GLU, SOJ. Zapiekanka z ryzu brgzowego i migsa drobiowego z indyka z
8 | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, | warzywami 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
8 GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Ryz brgzowy 70¢ Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL
Safata lodowa w sosie vinaigrette (P) 150 g (GOR, ) Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
o Pomidor 80g Pomidor 80g
e Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kefir 150 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2130.50 kcal; Biatko ogétem: 99.74 g; Ttuszcz:
65.65 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.86 g; Weglowodany ogétem:
290.10 g; suma cukrow prostych: 54.90 g; Sdl: 1.60 g; Btonnik
pokarmowy: 30.09 g;

Wart.energ.: 2147.00 kcal; Biatko ogétem: 96.86 g; Ttuszcz:
59.74 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.78 g; Weglowodany ogdtem:
309.56 g; suma cukrow prostych: 42.50 g; Sol: 4.16 g; Btonnik

pokarmowy: 40.70 g;




Jadlospisy na dzien 14.07.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt

2 Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
B Pomidor 80 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé:|Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

= | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) | Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
e Sos jarzynowy z koperkiem 35 g (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z koperkiem 35 g (GLU, SEL, )
o Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g

Kalafior rozyczki, gotowany 150 g Kalafior r6zyczki, gotowany 150 g

Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
© SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
) Wedlina - Indyk gotowany 35 g Wedlina - Indyk gotowany 35 g
% Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2198.73 kcal; Biatko ogétem: 98.57 g; Ttuszcz:
68.64 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.46 g; Weglowodany ogotem:
299.18 g; suma cukrow prostych: 45.68 g; Sol: 2.38 g; Btonnik
pokarmowy: 29.30 g;

Wart.energ.: 2107.17 kcal; Biatko ogétem: 94.84 g; Ttuszcz:
68.12 g; Kw.th.nas.ogotem: 16.20 g; Weglowodany ogotem:
281.16 g; suma cukrow prostych: 38.18 g; Sol: 3.68 g; Btonnik

pokarmowy: 34.50 g;




Jadlospisy na dzien 15.07.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Kefir 1509 (MLE. )
S Pomidor 100 g omidor. g
o R Kietki mix 10 g
] Kietki mix 10 g ey
= o Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa jarzynowa z makaronem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Potrawka drobiowa ze szpinakiem 100 g (GLU, SOJ, MLE,
s Leczo z miesem, warzywami i soczewicg 350 g (GLU, OZI ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
o MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 140 g
Kompot wieloowocowy 250 ml (MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z tunczyka z pietruszkg 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka z pietruszkg 100 g (RYB, )
© Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 2041.12 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g; Ttuszcz:
49.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.96 g; Weglowodany ogotem:
300.20 g; suma cukrow prostych: 65.50 g; Sdél: 2.34 g; Btonnik
pokarmowy: 35.20 g;

Wart.energ.: 1849.43 kcal; Biatko ogotem: 100.04 g; Ttuszcz:
44.96 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.81 g; Weglowodany ogoétem:
263.23 g; suma cukrow prostych: 50.85 g; Sdél: 4.77 g; Btonnik

pokarmowy: 36.67 g;




Jadlospisy na dzien 16.07.2026

(CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym
koperkiem 100 g (MLE, )

-E koperkiem 100 g (MLE, ) Ogorek zielony 80g
S Ogorek zielony 80 g Pomidor 50g¢g
K Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
5 Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 m! (GLU, SOJ. MLE, ORZ, | 7,5 prokulowa z ziemniakami 400 mi (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, ) SEL. GOR. moze zawieraé: JAJ, OZI_ SOJ, MLE, GOR.)
Gulasz wieprzowy z ciecierzycg 120 g (GLU, SOJ MLE. ORZ. | i oy rzymska drobiowa 100 g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
g | SEL-COR. mose zawierac: GLU é’éﬁ") OZI. SOJ. MLE. ORZ. | 5r) "GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ. SOJ, MLE, ORZ. SEL
e = SEZ))
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) - )

O | Suréwka z mioldych burakéw i cebuli 180 g ( GLU, SOJ, ORZ Sos J°gﬁt§gﬁonk§§ﬁg‘§g¥“s{°’5 998‘;’-("&[”(]’-5) SEL, )

SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Suréwka z miodych buraK(’)w i jablka 180 g

GOR,) :
Kompot wieloowocowy 250 m Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )

e, Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
o Pomidor 100 g Pomidor 100 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2263.94 kcal; Biatko ogdtem: 128.12 g; Ttuszcz:
51.95 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.48 g; Weglowodany ogétem:
316.97 g; suma cukrow prostych: 56.52 g; Sol: 1.17 g; Btonnik
pokarmowy: 30.28 g;

Wart.energ.: 1958.66 kcal; Biatko ogétem: 113.89 g; Ttuszcz:
43.49 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.39 g; Weglowodany ogotem:
274.89 g; suma cukrow prostych: 48.07 g; Sél: 4.11 g; Btonnik
pokarmowy: 38.41 g;




Jadlospisy na dzien 17.07.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Ser zotty 40 g (MLE, )

Q2 Ser z6tty 40 g (MLE, ) :
S Pomidor 100 g Pomidor 118%9
> Rukola 10 g -
E Margaryna roslinna 15 g Chl}/el?)rg?gwgamﬁlg]g ( &5_3 )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami, z mtodych burakéw 400 ml - - - - .
(GLU L SEI mode sawieat GLU a1 01 S0 MIE. | S8y o e P peio o 2 o 2 0
B | Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR Doraestoaar 56 00%)
8 moz%fearmgrzcr;gég'z ‘{é\)‘ée ﬁ(%{n Ilgl(-)tE(;w%ﬁg %l(-:)l(_) gSEZ ) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Kapusta biata mtoda duszona z mardhewkq i koperkiem 200 g Kaf k,'ﬁ_t,a_: béa,i-?_ m,:,,ogz-aedzlfwzl?;;é ryzzlchgvzvll( aslokf;p,?,,r}_(gmGO%-\?O) 9
(MLE SEL, moze zawieraé: JAJ. 0ZI, SOJ, MLE, GOR ) Kor'npot WieIOOWOCO\;Vy be,Z Cm(’m 2'50 mi
Kompot wieloowocowy 250 ml
Safatka grecka z oliwg z oliwek i stonecznikiem 160 g (SOJ, Satatka grecka z oliwg z oliwek i stonecznikiem 160 g (SOJ,
g
S, MLE, ) MLE, )
) Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
< Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2187.91 kcal; Biatko ogétem: 106.51 g; Ttuszcz:
72.52 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.81 g; Weglowodany ogotem:
297.64 g; suma cukrow prostych: 73.90 g; Sol: 3.74 g; Btonnik
pokarmowy: 34.08 g;

Wart.energ.: 1845.53 kcal; Biatko ogétem: 89.11 g; Ttuszcz:
61.89 g; Kw.th.nas.ogotem: 14.21 g; Weglowodany ogotem:
253.18 g; suma cukrow prostych: 55.64 g; Sol: 4.77 g; Btonnik
pokarmowy: 37.34 g;




Jadlospisy na dzien 18.07.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
= Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
9 Pomidor 100 g Safata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘» Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalaﬂorovya zlgl‘e,?‘r}a(l;azr;msg‘?olvr,r;_léIV(I;.(;:'RSEL Mmoze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Gul (WIBT s & el S o BaSe -1)00 GLU
© Rissotto drobiowe z filetem z kurczaka i warzywami 300 g ulasz gotowany z fieta aroblowego z kurczaka g (GLU.
< : LA SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
‘s |(GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, : : VILE. ORZ. SEL. SEZ ) : : :
(@] SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Ry
yz brgzowy 100 g
Brokut gotowany 120 g Brokut gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Ogorek zielony 50 g Pomidor 80g
Ty Papryka swieza 50 g Ogorek zielony 50 g
% Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Soczek owocowy 200 ml Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2152.32 kcal; Biatko ogotem: 112.39 g; Ttuszcz:
43.96 g; Kw.tl.nas.ogotem: 13.75 g; Weglowodany ogétem:
332.35 g; suma cukrow prostych: 83.06 g; Sdél: 4.09 g; Btonnik
pokarmowy: 28.40 g;

Wart.energ.: 1840.77 kcal; Biatko ogotem: 94.05 g; Ttuszcz:
36.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.55 g; Weglowodany ogotem:
289.20 g; suma cukréw prostych: 45.31 g; Sol: 3.64 g; Btonnik
pokarmowy: 39.27 g;




Jadlospisy na dzien 19.07.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Serek kanapkowy Smietankowy 30 g (MLE, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

'GE, Pomidor 50 g Serek kanapkowgofnn?cij%trankggvé 30 g (MLE, )
S Ogorek zielony - 50 g Ogodrek zielony 50 g
@ Masrggar;ilaofggvli?mazo 195 . Salata lodowa 20 g
c o
‘W | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierag¢: Chl}/elirg?%g?nmﬁ“z%ng (éig )
JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR. LUB.) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa ryzowa z zielening 400 ml (SEL, moze zawieraé: JAJ Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z zielening 400 ml (SEL, moze
OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S | SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
) SEZ.) SEZ.)
©) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, ) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 120 g Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy na’tur_al_ny 1359 (MLE. ) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Papryka swieza 80 g Papryka $wieza 80 g
= Ogdrek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
g Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15
© | Chleb wieloziamisty 120 g (GLU. SOJ. SEZ. moZe zawierac: Chich g b AlRber 9 6LU )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, LUB, ) .. Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) : : : :
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2124.20 kcal; Biatko ogétem: 83.21 g; Ttuszcz:
76.76 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.30 g; Weglowodany ogétem:
273.52 g; suma cukrow prostych: 60.01 g; Sol: 0.84 g; Btonnik
pokarmowy: 17.89 g;

Wart.energ.: 2001.89 kcal; Biatko ogétem: 86.39 g; Ttuszcz:
72.52 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.18 g; Weglowodany ogdtem:
252.83 g; suma cukrow prostych: 37.66 g; Sol: 4.64 g; Btonnik

pokarmowy: 36.85 g;




