Jadlospisy na dzien 30.06.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Kefir 150 g (MLE, )
- Kefir 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
= Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
= Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml ( MLE, SEL, moze
Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
- JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wloszczyzng 120 g ( GLU,
8 | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Sos jogurtowo - koperkowy 35 g (GLU, MLE, SEL, )
Surowka z kalarepki, marchewki i jabtka 140 g (MLE, ) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z jaj z koperkiem i oliwg z oliwek 80 g (JAJ, SOJ, MLE, )Pasta z jaj z koperkiem i oliwg z oliwek 80 g (JAJ, SOJ, MLE, )
© Ogorek zielony 100 g Ogorek zielony 100 g
) Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
‘—; Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
: Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2175.08 kcal; Biatko ogotem: 103.36 g; Ttuszcz:
59.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.31 g; Weglowodany ogotem:
311.00 g; suma cukrow prostych: 67.05 g; Sdél: 3.12 g; Btonnik
pokarmowy: 29.71 g;

Wart.energ.: 1837.17 kcal; Biatko ogotem: 90.85 g; Ttuszcz:
47.62 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.48 g; Weglowodany ogotem:
264.92 g; suma cukrow prostych: 45.66 g; Sél: 3.91 g; Btonnik
pokarmowy: 35.83 g;




Jadlospisy na dzien 01.07.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Medina - Kurcesk goowany 50 Serek hamogenizouany My 1509 MLE. )
s Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Satata lodowa 20 g
< Satata lodowa 20 g e
= iy Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n Y Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Gulasz gotowany z indyka z ciecierzycg 150 g (GLU, SOJ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
- | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
s MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) SEZ))
8 Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL
ORZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i stonecznikiem w sosie ORZ, SEL, GOR,)
vinegrette 150 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) Satata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
3, Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
o (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2378.96 kcal; Biatko ogotem: 115.62 g; Ttuszcz:
65.20 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.59 g; Weglowodany ogotem:
346.82 g; suma cukrow prostych: 71.13 g; Sdél: 2.38 g; Btonnik
pokarmowy: 41.41 g;

Wart.energ.: 2363.19 kcal; Biatko ogotem: 113.68 g; Ttuszcz:
66.14 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.63 g; Weglowodany ogotem:
329.09 g; suma cukrow prostych: 44.73 g; Sél: 4.74 g; Blonnik
pokarmowy: 42.46 g;




Jadlospisy na dzien 02.07.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

'g Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
= Papryka swieza 809 Pomidor 50 g
oo Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
¥ Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Gulasz gotowany z indyka z warzywami (L) 100 g (GLU, SOJ
= Gotgbek w miodej kapuscie 500 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
5 | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ ORZ, SEL, SEZ,)
o SEL, GOR, SEZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Sos pieczarkowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka z jogurtem
Kompot wieloowocowy 250 ml naturalnym 150 g (MLE,
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )

© Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
o) Pomidor 80g Pomidor 80¢g
i Mix satat 20 g Mix safat 20 g
o T .
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Kisiel owocowy bez cukru 150 g

Wart.energ.: 2373.35 kcal; Biatko ogdétem: 103.84 g; Ttuszcz:
81.84 g; Kw.th.nas.ogotem: 24.49 g; Weglowodany ogétem:
311.44 g; suma cukrow prostych: 65.78 g; Sol: 3.77 g; Btonnik
pokarmowy: 38.13 g;

Wart.energ.: 2024.17 kcal; Biatko ogétem: 94.46 g; Ttuszcz:
71.77 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.60 g; Weglowodany ogotem:
244 .28 g; suma cukrow prostych: 48.56 g; Sdél: 4.21 g; Btonnik
pokarmowy: 37.24 g;




Jadlospisy na dzien 03.07.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

= Ser zofty 20 g (MLE, ) Jogurt naturalny - 120 g (MLE. )
© Pomidor 100 g 9
2 Rukola 10 Rukola 10 g
= M <Ji 9 15 Margaryna roslinna 15g
‘» argaryna rosinna J Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR Miruna duszona w jarzynach 160 g (RYB, SEL, moze
= moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
e Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
o Suréwka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Suréwka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR,) GOR,)
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Ogorek zielony 100 g Ogorek zielony 100 g
o Pomidor 80¢g Pomidor 80¢
% Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 2048.87 kcal; Biatko ogotem: 100.86 g; Ttuszcz:
64.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.02 g; Weglowodany ogotem:
271.58 g; suma cukréw prostych: 52.32 g; Sél: 3.03 g; Btonnik
pokarmowy: 30.21 g;

Wart.energ.: 1817.68 kcal; Biatko ogotem: 93.89 g; Ttuszcz:
55.04 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.12 g; Weglowodany ogotem:
240.55 g; suma cukréw prostych: 41.90 g; Sol: 4.21 g; Btonnik

pokarmowy: 34.01 g;




Jadlospisy na dzien 04.07.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 Wedlina - Indyk gotowany 50 g Kefir 150 g (MLE, )
= Kefir 150 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
= Papryka swieza 80 g Ogorek zielony 50 g
'c Ogoérek zielony 50 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa selerowa z ziemniakami 400 mi (MLE, SEL, moze
Lo L zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Klobsik drobi n 100 0 (GLU. JAJ. SOJ. MLE
Gulasz wieprzowy 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR opsik drobiowy, gotowany 100 g (GLY. JAJ. SOJ. MLE,
= : o ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
g moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR . SEL, SEZ)) 2 . 2 . =
SEZ,) :

©) Kasza gryczana 100 g Sos pletKruszkowy 35¢ (1GolbU SEL, )

Fasola szparagowa gotowana 120 g Fasol asza gryczanat 9 120

Kompot wieloowocowy 250 ml K asola szparagowa gotowana g
ompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt

© Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
[ SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)
% Ogorek kiszony 1 szt Ogorek kiszony 1 szt
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

& Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2247.94 kcal; Biatko ogotem: 104.02 g; Ttuszcz:
58.54 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.09 g; Weglowodany ogotem:
335.60 g; suma cukrow prostych: 68.69 g; Sdél: 3.06 g; Btonnik
pokarmowy: 34.51 g;

Wart.energ.: 2059.43 kcal; Biatko ogotem: 92.33 g; Ttuszcz:
58.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.21 g; Weglowodany ogotem:
298.25 g; suma cukréw prostych: 47.78 g; Sol: 4.69 g; Btonnik

pokarmowy: 40.10 g;




Jadlospisy na dzien 05.07.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (G

LU, SOJ, SEL, )

Wedlina - Szynka biata 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ,

2 Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, ) MLE, SEL, GOR,)
= Pomidor 100 g Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
e Margaryna roslinna 15 g Pomidor 100 g
‘e | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Margaryna roslinna 15 g
‘N JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, ) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g (GLU,| Gulasz gotowany z fileta drobiowego z kurczaka 100 g ( GLU,
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
3 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Marchew z groszkiem duszona 120 g (GLU, MLE, ) Kalafior gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:
B, Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
8 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
E Mus owocowy 100 g Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2009.51 kcal; Biatko ogotem: 84.94 g; Ttuszcz:
71.44 g; Kw.tt.nas.ogotem: 3.85 g; Weglowodany ogotem:

258.83 g; suma cukrow prostych: 37.91 g;
pokarmowy: 20.15 g;

Sol: 1.76 g; Btonnik

Wart.energ.: 1865.46 kcal; Biatko ogotem: 85.31 g; Ttuszcz:
63.03 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.40 g; Weglowodany ogotem:
240.46 g; suma cukréw prostych: 39.84 g; Sol: 4.52 g; Btonnik
pokarmowy: 35.66 g;




Jadlospisy na dzien 06.07.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

o .
2 : pietruszkg 100 g (MLE, )
- W pietruszkg 100 g (MLE, ) Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
edlina - Kurczak gotowany 50 g . -
S Ogorek zielony 100 Ogorek zielony 100 g
= M g ny 9 Margaryna roslinna 15g
‘v argaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa marchewkpwa z Ifaszg kukurydziang 400 ml (GLU, JAJ Zupa én;[cr;s;v;;)vzvg ;l ez,icgz:p_n‘ilil\(?m(i)Z;lOSOOrDI ;Vﬁ_ll_:'u G“’é\k" )MLE
S MLE, SEL. moze zaw:er%%LGlb%.R!/)\J, OZI. SOJ, MLE, ORZ, Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g'( GLU,
2 | Bigos z miodej kapusty 400 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |S9J MLE, ORZ SEIﬁLgogk?%?Lzzvggrfc’ GLU, JAJ, SOJ,
O | GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, ) Ziemniaki miode z koperkiem, gotowane 300 g

z|emn|aﬁormog?;ig%%evcgf£v, gotzog\(/)arr:]? 300 g Safata lodowa z jogurtem naturainym 150 g (MLE, )
P y Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, )
8 Pomidor 80g Pomidor 80¢g
o Ogoérek kiszony 1 szt Ogorek kiszony 1 szt
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
x Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Nektarynka 1 szt

Wart.energ.: 2066.68 kcal; Biatko ogétem: 109.06 g; Ttuszcz:
35.18 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.84 g; Weglowodany ogotem:
338.56 g; suma cukrow prostych: 57.62 g; Sdl: 4.11 g; Btonnik
pokarmowy: 40.27 g;

Wart.energ.: 1870.02 kcal; Biatko ogétem: 109.94 g; Ttuszcz:
35.90 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.83 g; Weglowodany ogotem:
281.08 g; suma cukrow prostych: 40.77 g; Sol: 4.46 g; Btonnik

pokarmowy: 38.73 Q;




Jadlospisy na dzien 07.07.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

Pomidor 100 g
Safata lodowa 20 g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Satata lodowa 20 g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, )

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,)

Stek wieprzowy z cebulkg, smazony 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, SEZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml

Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Satatka grecka 160 g (SOJ, MLE, )
Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Satatka grecka 160 g (SOJ, MLE, )
Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

PN| Kolacja

Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2293.61 kcal; Biatko ogdétem: 110.07 g; Tluszcz:
80.39 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.27 g; Weglowodany ogotem:
286.75 g; suma cukréw prostych: 57.99 g; Sol: 2.42 g; Btonnik
pokarmowy: 30.39 g;

Wart.energ.: 1921.17 kcal; Biatko ogétem: 91.80 g; Ttuszcz:
62.60 g; Kw.tt.nas.ogdotem: 9.63 g; Weglowodany ogotem:
250.06 g; suma cukréw prostych: 34.16 g; Sol: 4.75 g; Btonnik
pokarmowy: 32.42 g;




Jadlospisy na dzien 08.07.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU,

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

-E JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
S Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Pomidor 100 g
8 Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
c'f, Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL, | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)

Gulasz gotowany z indyka z warzywami (£) 100 g (GLU, SOJ, | Gulasz gotowany z indyka z warzywami (L) 100 g (GLU, SOJ.
S | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
o) ORZ, SEL, SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
o Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg w sosie vinegrette | Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg w sosie vinegrette

200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )
© Ogoérek zielony 80 ¢ Pomidor 50 ¢
0y Pomidor 50g Ogorek zielony 80 g
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
¢ Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

z Maslanka 250 g (MLE. )

Wart.energ.: 2218.78 kcal; Biatko ogdtem: 109.26 g; Ttuszcz:
69.81 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.44 g; Weglowodany ogétem:
287.07 g; suma cukrow prostych: 38.98 g; Sdl: 3.59 g; Btonnik
pokarmowy: 33.67 g;

Wart.energ.: 2124.82 kcal; Biatko ogétem: 106.08 g; Ttuszcz:
69.38 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.07 g; Weglowodany ogotem:
266.50 g; suma cukrow prostych: 31.26 g; Sél: 4.89 g; Btonnik
pokarmowy: 37.02 g;




Jadlospisy na dzien 09.07.2026

(CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Ser zotty 40 g (MLE, )
Papryka swieza 80 g

2 Ser zotty 40 g (MLE, )
- Papryka $wieza 80 g Pomidor 50g
= Pomidor 50 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
: - . | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze » .
zawieraé: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, GOR,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, )
S - Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
§ | Schabpieczony saute 100 g (GLU. SOJ, MLE, ORZ, SEL, | F OR7, SEL. GOR. moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ_MLE
‘s | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, ) "ORZ. SEL SEZ.) 2 . ==
o Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g : _r :
Suréwka z kalarepki, marchewki i jabtka 140 g (MLE, ) S ,Z'im”'?(k'l m*o?f z kopﬁrk'ﬁm’.gafwa;‘go 30% £
Kompot wieloowocowy 250 ml urowka z kalarepki, marcnewk | jabika g ( )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Rzodkiewka 409 Rzodkiewka 40g
() Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
‘—g Pomidor 50g Pomidor 50g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2040.11 kcal; Biatko ogotem: 95.79 g; Ttuszcz:
51.87 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.61 g; Weglowodany ogotem:
296.34 g; suma cukréw prostych: 68.60 g; Sol: 2.76 g; Btonnik
pokarmowy: 29.80 g;

Wart.energ.: 1889.80 kcal; Biatko ogotem: 93.26 g; Ttuszcz:
57.01 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.66 g; Weglowodany ogotem:
250.49 g; suma cukréw prostych: 42.47 g; Sol: 4.39 g; Btonnik

pokarmowy: 35.03 g;




