Jadlospisy na dzien 20.06.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

o Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Kefir 150 g (MLE, )
= Kefir 150 g (MLE, ) Papryka czerwona 80 g
S Papryka czerwona 80 g Ogorek zielony 509
S Ogoérek zielony 50 ¢ Satata lodowa 20 g
c'f, Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
o Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 359 (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 35 g (SEL, )
o Kasza gryczana 100 g Kasza gryczana 100 g

Bukiet warzyw, gotowany 140 g Bukiet warzyw, gotowany 140 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,
SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)

o Wedlina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 40 g (SOJ, GOR, S02, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g
° Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt

E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2344.46 kcal; Biatko ogotem: 115.26 g; Ttuszcz:
57.29 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.54 g; Weglowodany ogotem:
351.57 g; suma cukrow prostych: 65.10 g; Sél: 1.91 g; Btonnik
pokarmowy: 38.56 g;

Wart.energ.: 2132.04 kcal; Biatko ogotem: 99.61 g; Ttuszcz:
65.57 g; Kw.th.nas.ogotem: 12.86 g; Weglowodany ogotem:
294.55 g; suma cukréw prostych: 46.07 g; Sol: 4.23 g; Btonnik
pokarmowy: 43.17 g;




Jadlospisy na dzien 21.06.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka biata 50 g

Wedlina - Szynka biata 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ,

2 b MLE, SEL, GOR,)
= Serek kanapkovlg)énsqriglgz;tanli%v(\)/y 309 (MLE. ) Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
g oo 9 Pomidor 100g
o Margaryna roslinna 15 g M o 15
Z Chleb graham 125 g (GLU, ) argaryna rosand a0 9
@ Herbata czarna bez cukru 250 ml Chleb graham 125 g (GLU. )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, | Zupa kalafiorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wloszczyzng 120 g (GLU,| Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU,
® | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, ) | Mizeria z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 180 g (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Wedlina - Indyk gotowany 50 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
K Pomidor 100 g Pomidor 100 g
& Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X | Chleb wieloziarnisty 120°g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierac:
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Z Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 1986.03 kcal; Biatko ogotem: 95.91 g; Ttuszcz:
67.49 g; Kw.tt.nas.ogotem: 4.56 g; Weglowodany ogotem:
259.87 g; suma cukréw prostych: 34.39 g; S6l: 2.14 g; Btonnik
pokarmowy: 24.79 g;

Wart.energ.: 2050.73 kcal; Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz:
70.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.04 g; Weglowodany ogotem:
261.45 g; suma cukréw prostych: 41.17 g; Sol: 4.33 g; Btonnik

pokarmowy: 34.11 g;




Jadlospisy na dzien 22.06.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

[= pietruszka 100 g (MLE, ) pietruszka 100 9 (MLE. )
© Pomidor 100 g g
= Satata lodowa 20 g
< Satata lodowa 20 g e
c o1 Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
0 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Zupa kartoflanka 400 ml (MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
OZI, SOJ, MLE, GOR,) OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka z ciecierzycg |Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wtoszczyzng 120 g ( GLU,
= 120 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
e GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pomidorowy z koperkiem 25 g (GLU, SEL, )
o Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100 g
Safata lodowa z ogérkiem zielonym i paprykg czerwong z sosem |Satata lodowa z ogérkiem zielonym i paprykg czerwong z sosem
vinegrette 150 g (GOR, ) vinegrette 150 g (GOR, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g

© Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )
) Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40 g
‘_g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

& Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2322.90 kcal; Biatko ogotem: 115.52 g; Ttuszcz:
63.83 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.98 g; Weglowodany ogotem:
323.64 g; suma cukrow prostych: 58.14 g; Sdél: 2.80 g; Btonnik
pokarmowy: 35.06 g;

Wart.energ.: 2040.73 kcal; Biatko ogotem: 99.25 g; Ttuszcz:
60.07 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.92 g; Weglowodany ogotem:
279.49 g; suma cukréw prostych: 39.29 g; Sol: 3.85 g; Btonnik
pokarmowy: 35.77 g;




Jadlospisy na dzien 23.06.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

()
= Wedlina - Indyk gotowany 50 g Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
© Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
u‘, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawierac: Krupnik rvs - - P
pnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,

Stok w021 50J_VLE. ORZ Sﬁ’boG"(’f;LS;fi ) SO | moze zawiera: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE. SEL, GOR, SEZ.)
© | ORZ SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ MLE ORZ, | GUlasz gotowany z indyka z warzywami (£) 100 g (GLU, SOJ
o . SEL SEZ) . . . ==+ | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z E(fzerljsrﬁ Scl):-tgv?/ane 300

Kapusta biata mtoda duszona z marchewkg i koperkiem 200 g Brokut P otowan 9 120 9

(MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR. ) Kompot wieloowocowy bez cukr 250 mi
Kompot wieloowocowy 250 ml
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )
3, Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g
e Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

z Maslanka 250 g (MLE, )

Wart.energ.: 2331.29 kcal; Biatko ogotem: 109.43 g; Tluszcz:
71.08 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.53 g; Weglowodany ogotem:
318.70 g; suma cukréw prostych: 51.90 g; Sol: 3.73 g; Btonnik
pokarmowy: 31.52 g;

Wart.energ.: 1951.53 kcal; Biatko ogétem: 92.69 g; Ttuszcz:
55.52 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.04 g; Weglowodany ogotem:
272.63 g; suma cukréw prostych: 26.02 g; Sol: 3.67 g; Btonnik
pokarmowy: 34.03 g;




Jadlospisy na dzien 24.06.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt

Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt
'GE, Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek karlgzpkoKvay gvlvrpegt;e 1%%9 (MLE, )
S Papryka swieza 100 g pryRukoI a 10 g 9
'g %ELZ;Q 188 Margaryna roslinna 15g
@ Margaryna roslinna 15 g H CQIeb grahamb 125 % (GLZ%O ) |
Chleb graham 100 g (GLU, ) erbata czarna bez cukru m
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa z kalarepki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa z kalarepki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
- | Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ. Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
S | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
3 ORZ, SEL, SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )
Suréwka z selera i marchewki 160 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, )| Suréwka z selera i marchewki 160 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
© Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 180 g (SOJ, MLE, )
Ty Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
£ Truskawki 100 g

Wart.energ.: 2412.11 kcal; Biatko ogdtem: 99.74 g; Ttuszcz:
95.81 g; Kw.tt.nas.ogotem: 18.78 g; Weglowodany ogotem:
289.93 g; suma cukréw prostych: 50.25 g; Sol: 2.31 g; Btonnik

pokarmowy: 34.31 g;

Wart.energ.: 2346.21 kcal; Biatko ogétem: 95.21 g; Ttuszcz:
92.80 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.94 g; Weglowodany ogotem:

281.48 g; suma cukrow prostych: 40.22 g; Sdél: 3.83 g; Btonnik
pokarmowy: 39.98 g;




Jadlospisy na dzien 25.06.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

2 Wedlina - Indyk gotowany 50 g Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Pomidor 100 g
9 Pomidor 100 g Safata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL

GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Rosét z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, SOJ, MLE
= | Udko drobiowe z kurczaka, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE, | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, )
8 | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Udko drobiowe z kurczaka, gotowane 250 g (SEL, )
8 ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g

Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Suréowka z marchewki i jabtka z chrzanem 140 g (MLE, )
Marchew z groszkiem duszona 120 g (GLU, MLE, ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 80 g (OZl, SOJ, SEL, GOR, )
8 Ogorek zielony 80g Papryka swieza 50 g
- Papryka swieza 50 g Ogoérek zielony 80¢g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
x Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 100 g (GLU.
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2340.10 kcal; Biatko ogotem: 115.91 g; Tluszcz:
61.22 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.29 g; Weglowodany ogotem:
335.88 g; suma cukréw prostych: 35.25 g; Sol: 3.55 g; Btonnik
pokarmowy: 37.42 g;

Wart.energ.: 2164.92 kcal; Biatko ogétem: 106.73 g; Ttuszcz:
70.62 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.49 g; Weglowodany ogotem:
280.00 g; suma cukrow prostych: 37.30 g; Sdél: 3.92 g; Btonnik
pokarmowy: 38.75 g;




Jadlospisy na dzien 26.06.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Ser z6tty 40 g (MLE, )

()

'c Ser z6tty 40 g (MLE, ) Pomidor 100 g

3 Pomidor 100 g Kietki mix 10 g

© Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
u’:, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL, |Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL

- moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
HE Leczo wegetarianskie 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Jajko sadzone 1 szt (JAJ, )

8 GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g

Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )

© Rzodkiewka 40 g Rzodkiewka 40 g

() Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g

‘—g Pomidor 50g Pomidor 50g

Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Mus owocowy 100 g Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2064.68 kcal; Biatko ogétem: 87.59 g; Ttuszcz:
55.14 g; Kw.tt.nas.ogotem: 18.03 g; Weglowodany ogotem:
307.98 g; suma cukrow prostych: 56.51 g; Sol: 3.35 g; Btonnik
pokarmowy: 30.77 g;

Wart.energ.: 1828.58 kcal; Biatko ogétem: 83.76 g; Ttuszcz:
55.41 g; Kw.th.nas.ogdtem: 18.56 g; Weglowodany ogdtem:
250.76 g; suma cukrow prostych: 34.27 g; Sol: 6.12 g; Btonnik

pokarmowy: 31.27 g;




Jadlospisy na dzien 27.06.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
c Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) . : I\
o Ogodrek zielony ze szczypiorkiem 100 g Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
= . Pomidor 50¢
S Pomidor 50¢g .
= . Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n Y Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa z marchewkg 100 g (GLU, JAJ Pieczenh rzymska drobiowa z marchewkg 100 g (GLU, JAJ
= | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
8 Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 35 g (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 35 g (SEL, )
Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
© Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
% Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2210.51 kcal; Biatko ogotem: 115.99 g; Ttuszcz:
46.72 g; Kw.tl.nas.ogoétem: 10.50 g; Weglowodany ogétem:
338.39 g; suma cukrow prostych: 72.34 g; Sél: 1.74 g; Btonnik
pokarmowy: 37.36 g;

Wart.energ.: 1995.86 kcal; Biatko ogotem: 99.80 g; Ttuszcz:
52.35 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.64 g; Weglowodany ogotem:
287.52 g; suma cukréw prostych: 53.23 g; Sol: 4.13 g; Btonnik
pokarmowy: 42.33 g;




Jadlospisy na dzien 28.06.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynkowa parzona 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
- Papryka czerwona 100 g Papryka czerwona 100 g
B Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘W | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierac: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, | GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
SEZ,) SEZ)
S Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
S | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
3 SEL. SEZ)) SEL. SEZ.)
Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 120 g Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek Laciaty naturalny 1359 (MLE, ) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Pomidor 100 g -
© S Pomidor 100 g
oy atata lodowa 20 g Safata lodowa 20
o Al g
b Margaryna roslinna 15 g Maraarvna roslinna 15
© | Chleb wieloziamnisty 120 g (GLU, SOJ. SEZmoze zawiera: Chich grar{]am 1259 ( 6LU )
K JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, %) .. Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
akao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) : : : :
< Soczek owocowy 200 ml Kefir 150 g (MLE. )

Wart.energ.: 2127.39 kcal; Biatko ogétem: 84.11 g; Ttuszcz:
73.63 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.85 g; Weglowodany ogotem:
285.77 g; suma cukrow prostych: 54.11 g; Sol: 1.73 g; Btonnik
pokarmowy: 16.39 g;

Wart.energ.: 2036.00 kcal; Biatko ogétem: 86.16 g; Ttuszcz:
69.21 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.63 g; Weglowodany ogotem:
269.52 g; suma cukrow prostych: 34.02 g; Sol: 3.77 g; Btonnik
pokarmowy: 32.39 g;




Jadlospisy na dzien 29.06.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym koperkiem 100 g (MLE, )
- koperkiem 100 g (MLE, ) Ogodrek zielony 80 g
= Ogorek zielony 50 g Pomidor 50 g
= Pomidor 80¢g Margaryna roslinna 15 g
N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
- G S . Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa jarzynowa z makaronem 400 mi (GLU. MLE, SEL. moze | ™"w £ 'SF) " moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR. )
= zawierac: JAJ, OZI. SQJ, MLE, GOR, ) Zapiekanka z ryzu brgzowego i miesa drobiowego z indyka z
2 Fasola po bretonsku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR warzywami 350 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR, moze
O | G 0o (aL g )~ OR-SEL)|  zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. SEZ.)
Kompost;wieloowocowg 250 ml Sos pomidorowy 25 g (GLU. SEL. )
y Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
- Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )
o Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g
S Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159
Q Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Serek homogenizowany 150 g (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2350.94 kcal; Biatko ogotem: 147.33 g; Ttuszcz:
50.94 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.94 g; Weglowodany ogétem:
334.09 g; suma cukrow prostych: 43.37 g; Sol: 1.93 g; Btonnik
pokarmowy: 32.64 g;

Wart.energ.: 2101.30 kcal; Biatko ogotem: 118.95 g; Ttuszcz:
53.33 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.43 g; Weglowodany ogotem:
289.88 g; suma cukrow prostych: 43.02 g; Sol: 3.98 g; Btonnik
pokarmowy: 43.74 g;




