Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2207.36 kcal, B: 77.28 g,
T:60.2 g, W: 357.05 g, Btonnik
[g]: 35.39, Cukier [g]: 107.02, Sod
[mg]: 1703.88, Kwasy . nas.

[g]: 25.37

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2091.24 kcal, B: 76 g,
T:51.28 g, W: 345.35 g, Btonnik
[g]: 26.3, Cukier [g]: 91.21, Séd
[mg]: 1454.29, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.9

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1888.67 kcal, B: 86.44 g,
T:66.36 g, W: 256.13 g, Btonnik
[g]: 38.32, Cukier [g]: 50.37, Sod
[mg]: 1719.64, Kwasy . nas.
[g]: 22.81

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-29)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g

(mleko,gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Gruszka 150g

Sniadanie

Kapusniak z biatej kapusty 349g
(seler,gluten)

Ryz z jabtkiem i budyniem 400g
(mleko,gluten)

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Sok warzywny z jabtkiem 300g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z twarogu i makreli ze

szczypiorem 80g (mleko,ryby)
Satatka z ogérka z olejem 150g

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g

(mleko.gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Sniadanie

Marchwianka 350g (seler.gluten)
Ryz z jabtkiem i budyniem 400g
(mleko,gluten)

Kompot z truskawek 2509

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Pomidor 50g

Obiad

Sok warzywny z jabtkiem 300g

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Marchwianka 350qg (seler.gluten)

Gulasz drobiowy 200g (seler,gluten)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Sok warzywny z jabtkiem 300g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta z twarogu i makreli ze

szczypiorem 809 (mleko,ryby)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2178.3 kcal, B: 98.09 g,
T:65.63 g, W: 317.68 g, Btonnik
[g]: 39.83, Cukier [g]: 76.78, Séd
[mg]: 1935.66, Kwasy . nas.
[g]: 26.09

D02 Dieta tatwostrawna

E: 1933.75 kcal, B: 99.14 g,

T: 54.64 g, W: 275.56 g, Btonnik
[g]: 24.31, Cukier [g]: 56.37, Sod
[mg]: 1916.45, Kwasy . nas.
[g]: 26.28

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1902.45 kcal, B: 95.99 g,
T:75.34 g, W: 226.78 g, Btonnik
[g]: 34.59, Cukier [g]: 33.05, Sod
[mg]: 1857.76, Kwasy th. nas.
[g]: 30.64

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-30)

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Poledwica sopocka 40g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Barszcz czerwony z makaronem
350g (seler,gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Mieta z cytryng 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze

szczypiorem 809 (jaja)

Bukiet gotowanych warzyw z

dodatkiem oliwy 150g

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Poledwica sopocka 40g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler,jaja.gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler.gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew gotowana 1509 (gluten)
Mieta z cytryng 250g

Il Sniadanie

Kolacja Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)
Masto ekstra 129 (mleko)

Chleb pszenny 120g (gluten)

Kietbasa szynkowa 60g (soja)
Bukiet gotowanych warzyw z
dodatkiem oliwy 150g

Obiad Kolacja

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Serek homogenizowany naturalny
150g

Koperkowa z lanym ciastem 350g

(seler jaja,gluten)
Schab gotowany w sosie

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

koperkowym 150g (seler.gluten) Masto ekstra 12 (mleko)
Ziemniaki, gotowane 200g Pasta z ciecierzycy i jajka ze
Surdwka z kapusty pekinskiej z szczypiorem 80g (jaia)

olejem 150g Bukiet gotowanych warzyw z
Mieta z cytryna 2509 dodatkiem oliwy 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy

Positek nocny

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2358.79 kcal, B: 90.62 g,
T:93.27 g, W: 309.11 g, Btonnik
[g]: 37.01, Cukier [g]: 68.43, Séd
[mg]: 1981.02, Kwasy . nas.
[g]: 31.55

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2017.26 kcal, B: 84.32 g,

T: 58.64 g, W: 304.79 g, Blonnik
[9]: 22.49, Cukier [g]: 60.78, Sod
[mg]: 1907.08, Kwasy tt. nas.
[9]: 23.21

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1943.65 kcal, B: 96.42 g,
T:72.44 g, W: 247.08 g, Btonnik
[g]: 30.64, Cukier [g]: 29.77, Sod
[mg]: 2537.81, Kwasy . nas.
[g]: 30.31

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-31)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g
Sniadanie

Szczawiowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Kotlet z jajka 1509 (jaja,gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Satatka z makaronem, kurczakiem,

ogorkiem, papryka i koperkiem 180g

Jabtko 1509

Kolacja

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25¢g

Szynka z indyka 30g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g

(seler,gluten)
Klopsik z ryby w sosie

pomidorowym 150g (ryby,jaja,gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

150g
Kompot z czarnej porzeczki 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtko gotowane 150g

Obiad

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
(seler,gluten)

Klopsik z ryby w sosie
pomidorowym 150g (ryby,jaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Jabtko gotowane 150g

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2110.65 kcal, B: 97.8 g,
T:59.23 g, W: 313.23 g, Btonnik
[g]: 38.91, Cukier [g]: 44.75, Séd
[mg]: 1735.18, Kwasy . nas.
[g]: 22.83

D02 Dieta tatwostrawna

E: 1976.73 kcal, B: 97.95 g,

T: 46.53 g, W: 303.06 g, Blonnik
[g]: 22.75, Cukier [g]: 43.5, Sod
[mg]: 1750.56, Kwasy tt. nas.
[q]: 22.2

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1878.11 kcal, B: 94.19 g,

T: 60.37 g, W: 256.82 g, Btonnik
[g]: 40.95, Cukier [g]: 32.81, Sod
[mg]: 1776.68, Kwasy th. nas.
[g]: 20.79

Sniadanie

Obiad

Sobota (2026-08-01)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Szynka drobiowa 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Papryka czerwona 50g
Sniadanie

Ryzanka 350g (seler)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron petnoziarnisty, gotowany

200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Mieta z cytryna 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Satatka z ogérka z olejem 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natkg pietruszki 559

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259
Szynka drobiowa 40g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
Chleb pszenny 1009 (gluten)
$niadanie

Kalafiorowa z ziemniakiem 350g
(seler,gluten)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

(gluten)
Buraki, gotowane 150g

Mieta z cytryna 251g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta rybna z jarzynami i

pomidorami 100g (ryby.seler)
Salata z oliwg 40g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Kolacja

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Papryka czerwona 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 349g
(seler.gluten)

Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler,gluten)
Makaron petnoziamnisty, gotowany

200g

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Mieta z cytryna 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i
pomidorami 1009 (ryby.seler)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy

Positek nocny

Twarozek z natka pietruszki 559



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2155.85 kcal, B: 107.48 g,
T:66.67 g, W: 299.45 g, Btonnik
[g]: 29.64, Cukier [g]: 44.8, Std
[mg]: 2125.54, Kwasy . nas.
[g]: 29.64

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2262.02 kcal, B: 110.09 g,
T:65.16 g, W: 323.69 g, Blonnik
[g]: 21.87, Cukier [g]: 54.91, Séd
[mg]: 2076.17, Kwasy th. nas.
[q]: 28.77

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2061.37 kcal, B: 102.17 g,
T:79.31 g, W: 251.7 g, Blonnik
[g]: 27.99, Cukier [g]: 23.62, Sod
[mg]: 1954.92, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.21

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-08-02)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Kietbasa szynkowa 209 (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie

Ros6t z makaronem 350 (seler,gluten) 'Herbata czarna, napar bez cukru 2509

Udo gotowane w sosie koperkowym Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)

2009 (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 150g (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Kolacja

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z koperkiem 55g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Kietbasa szynkowa 409 (soja)
Satata 20g
Pomidor 50g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym

2009 (gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Marchew gotowana 150g (gluten)
Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Obiad

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z koperkiem 559 (mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Kietbasa szynkowa 209 (soja)
Salata 20g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym

200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g Twarozek z koperkiem 559 (mleko)
Masto ekstra 12g (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Jabtko gotowane 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2194.83 kcal, B: 88.12 g,
T:76.96 g, W: 305.93 g, Btonnik
[g]: 38.89, Cukier [g]: 61.67, Séd
[mg]: 1879.49, Kwasy . nas.
[g]: 25.87

D02 Dieta tatwostrawna

E: 1985.33 kcal, B: 89.82 g,

T: 45.53 g, W: 318.04 g, Blonnik
[g]: 21.61, Cukier [g]: 52.46, Sod
[mg]: 2266.07, Kwasy th. nas.
[g]: 24.04

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1986.39 kcal, B: 84.85 g,
T:72.93 g, W: 266.01 g, Btonnik
[g]: 38.08, Cukier [g]: 33.9, Sod
[mg]: 1702.78, Kwasy th. nas.
[g]: 28.4

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-08-03)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata 20g

Ogorek Swiezy (diugi) 50g
Sniadanie

Kalafiorowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Gulasz wolowy z papryka i

pomidorami 200g (seler)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
2009 (gluten)

Satatka z buraczka z cebulg i olejem
150g

Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Kolacja

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza jaglana 300g

(mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Pomidor 50g
Sniadanie

Ziemniaczanka z koprem 350g

(seler,gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
2009 (gluten)

Buraki, gotowane 1509

Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtko gotowane 150g

Obiad

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g

Ogorek swiezy (dtugi) 50g

Serek homogenizowany naturalny
150g

Ziemniaczanka z koprem 350g

(seler.gluten)

Gulasz wotowy, gotowany 200g
(seler.gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami
1009 (seler)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis Wtorek (2026-08-04)

D01 Dieta podstawowa Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2273.01 keal, B: 105.02 ¢ Zupa mleczna - zacierka 300g Zupa jarzynowa z brazowym ryzem | Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek twarogowy, homogenizowany,
T.79.27 g, W: 302.8 g Blomik  @luten.mieko) ' 350 (seler) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) peinottusty 150g (mleko)
1-20.87 Cukier [l 524 Sod | awa zbozowa z mlekiem 250 Makaron z twarogiem 250g Chleb zytni razowy 40g (gluten)
o 1511 3; Iﬁr o it o (alutenmicko) (gluten,mieko) Masto ekstra 12g (mleko)
[mg]. 5% RWasy H. nas. Chieb pszenno-zytni 60g (gluten) Kompot z czarnej porzeczki 2503 Pasta z kurczaka z jarzynami 80g
[o]- 35.89 Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Jabtko gotowane 150g (seler)
Masto ekstra 129 (mleko) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca) 1509
Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata 20g
Pomidor 50g
D02 Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
E: 2294.81 keal, B: 112.07 g Zupa mleczna - zacierka 300g Barszcz ukrainski 350g (seler,gluten)  Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek twarogowy, homogenizowany,
T.69.01 . W: 32347 . Blonnik  (dluten.mieko) Makaron z twarogiem 250g Chleb pszenny 120g (gluten) peinottusty 1509 (mleko)
123 Cgi( 1ol 58 49'8' d Kawa zbozowa z mlekiem 250g (gluten,mieko) Masto ekstra 12g (mleko)
ol ) ukder [g]- 58.4, S (gluten,mleko) Kompot z czarnej porzeczki 250g Pasta z kurczaka z jarzynami 80g
[mg]: 1515.49, Kwasy . nas. Ghieb pszenny 100g (aluten) Jablko gotowane 150g (seler)
[9]: 34.59 Masto ekstra 12g (mleko) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
Szynka z indyka 60g (gluten) 150g
Satata 20g
Pomidor 50g
D03 Dieta z ograniczeniem  $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Iatw;plzg:nw:jalnych Kawa zbozowa, bez cukru 250g Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko) Zupa jarzynowa z brazowym ryzem  Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Serek twarogowy, homogenizowany,
weglow W (gluten) 3509 (seler) Chleb Zytni razowy 80g (gluten) petnottusty 150g (mleko)
Chleb zytni razowy 60g (gluten) Schab gotowany w sosie Chleb IG (niski IG) 40g
_E; ;323'57wk-°§1"185 1101'38+9 9. ChlebIG (niski16) 40g koperkowym 150g (seler.gluten) Masto ekstra 12 (mieko)
- 09.09, 1. 211,97 9, BIONNIK. ' Maslo ekstra 129 (mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Pasta z kurczaka z jarzynami 80g
[o]- 36.67, Cukier [q]: 35.38, Sod  pasta jajeczna 60g (jaja.siarka.gorczyca) Suréwka z selera i jabtka z olejem  (seler)
[mg]: 1566.14, Kwasy H. nas. Szynka z indyka 20g (gluten) 150g (seler) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy
[g]: 33.76 Satata 20g 150g

Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2106.65 kcal, B: 92.39 g,
T:67.38 g, W: 299.38 g, Btonnik
[g]: 29.97, Cukier [g]: 47.43, Séd
[mg]: 1876.86, Kwasy . nas.
[g]: 25.71

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2037.41 kcal, B: 92.03 g,

T: 52.06 g, W: 311.9 g, Btonnik
[9]: 19.05, Cukier [g]: 50.58, Sod
[mg]: 1809.17, Kwasy tt. nas.
[9]: 24.08

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1887.4 kcal, B: 95.36 g,
T:65.61 g, W: 246.01 g, Btonnik
[9]: 30.3, Cukier [g]: 23.71, S6d
[mg]: 2163.64, Kwasy . nas.
[]: 27.56

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-08-05)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Kietbasa szynkowa 209 (soja)
Jabtko gotowane 150g

Sniadanie

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler,jaja,gluten)

Filet drobiowy duszony z jarzynami
200g (seler,gluten)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Satatka z ogorka z olejem 150g
Kompot z truskawek 250g

Obiad

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 150g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Twarozek z koperkiem 55g (mleko)
Kietbasa szynkowa 209 (soja)
Jabtko gotowane 150g

Sniadanie

Ptatkowa 3509 (gluten.seler)
Gulasz drobiowy 200g (seler.gluten)
Ryz bialy, gotowany 200g

Buraki, gotowane 150g

Kompot z truskawek 250g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Obiad

Kefir, 1,5% tluszczu 1509 (mleko)

Kolacja

Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Kietbasa szynkowa 209 (soja)
Jabtko gotowane 150g

Serek wiejski naturalny 200g (mleko)

Ptatkowa 3509 (gluten seler)

Gulasz drobiowy 200g (seler,gluten)
Ryz brazowy, gotowany 200g
Satatka z ogdrka z olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 1509 (mleko)

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb 1G (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka drobiowa 60g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2155.94 kcal, B: 97.88 g,
T:69.98 g, W: 302.33 g, Btonnik
[g]: 32.85, Cukier [g]: 61.46, Sod
[mg]: 2052.01, Kwasy t. nas.
[g]: 26.81

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2139.57 kcal, B: 95.63 g,
T:55.58 g, W: 330.38 g, Btonnik
[g]: 20.74, Cukier [g]: 43.52, Sod
[mg]: 1922.41, Kwasy t. nas.
[g]: 23.55

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2009.47 kcal, B: 90.44 g,
T:73.04 g, W: 267.74 g, Btonnik
[g]: 31.36, Cukier [g]: 33.67, Sod
[mg]: 1844.04, Kwasy tt. nas.
[g]: 28.41

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-08-06)

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g
(gluten,mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta brokutowa z jajkiem 70g (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g

(seler,gluten)
Kotlet schabowy, smazony 135g

(iaja,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)
Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Kapusta biata, gotowana 1509 (gluten) jpikq 150g

Mieta z cytryna 251g

Obiad

Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Szynka z indyka 40g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)

Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)

Ziemniaki, gotowane 200g
Bukiet gotowanych warzyw z
dodatkiem oliwy 150g

Mieta z cytryng 251g

Il Sniadanie

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
Chleb pszenny 120g (gluten)

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtko gotowane 150g

Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta brokutowa z jajkiem 70g (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 90g

Serek homogenizowany naturalny
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 129 (mleko)

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler,gluten)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie

koperkowym 150g (gluten jaja,seler)

Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 609 (soja)
Suréwka z kapusty biatej z olejem  Japiko gotowane 150g
150g

Mieta z cytryna 250g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 1978.08 kcal, B: 83.35 g,
T:74.81 g, W: 263.17 g, Btonnik
[g]: 37.04, Cukier [g]: 53.84, Séd
[mg]: 2103.92, Kwasy . nas.
[g]: 28.51

D02 Dieta tatwostrawna

E: 1907.47 kcal, B: 87.07 g,

T: 62.67 g, W: 264.04 g, Blonnik
[g]: 22.79, Cukier [g]: 48.42, S6d
[mg]: 1578.28, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.05

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1926.06 kcal, B: 93.14 g,
T:87.02 g, W: 208.54 g, Btonnik
[g]: 28.37, Cukier [g]: 30.31, Sod
[mg]: 1514.61, Kwasy . nas.
[g]: 39.18

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-08-07)
Kolacja

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)

Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g
Sniadanie

Pieczarkowa z peczakiem 350g
(gluten,seler)

Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g

Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)

Satatka jarzynowa 250g

Kompot z czerwonej porzeczki 250  (selerjaja,siarka,gorczyca)

Obiad

Kolacja

(mleko)

Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g

(gluten,mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g

(gluten,mleko)
Chleb pszenny 1009 (gluten)

Masto ekstra 129 (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata z oliwg 40g

Sniadanie

Krupnik z kaszy jaglanej 350g (seler)
Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi z olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)
Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Kompot z czerwonej porzeczki 250g | (seler)

Il Sniadanie

Pomidor 50g

Obiad

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 30g (gluten)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g

Serek homogenizowany naturalny
300g

Krupnik z kaszy jaglanej 3509 (seler)
Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)

Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Pomidor 50g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



