Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

50g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow

Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten )
, chleb razowy, chleb o niskim IG
100g ( gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta brokutowa z
jajkiem 70g (jajo.) szynka z piersi
kurczaka 20g (soja, mleko, gluten,
seler, gorczyca), pomidor 50g

Serek

homogenizow
any naturalny
150g (mleko)

Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ),
schab gotowany 70g, sos koperkowy
50g (gluten, seler), ziemniaki z
koperkiem 200g, suréwka z kapusty
biatej z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g (gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka 60g (mleko,
soja)_satata z oliwg 35g

10.05.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
o Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,90
3 gluten ), kawa mleczna 250g kotlet schabowy 110g_(jajo, gluten) pszenno-zytni, razowy 120g ( '?L?Jtuscc)z(g() )13;'88
g (mleko, gluten ), chleb pszenno- ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 2%1,70 '
8 zytni, razowy 100g (gluten ),masto suréwka z kapusty biatej z olejem (mleko),_ satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g) 309,80
3 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta 150g kompot owocowy 250ml (jajo, seler, gorczyca), poledwica CUKRY (g) 65,20
8_ brokutowa z jajkiem 70g (jajo.) sopocka 20g (mleko, soja) BLONNIK (g) 42,00
Lo . SOL (g) 5,30
8 szynka z piersi kurczaka 20g (soja,
2 mleko, gluten, seler, gorczyca),
(a] .
pomidor 50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z ryzem 400g_(seler ), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2089,80

P gluten ), kawa mleczna 250g schab gotowany 70g, sos koperkowy | pszenno-zytni 120g ( gluten), Chleb chrupki ?'tﬁ’ﬂs'éféz(g()g)l;grgg
© % (mleko, gluten ), chleb pszenno- 50g (gluten, seler), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 5g/1szt (gluten) NKT (g) 22,10 '
v 5 zytni 100g (gluten ),masto 82% koperkiem 200g, marchew gotowana | poledwica sopocka 60g (mleko, | twarozek z WEGLOWODANY (g) 304,60
fa) 8 ttuszczu 12g (mleko) szynkaz 150¢g (gluten),_kompot owocowy soja)__ satata z oliwg 35g koperkiem 50g CUKRY (g) 56,20

E piersi kurczaka 60g (soja, mleko, 250ml (mleko) Sg??'\)“gi%) 30,00

L gluten, seler, gorczyca), pomidor 8o

ENERGIA (kcal) 1917,90
BIALKO (g) 94,50

TLUSZCZ (g) 62,30

NKT (g) 25,00
WEGLOWODANY (g) 258,50
CUKRY (g) 30,50
BLONNIK (g) 25,80

SOL (g) 5,50




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
11.05.2026r (poniedziatek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza jaglana na mleku 300g

Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.),

Herbata b/c 250g, chleb
pszenno-zytni, razowy 120g

© (mleko), kawa mleczna 250g gulasz wotowy z papryka i pomidorami
g (mleko, gluten ), chleb duszony 200g (gluten, seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
-og % pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), szynka z indyka 60g
a5 (gluten ), masto 82% ttuszczu buraczek 150g (gluten),_ satata z rzodkiewky i
'8 12g (mleko),  ser z6ity 30g kompot owocowy 250g oliwg 50g
o (mleko), szynka gotowana 30g
(soja),_ jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
o (mleko.), kawa mleczna 250g (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
S (mleko, gluten ) chleb gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
g g pszenno-zytni 100g ( gluten), (gluten, seler.), szynka z indyka 60g (gluten),
fa) 3 masto 82% ttuszczu 12g kasza jeczmienna na sypko 200g pomidor 50g
E (mleko), dzem niskostodzony (gluten), buraczek 150g
L 25g, szynka gotowana 30g kompot owocowy 250g

(soja), jabtko gotowane 150g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten), chleb razowy, chleb o
niskim IG 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka gotowana 60g_(soja),
jabtko gotowane 150g

Kefir naturalny
200g (mleko)

Ziemniaczanka z koperkiem 400g
(gluten, seler.),

gulasz wotowy gotowany 200g
(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), suréwka z jarzyn z olejem
150g

Herbata b/c 250g

Chleb razowy, chleb o niskim I1G
120g (gluten ),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), szynkaz
indyka 60g (gluten),_ satata z
rzodkiewka i oliwg 50g

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2305,80
BIALKO (g) 99,50

TLUSZCZ (g) 70,90

NKT (g) 30,90
WEGLOWODANY (g) 341,50
CUKRY (g) 76,00

BLONNIK (g) 37,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TEUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 1800,70
BIALKO (g) 81,10

TLUSZCZ (g) 61,60

NKT (g) 24,20
WEGLOWODANY (g) 235,90
CUKRY (g) 40,60

BLONNIK (g) 29,50

SOL (g) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

gorczyca), jabtko gotowane150g

Dieta z ogr. ftatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(jeczmien, zyto) ,chleb razowy,
chleb o niskim |G 100g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko
pasta z twarogu i pomidora 70g
(mleko), szynka z piersi kurczaka
30g (soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), _jabtko gotowane
150g

Serek

homogenizowa
ny naturalny
150g (mleko)

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler,
gluten), pulpet drobiowy 80g w
sosie koperkowy 50g_(jajo, gluten),
ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g ( gluten),
,masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastarybnaz
jarzynami i pomidorami 80g
(ryba, seler), satata z oliwg 50g

Jogurt naturalny
150g (mleko)

12.05.2026r (wtorek)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler), | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2236,80
g gluten), kawa mleczna250g kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g ( $Lﬁtslzocz(g()g)9796,5100
3 (mleko, gluten), chleb pszenno- gluten, jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 27,40 ’
2 zytni, razowy 100g (_gluten), 200g, suréwka z kapusty pekinskiejz | (mleke), pasta rybnaz WEGLOWODANY (g) 307,30
-8 masto 82% ttuszczu 12g (mleko), olejem 150g kompot owocowy 250g | jarzynamii pomidorami 80g gggm&gg 6)0,;3(7) o
o twardg z koperkiem 50g_ (mleko), (ryba, seler), satata z rzodkiewka i SOL (g) 429 ’
8 szynka z piersi kurczaka 30g (soja, oliwg 50g ’
-g mleko, gluten, seler, gorczyca),
jabtko 150g
© Zacierka na mleku 300g (mleko, Barszcz ukraifiski 400g (seler, Herbata b/c 250g chleb ENERGIA (keal) 2266,50
g gluten), kawa mleczna 250g gluten), pulpet drobiowy 80g w sosie | mieszany 120g ( gluten), masto -?Lﬁtsl;?:z(g()g)gsgés;)o
© (mleko, gluten), chleb koperkowy 50g__(jajo, gluten), 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,80 ’
"g mieszany 100g ( gluten), masto ziemniaki z koperkiem 200g, pasta rybna z jarzynami i WEGLOWODANY (g) 307,30
3 82% ttuszczu 12g (mleko), marchew gotowana 150g (gluten), pomidorami 80g (ryba, seler), CUKRY (g) 60,80
E twardg z koperkiem 50g_ (mleko), kompot owocowy 250g satata z oliwg 50g ?E')OI_NNIKG(ES)() 30,60
8 szynka z piersi kurczaka 30g (®) 6.
.g (soja, mleko, gluten, seler,

ENERGIA (kcal) 2128,00
BIALKO (g) 97,30

TEUSZCZ (g) 65,60

NKT (g) 26,90
WEGLOWODANY (g) 306,20
CUKRY (g) 51,10

BLONNIK (g) 38,10

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

13.05.2026r (Sroda)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Ptatki owsiane na mleku 300 g Koperkowa z lanym ciastem 400g( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2172,30
3 (mleko, gluten),kawa mleczna 250g gluten, jajo, seler), tazanki z pszenno-zytni, razowy 120g ( BIALKO (g) 94,00
o Lo ) TLUSZCZ (g) 64,50
3 (mleko, gluten) ,chleb pszenno-zytni, kapustg 250g (gluten ), kompot gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,90
8 razowy 100g ( gluten), masto 82% owocowy 250ml, (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 330,10
3 ttuszczu 12g (mleko),. pasta z jabtko 150g jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 71,00
8_ twarogu i pomidora z natkg pietruszki warzyw z dodatkiem oliwy 150g SB(L,)(E';”\)‘”;(O% 43,90
8 70g_(mleko),_poledwica sopocka 20g &>
2 (mleko, soja) satata z rzodkiewka i
(a] .
oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2199,50
Py (mleko, gluten), kawa mleczna 250g makaron z miesem 250g (gluten), | pszenno-zytni 120g (gluten), $LTJ)le<zocz(g()g)1%AZ()8%
S (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g)28,00 ’
ag g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 306,00
fa) 3 (mleko),_ pasta z twarogu i pomidora z pomidor 50g CUKRY (g) 68,80
E natka pietruszki 70g_ (mleko), SBLO?'E”\)‘”;(?& 29,00
L poledwica sopocka 20g _(mleko, soja), &>
satata z oliwg 50g
3 Kawa zbozowa b/c 250g (gluten), Jogurt Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2189,80
‘0 | chleb razowy, chleb o niskim IG 100g ( | naturalny makaron z miesem 250g (gluten.), | razowy, chleb o niskim IG 120g 200g (mleko) iﬁtusgz(g();gfgo
% gluten ), masto 82% ttuszczu 12g 150g satatka z ogorka kiszonego 150g (gluten ),masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25,70 ’
o -8 (mleko), pasta ztwaroguipomidoraz | (mleko) (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 305,40
3 3 natkg pietruszki 70g, _ poledwica jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 31,20
s 0 BLONNIK (g) 28,30
B8 o | sopocka 20g _(mleko, soja)_ _satata z warzyw z dodatkiem oliwy 150g SOL(g) 6 go ’
g; g rzodkiewka i oliwg 50g &>
O c
ot
8 e
L w®
o 'w
3
[7d
>
o
o




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
14.05.2026r (czwartek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza manna na mleku 300g

Grochéwka 400g (seler), sztuka
miesa w sosie 160g (gluten seler.),

Herbata b/c 250g, chleb

pszenno-zytni, razowy 120g (

© (mleko, gluten), kawa mleczna

g 250g (mleko, gluten),chleb ziemniaki z koperkiem 200g, gluten), masto 82% ttuszczu 12g
-og % pszenno-zytni, razowy 100g ( suréwka z kapusty czerwonej z (mleko), pasta z makreliz cebulg
a5 gluten), masto 82% ttuszczu 12g olejem 150g i ogorkiem 80g (ryba), suréwka z

'8 (mleko), pastajajeczna 50g (jajo, Kompot owocowy 250ml jarzyn z olejem 150g

Qo gorczyca),_kietbasa szynkowa 20g

(soja), satata 20g, pomidor 50g

© Kasza manna na mleku 300g Krupnik z ryzu 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb

c (mleko, gluten), kawa mleczna sztuka miesa w sosie 160g (gluten pszenno-zytni 120g ( gluten),
I g 250g (mleko, gluten), chleb seler.), ziemniaki 200g, surowka z masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
Q 9 pszenno-zytni, 100g ( gluten), marchwi z olejem 150g, kompot poledwica sopocka (mleko, soja),
o g masto 82% ttuszczu 12g (mleko), owocowy 250ml satata 20g

= kietbasa szynkowa 60g (soja),

satata 20g, pomidor 50g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten)
, chleb razowy, chleb o niskim 1G
100g ( gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta jajeczna 50g
(jajo, gorczyca),_kietbasa szynkowa
20g (soja), satata 20g, pomidor
50g

Chleb chrupki
5g/1szt (gluten)
twarozek z
natka pietruszki
50g (mleko)

Krupnik z ryzu 400g (seler),
sztuka miesa w sosie 160g (gluten
seler.),_ziemniaki 200g, suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z makreli z cebulg i
ogorkiem 80g (ryba), suréwka z
jarzyn z olejem 150g

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2431,10
BIALKO (g) 122,20
TEUSZCZ (g) 88,70

NKT (g) 27,70
WEGLOWODANY (g) 305,70
CUKRY (g) 56,90
BLONNIK (g) 39,01

SOL (g) 6,40

ENERGIA (kcal) 2022,30
BIALKO (g) 100,70
TEUSZCZ (g) 56,90

NKT (g) 22,70
WEGLOWODANY (g) 294,50
CUKRY (g) 52,40
BLONNIK (g) 28,50

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2123,40
BIALKO (g) 109,90

TEUSZCZ (g) 84,30

NKT (g) 24,00
WEGLOWODANY (g) 251,90
CUKRY (g) 38,90
BLONNIK (g) 43,80

SOL (g) 6,20




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

15.05.2026r (pigtek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza jaglana na mleku 300g

Zupa z soczewicy 400g (seler),

Herbata b/c 250g, chleb

©
3 (mleko), kawa mleczna 250g nalesniki z serem 250g/2szt (jajo, pszenno-zytni, razowy 120g (
g (mleko, gluten), chleb gluten, mleko), gruszka 150g, kompot | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g
,,g pszenno-zytni, razowy 100g ( owocowy 250g (mleko),_ pasta z kurczaka z
© gluten),masto 82% ttuszczu 12g jarzynami 80g (seler), surowka z
8_ (mleko,), ser mozzarella 30g kapusty pekinskiej z olejem 150g
8 (mleko.), szynka z indyka
2 30g(gluten), satata 20g,
(a]
papryka 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb
! (mleko ), kawa mleczna 250g gluten, seler),_ryba gotowana na pszenno-zytni 120g ( gluten)),
S (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem80g,ziemniaki 200g, | masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
"3 g pszenno-zytni 100g(gluten), kompot owocowy 250ml pasta z kurczaka z jarzynami 80g
=) 3 masto 82% ttuszczu 12g (seler), satata z oliwg 35g
3 (mleko,), szynka z indyka 60g
L (gluten), _satata 20g, pomidor
50g
3 Kawa zbozowa b/c 250g Serek wiejski
O | (gluten), chleb razowy, chleb o | 200g (mleko) Herbata b/c 250ml
g niskim 1G 100g ( gluten ), Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
o '8 masto 82% ttuszczu 12g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( »{ gluten_), masto 82% ttuszczu
E g (mleko), masto 82% ttuszczu gluten, seler),_ ryba gotowana na }Zg (mIeI.(o), pasta z kurczaka z
B8 o | 12g (mleko.), ser mozzarella parze z koperkiem 80g , ziemniaki z jarzynami 80g (seler), suréwka z
nh;a g 30g (mleko.), szynka z indyka koperkiem 200g, suréwka z kapusty kapusty pekinskiej z olejem 150g
O . | 30g(gluten), _satata 20g, kiszonej z olejem 150g
S S ka 50
© E‘ papryka >Ug
)
g ®
0w
3
[7d
>
o
o

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2607,40
BIALKO (g) 104,00
TLUSZCZ (g) 72,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 283,30
CUKRY (g) 77,50
BLONNIK (g) 31,70

SOL (g) 5,60

ENERGIA (kcal) 2338,40
BIALKO (g) 112,00
TLUSZCZ (g) 65,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 343,30
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,70

SOL (g) 4,60

ENERGIA (kcal) 1986,60
BIALKO (g) 102,10

TLUSZCZ (g) 70,80

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 253,60
CUKRY (g) 33,30
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

16.05.2026r (sobota)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanéw

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Barszcz ukrainski 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60
© gluten), kawa mleczna 250g (mleko, (gluten seler), gulasz drobiowy z pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Lﬁtsléocz(g()g)leoffoo
m % gluten ), chleb pszenno-zytni, razowy koperklem. gotowany 200g (gluten, | gluten), masto 82% ttuszczu '12g NKT (g) 23,30
o % 100g ( gluten_),masto 82% ttuszczu seler), ryz brazowy na sypko (mleko), pastaztwarogui WEGLOWODANY (g) 323,50
A% 12g (mleko), jajko gotowane 50g 200g, satatka z ogorka zielonego z szynki z natka pietruszki 100g CUKRY (g) 65,60
'g (1szt), szynka z indyka 20g (gluten), olejem 150g, kompot owocowy (mleko, soja), suréwka z kapusty Sé?';‘g'gé%) 43,60
o satata 35g 250ml pekiriskiej 150g z olejem ’
o Kasza manna na mleku 300g (mleko, Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2202,60
§ gluten), chleb pszenno-zytni ( (gluten, jajo, seler), gulasz pszenno-zytni ( gluten), masto $ItﬁLSKZ(éZ(g()g)16042’7300
& gluten),masto 82% ttuszczu 12g drobiowy z koperkiem gotowany 82% ttuszczu 12g (mleko), . NKT (g) 23}30'
Q9 ¥ (mleko), dzem 25g, szynka z indyka 200g (gluten, seler), ryz biaty na pasta z twarogu i szynki z natkg Sok pomidorowy WEGLOWODANY (g) 323,50
o9 30g (gluten), sypko 200g, buraczek 150g, pietruszki 100g (mleko, soja), 330ml CUKRY (g) 65,60
£ satata 35 k 250ml btk 1 BLONNIK (g) 43,60
] g ompot owocowy 250m Jabtko gotowane 150g SOL (g) 5,90
Kawa zbozowa b/c 250mg (jeczmien, Kefir Koperkowa z lanym ciastem400g Herbata b/c 250g, chleb razowy,
2yto), chleb razowy, chleb o niskim IG | naturalny (gluten, jajo, seler), gulasz chleb o niskim IG 120g (gluten), ENERGIA (kcal) 1974,20
100g (gluten ), masto 82% ttuszczu 12g | 200g drobiowy z koperkiem gotowany masto 82% ttuszczu 12g (mleko), BIALKO (g) 96,70
.- . . ’ TLUSZCZ (g) 62,10
(mleko), ), jajko gotowane 50g (mleko) 200g (gluten, seler), ryz brazowy pasta z twarogu i szynki z natkg NKT (g) 21,60
(1szt), szynka z indyka 20g (_soja), na sypko 200g, satatka z ogorka pietruszki 100g (mleko, soja), WEGLOWODANY (g) 278,80
safata 35g zielonego z olejem 150g suréwka z kapusty pekinskiej CUKRY (g) 9,50
150g z olejem Bl’:ONNIK (g) 43,8,
SOL (g) 6,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

17.05.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2349,00
% (mleko), kawa mleczna 250g (gluten, seler), udo gotowane 150g, pszenno-zytni, razowy 120g 5g/1szt (gluten) _?'tﬁts';cc)z(g()g)lggs'é%
r;u (mleko, gluten) , chleb sos koperkowy 50g (gluten, seler), (gluten), masto 82% ttuszczu 12g | twarozek z natka NKT (g)28,20 ’
+ pszenno-zytni, razowy 100g ( ziemniaki z koperkiem 200g, (mleko), pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 324,00
'g gluten),masto 82% ttuszczu 12g bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g | szynka z indyk? 60g (soja), (mleko) ;Egm\“f(gzg?flooo
% (mleko), midd 25g, poledwica kompot owocowy 250g satata 20g, ogdrek kwaszony 50g SOL (g) 5,98
E sopocka 30g (soja, mleko),
o jabtko 150g
Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2372,10
P (mleko), kawa mleczna 250g (gluten, seler), udo gotowane 150g, mieszany 120g (gluten), masto BIALKO (g) 115,10
TLUSZCZ (g) 75,00
2 (mleko, gluten), chleb sos koperkowy 50g (gluten, seler), 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 28,20
g g mieszany 100g ( gluten),masto ziemniaki z koperkiem 200g, szynka z indyka 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 321,70
fa) 8 82% ttuszczu 12g (mleko), bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g | satata 20g CUKRY (g) 56,30
E midd 25g, poledwica sopocka kompot owocowy 250g B;gll_\l('\“)Ks(g9)724’60
L 30g (soja, mleko), jabtko &>
gotowane 150g
3 Kawa zbozowa b/c 250g Jogurt naturalny | Pomidorowa z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 2258,30
‘© | (gluten), chleb razowy, chleb o | 1508 (mleko) (gluten seler), udo gotowane 150g, chleb o niskim 1G 120g (gluten), _?Lﬁ’;';%z(*’? )131’38
% niskim 1G 100g (gluten ), masto sos koperkowy 50g (gluten, seler) masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) zsg,7o ’
o '8 82% ttuszczu 12g (mleko), ziemniaki z koperkiem 200g, masto 82% ttuszczu 12,5g WEGLOWODANY (g) 311,30
% _E poledwica sopocka 60g (soja), bukiet warzyw z dodatkiem oliwy 150g (ml.ekg),_ szynka z indyka 60g gfgmlf(gzgfi,gozo
£ g jabtko 150g kompot owocowy 250g (soja), satata 20g SOL (@) 6,21
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Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
18.05.2026r (poniedziatek )

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Makaron na mleku 300g

Jarzynowa z pomidorami 400g

Herbata b/c 250g, chleb

35g z oliwg

g (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wieprzowy pszenno-zytni, razowy 120g
o (mleko, gluten) 250g, chleb duszony 150g (gluten, seler), kasza (gluten), masto 82% ttuszczu 12g
% pszenno-zytni, razowy 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko),
n (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g pasta z ciecierzycy i jajka ze
-8 12g (mleko), ser mozzarella kompot owocowy 250g szczypiorem 80g, surowka z
% 30g (mleko), szynka z piersi kapusty pekinskiej z olejem 100g
.‘q_'; kurczaka 30g (soja, mleko,
(a) gluten, seler, gorczyca), satata

35g z oliwg
© Makaron na mleku 300g Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g, chleb
g (mleko, gluten ), kawa mleczna (gluten, seler), gulasz wotowy mieszany 120g (gluten, zyto),
© (mleko, gluten) 250g, chleb gotowany (gluten, seler), kasza masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
173 pszenno-zytni 100g jeczmienna na sypko 200g (gluten), pasta z kurczaka z jarzynami 100g
g (gluten),masto 82% ttuszczu buraczek 150g (seler), jabtko gotowane 150g
E 12g (mleko), _ szynka z piersi kompot owocowy 250g
8 kurczaka 60g (soja, mleko,
.g gluten, seler, gorczyca), satata

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten), chleb razowy, chleb o
niskim IG 100g ( gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), ser
mozzarella 30g (mleko), szynka
z piersi kurczaka 30g (soja,
mleko, gluten, seler, gorczyca),
satata 35g z oliwg

Serek wiejski
200g (mleko)

Ziemniaczanka z koperkiem 400g
(gluten, seler), gulasz wotowy
gotowany (gluten, seler), kasza
jeczmienna na sypko 200g (gluten),
suréwka z marchwi z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 80g, surowka z
kapusty pekinskiej z olejem 100g

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2278,50
BIALKO (g) 95,50

TLUSZCZ (g) 80,00

NKT (g) 31,50
WEGLOWODANY (g) 311,70
CUKRY (g) 65,70

BLONNIK (g) 37,10

SOL (g) 5,13

ENERGIA (kcal) 2325,60
BIALKO (g) 110,50

TEUSZCZ (g) 66,40

NKT (g) 27,00
WEGLOWODANY (g) 335,90
CUKRY (g) 72,70
BLONNIK (g) 29,00

SOL (g) 5,44

ENERGIA (kcal) 2194,20
BIALKO (g) 96,50

TEUSZCZ (g) 78,70

NKT (g) 32,20
WEGLOWODANY (g) 293,80
CUKRY (g) 35,30
BLONNIK (g) 36,50

SOL(g) 6,08




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

19.05.2026r (wtorek)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Ryz na mleku 300g (mleko), Barszcz czerwony z makaronem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2179,60
© kawa mleczna 250g (mleko, gluten ,seler), gotabek po staropolsku | pszenno-zytni, razowy 120g ( _?Lﬁ’;';‘gz(g() )907';’%0
© g gluten ) 250ml, chleb pszenno- duszony 80g ( gluten .jajo), sos gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29%90 ’
2 % zytni, razowy 100g ( gluten), pomidorowy 50g ( gluten, seler), (mleko), pastarybna zjarzynami WEGLOWODANY (g) 298,10
a5 masto 82% ttuszczu 12g ziemniaki 200g, 80g (ryba, seler),_suréwka z CUKRY (g) 71,60
'8 (mleko),_ jajko gotowane 1szt, surowka z selera i jabtka z olejem kapusty czerwonej z olejem 150g SB(L,)?';”\)‘”Z(S% 41,00
o kietbasa szynowa 20g (soja) 150g ( seler), kompot owocowy &%
satata 20g, pomidor 50g 250ml
© Ryz na mleku 300g (mleko), Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2183,10
§ kawa mleczna 250g (mleko, gluten, seler), pulpet drobiowy pszenno-zytni 120g ( gluten), iﬁtusgz(g() )122'?8
8 © gluten ) 250ml, chleb pszenno- gotowany na parze 80g ( gluten, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 2290 ’
Q9 8 zytni 100g ( gluten ), masto jajo), _sos koperkowy 50g ( gluten, pasta rybna z jarzynami 80g ( WEGLOWODANY (g) 309,20
o9 82% ttuszczu 12g (mleko), seler), _ziemniaki 200g, ryba, seler), satata z oliwg 35¢ CUKRY (g) 52,40
3 BLONNIK (g) 27,00
- kietbasa szynowa 60g (soja) surowka z marchwi z olejem 150g p g) 27y
i) ) SOL (g) 5,00
satata 20g, pomidor 50g kompot owocowy 250ml
3 Kawa zbozowa b/c 250g ( Kefir naturalny | Krupnik z kaszy jeczmiennej 400g ( Herbata b/c 250g, chleb razowy, | Serek
0 gluten) , chleb razowy, chleb o | 200g (mleko) gluten, seler),_ _pulpet drobiowy chleb o niskim IG 120g ( gluten homogenizowany | ENERGIA (kcal) 1999,70
s niskim 1G 100g ( gluten ), gotowany na parze 80g ( gluten , jajo), | ),masto 82% ttuszczu 12g naturalny 150g '?Lﬁtsl(z?:z(g) 3:93:0
o -8 masto 82% ttuszczu 12g sos koperkowy 50g ( gluten , seler), (mleko), pastarybna z (mleko) NKT (g) 2(5)40'
E g (mleko), jajko gotowane 1szt, ziemniaki 200g, jarzynami 80g ( ryba, seler), WEGLOWO,DANY () 276,20
S o kietbasa szynowa 20g (soja) suréwka z marchwi z olejem 150g satata z oliwg 35g CUKRY (g) 39,60
- o ; BtONNIK (g) 34,60
satata 20g, pomidor 50 -
gn 3 & P J SOL (g) 4,30
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