Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2217.94 kcal, B: 97.9 g,
T:65.1 g, W: 331.97 g, Btonnik
[g]: 42.45, Cukier [g]: 73.06, Sod
[mg]: 1719.07, Kwasy . nas.
[g]: 26.25

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2074.88 kcal, B: 92 g,
T:64.39 g, W: 298.24 g, Btonnik
[g]: 27.91, Cukier [g]: 64.13, Sod
[mg]: 1615.46, Kwasy . nas.
[g]: 25.92

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1952.39 kcal, B: 94.59 g,
T:72.45 g, W: 250.01 g, Btonnik
[g]: 37.4, Cukier [g]: 33.11, Sod
[mg]: 1426.77, Kwasy th. nas.
[g]: 28.22

Wtorek (2026-08-18)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza manna 300g Barszcz czerwony z makaronem Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
(gluten,mleko) 350qg (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet wolowy gotowany w sosie  Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(glutenmleko) koperkowym 150g (gluten,jajaseler)  Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb E)szgnno-zytnl 609 (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Pasta z soczewicy z pomidorami

Chieb zytni razowy 40g (gluten) Suréwka z kapusty pekirskiej z 100g (seler)

Masto ekstra 129 (mleko) olejem 150g Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja) Kompot z czarnej porzeczki 250g  150g

Szynka z indyka 20g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza manna 300g Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)
(gluten,mleko) (seler.gluten) Chleb pszenny 120g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet wotowy gotowany w sosie Masto ekstra 12g (mleko)

(gluten,mleko) koperkowym 150g (gluten jaja;seler) Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

Chleb pszenny 1009 (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g (seler)

Masto ekstra 129 (mleko) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

Szynka z indyka 40g (gluten) 150g 1509

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g Kompot z czarnej porzeczki 250g

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Jaja kurze cate, gotowane 50g (jaja)
Szynka z indyka 20g (gluten)

Salata 20g

Pomidor 50g

Serek homogenizowany naturalny
1509 (mleko)

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
(seler.gluten)

Pulpet wotowy gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z soczewicy z pomidorami

1009 (seler)

Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy

150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2390.63 kcal, B: 98.46 g,
T:93.69 g, W: 304.05 g, Btonnik
[g]: 36.23, Cukier [g]: 58.7, Séd
[mg]: 2244.74, Kwasy . nas.
[g]: 33.57

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2250.91 kcal, B: 88.94 g,
T:65.1 g, W: 337.61 g, Blonnik
[9]: 21.57, Cukier [g]: 77.2, Sod
[mg]: 1858.26, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.39

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2218.38 kcal, B: 93.11 g,
T:95.41 g, W: 262.07 g, Btonnik
[g]: 35.63, Cukier [g]: 67.17, Sod
[mg]: 2277.44, Kwasy th. nas.
[q]: 33.13

$roda (2026-08-19)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g Koperkowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko,gluten) (selerjaja,gluten) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Makaron petnoziarnisty z migsem Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(glutenmleko) 2509 (gluten) Masto ekstra 12g (mleko)

Chieb pszenno-2ytni 60g (gluten) Suréwka z czerwonej kapusty z Pasta z makreli z cebula i ogérkiem

Chleb zytni razowy 40g (gluten) olejem 150g 80g (ryby)

Masto ekstra 129 (mieko) Mieta z cytryna 250g Satata z pomidorem i oliwa 60g

Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 60g (mleko)

Miod pszczeli 259

Jabtko 150g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g Ryzanka 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko.gluten) _ Makaron z migsem 250g (gluten) Chleb pszenny 120g (gluten) (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Buraki, gotowane 150g Masto ekstra 12g (mleko)

{gluten,mleko) Mieta z cytryna 250g Szynka drobiowa 60g

Chleb pszenny 100g (gluten) (gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)

Masto ekstra 12g (mleko) Satata z pomidorem i oliwg 60g

Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Midd pszczeli 259

Jabtka pieczone 150g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g (mleko)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Jabtka pieczone 150g

Kefir, 1,5% ttuszczu 2009 (mleko)

Koperkowa z lanym ciastem 350g
(seler jaja,gluten)

Makaron petnoziarnisty z miesem
250g (gluten)

Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Mieta z cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta z makreli z cebulg i ogérkiem

809 (ryby)

Satata z pomidorem i oliwa 60g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2231.67 kcal, B: 112.37 g,
T:82.36 g, W: 276.22 g, Btonnik
[g]: 31.58, Cukier [g]: 45.98, Séd
[mg]: 1772.99, Kwasy . nas.
[g]: 36.54

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2274.36 kcal, B: 121.03 g,
T:70.49 g, W: 302.92 g, Btonnik
[g]: 26.37, Cukier [g]: 61, Sod
[mg]: 1941.23, Kwasy t. nas.
[g]: 35.11

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodandow

E: 1946.21 kcal, B: 109.4 g,
T:82.21 g, W: 208.24 g, Btonnik
[g]: 31.39, Cukier [g]: 26.57, Séd
[mg]: 1666.46, Kwasy . nas.
[g]: 34.14

Czwartek (2026-08-20)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko) Pieczarkowa z peczakiem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (gluten,seler) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) petnottusty 150g (mleko)
(gluten,mleko) Golabek po staropolsku pieczony w  Chieb 2zytni razowy 40g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) sosie pomidorowym 1509 (jaja,gluten) Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb zytni razowy 40g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Pasta migsna z jarzynami 100g (seler)

Masto ekstra 12g (mleko) Satatka z ogorka z olejem 150g Bukiet gotowanych warzyw z

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca) Kompot z truskawek 250g dodatkiem oliwy 150g

Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)

Salata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - ryz 300g (mleko) Pomidorowa z makaronem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (seler,gluten) Chleb pszenny 1209 (gluten) petnottusty 150g (mleko)
(gluten,mleko) Schab gotowany w sosie Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenny 1009 (gluten) koperkowym 150g (seler.gluten) Pasta migsna z jarzynami 100g (seler)

Masto ekstra 129 (mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Bukiet gotowanych warzyw z

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25¢g Marchew gotowana 1509 (gluten) dodatkiem oliwy 150g

Poledwica sopocka 40g (mleko,soja) Kompot z truskawek 250g

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna 60g (jaja,siarka,gorczyca)
Poledwica sopocka 20g (mleko,soja)
Satata 20g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Pieczarkowa z peczakiem 350g
(gluten,seler)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150 (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Satatka z ogorka z olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g Serek twarogowy, homogenizowany,
Chleb zytni razowy 80g (gluten) petnottusty 1509 (mleko)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta miesna z jarzynami 100g (seler)

Bukiet gotowanych warzyw z

dodatkiem oliwy 150g

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2209.41 kcal, B: 96.16 g,
T:74.34 g, W: 308.5 g, Btonnik
[g]: 38.88, Cukier [g]: 71.51, Séd
[mg]: 1764.77, Kwasy . nas.
[g]: 28.04

D02 Dieta tatwostrawna

E: 1997.67 kcal, B: 87.23 g,
T:63.2 g, W: 285.79 g, Blonnik
[g]: 22.24, Cukier [g]: 83.02, Sod
[mg]: 1943.98, Kwasy tt. nas.
[g]: 26.26

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 1955.26 kcal, B: 87.81 g,
T:72.62 g, W: 257.14 g, Btonnik
[g]: 35.93, Cukier [g]: 66.7, Séd
[mg]: 1928.77, Kwasy . nas.
[g]: 32.27

Piatek (2026-08-21)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g Zupa z soczewicy z pomidorami Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
(mleko,gluten) 350 (seler) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(glutenmleko) Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb E)szgnno-zytnl 60g (gluten) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Satatka z makaronem, kurczakiem,

Chieb zytni razowy 409 (gluten) 150g ogorkiem, papryka i koperkiem 180g

Masto ekstra 12g (mleko) Kompot z truskawek 250g Jabtko 150g

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Salata z rzodkiewka, szczypiorem i

oliwa 60g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna -ptatki owsiane 300g Koperkowa z lanym ciastem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)
(mleko,gluten) (seler.jaja,gluten) Chleb pszenny 120g (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)  Masto ekstra 129 (mleko)

(gluten,mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Szynka wedzona 60g (soja)

Chleb pszenny 100g (gluten) Suréwka z marchwi i jablka z olejem Jabika pieczone 150g

Masto ekstra 12g (mleko) 150g

Szynka z indyka 60 (gluten) Kompot z truskawek 250g

Satata z pomidorem i oliwa 60g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka z indyka 30g (gluten)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Salata z rzodkiewka, szczypiorem i
oliwa 60g

Serek homogenizowany naturalny
1509

Zupa z soczewicy z pomidorami
350g (seler)

Ryba gotowana z koprem 70g (ryby)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Jabtka pieczone 150g

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2024.34 kcal, B: 95.07 g,
T:65.64 g, W: 281 g, Btonnik
[g]: 36.57, Cukier [g]: 44.84, Séd
[mg]: 1853.84, Kwasy . nas.
[g]: 24.85

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2018.79 kcal, B: 96.08 g,
T:39.33 g, W: 332.14 g, Btonnik
[g]: 24.86, Cukier [g]: 82.82, Sod
[mg]: 1735.01, Kwasy t. nas.
[g]: 18.02

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

E: 2103.6 kcal, B: 88.14 g,
T:76.83 g, W: 285.9 g, Btonnik
[g]: 43.9, Cukier [g]: 63.47, S&d
[mg]: 1853.64, Kwasy . nas.
[g]: 24.46

Sobota (2026-08-22)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza jaglana 300g Ptatkowa 3509 (glutenseler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(mleko) Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g Chleb Zytni razowy 40g (gluten) (gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) Twarozek z koperkiem 55g (mleko)
(glutenmleko) Ryz brazowy, gotowany 200g Masto ekstra 12 (mleko)
Chleb pszenno-zytni 60 (gluten) Buraki, gotowane 150g Pasta z kurczaka z jarzynami 80g
Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Migta z cytryna 250g (seler)
Masto ekstra 129 (mleko) Suréwka z kapusty pekiriskiej z
Szynka drobiowa 60g olejem 150g
(gluten,mleko.soja,gorczyca,seler)
Satatka z ogorka z olejem 150g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza jaglana 300g Kalafiorowa z ziemniakiem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(mleko) (seler,gluten) Chleb pszenny 120g (gluten) (gluten)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g Gulasz drobiowy ze szpinakiem 2009 Masto ekstra 12g (mleko) Twardg z koperkiem 55g (mleko)
(gluten,mleko) (seler,gluten) Pasta z kurczaka z jarzynami 80g
Chleb pszenny 1009 (gluten) Ryz biaty, gotowany 200g (seler)
Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g Buraki, gotowane 150g Jabtka pieczone 150g
Szynka drobiowa 40g Mieta z cytryng 250g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata 20g
Pomidor 50g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka drobiowa 60g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satatka z ogorka z olejem 150g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 350g

(seler,gluten)
Gulasz drobiowy ze szpinakiem 200g

(seler.gluten)

Ryz brazowy, gotowany 200g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
1509 (seler)

Mieta z cytryna 251g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z kurczaka z jarzynami 80g

(seler)
Jabtka pieczone 150g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten)
Twardg z koperkiem 55g (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2126.93 kcal, B: 97.54 g,
T:73.67 g, W: 286.3 g, Btonnik
[g]: 33.54, Cukier [g]: 60.99, Séd
[mg]: 2033.6, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.65

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2093.54 kcal, B: 97.37 g,

T: 54.95 g, W: 318.44 g, Blonnik
[g]: 21.95, Cukier [g]: 42.88, Sod
[mg]: 1933.44, Kwasy th. nas.
[q]: 24.42

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1916.96 kcal, B: 87.42 g,
T:71.1 g, W: 250.18 g, Blonnik
[g]: 29.83, Cukier [g]: 27.96, Sod
[mg]: 1923.93, Kwasy tt. nas.
[g]: 23.82

Niedziela (2026-08-23)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g Pomidorowa z ryzem 3509 (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten,mieko) Kotlet z piersi kurczaka Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g panierowany, smazony 130g Chleb zytni razowy 40g (gluten) Twarozek z natka pietruszki 559
{gluten,mieko) , (jaja.gluten) Masto ekstra 12g (mleko) (mleko)

Chieb pszenno-2ytni 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Chleb Zytni razowy 40g (gluten) Kapusta biata, gotowana 150g (gluten) Jabfko 150g

Masto ekstra 129 (mleko) Kompot z czarnej porzeczki 250g

Pasta jajeczna z rzodkiewk3 i

szczypiorkiem 70g (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)

Satata z pomidorem i olejem 70g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - kasza manna 300g Pomidorowa z ryzem 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g
(gluten,mieko) Pulpet drobiowy, gotowany w sosie | Chleb pszenny 120g (gluten) (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g koperkowym 150g (gluten jaja,seler) Masto ekstra 12g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 559
{gluten.mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Poledwica sopocka 60g (mleko.soja) ~ (mleko)

Chieb pszenny 100g (gluten) Bukiet warzyw z dodatkiem oliwy  Jabtko gotowane 150g

Masto ekstra 129 (mleko) 150g

Miod pszczeli 259 Kompot z czarnej porzeczki 250g

Szynka z indyka 40g (gluten)

Satata z pomidorem i olejem 70g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g
(gluten)

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta jajeczna z rzodkiewka i
szczypiorkiem 709 (jaja)

Szynka z indyka 20g (gluten)
Satata z pomidorem i olejem 70g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z ryzem 3509 (seler)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150 (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 129 (mleko)
Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Jabtko gotowane 150g

Pieczywo chrupkie (chleb chrupki) 8g

(gluten)
Twarozek z natka pietruszki 559

(mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2176.54 kcal, B: 99.37 g,
T:71.67 g, W: 304.49 g, Btonnik
[g]: 40.66, Cukier [g]: 66, Sod
[mg]: 1803, Kwasy t. nas.

[g]: 28.68

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2030.17 kcal, B: 96.02 g,

T: 49.08 g, W: 316.02 g, Blonnik
[g]: 26.73, Cukier [g]: 79.41, S6d
[mg]: 1516.28, Kwasy tt. nas.
[9]: 25.23

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1943.17 kcal, B: 93 g,
T.79.95 g, W: 231.54 g, Btonnik
[g]: 36.2, Cukier [g]: 31.38, Sod
[mg]: 1512.18, Kwasy th. nas.
[9]: 32.03

Poniedziatek (2026-08-24)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - ryz 300g (mleko) Jarzynowa z pomidorami 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Kefir, 1,5% tluszczu 150g (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)
(gluten,mleko) Gulasz wieprzowy duszony z Chleb zytni razowy 40g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) papryka i kukurydza 200g Masto ekstra 129 (mleko)
Chleb zytni razowy 40g (gluten) (selergluten) Pasta rybna z jarzynami i
Masto ekstra 12g (mleko) Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana pomidorami 100g (ryby.seler)
Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko) 2009 (gluten) Suréwka z kapusty pekiriskiej z
Kietbasa szynkowa 30g (soja) Buraki, gotowane 150g olejem 150g
Safata 20g Satatka z buraczka z cebulg i olejem
Papryka czerwona 50g 150g

Mieta z cytryna 251g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - ryz 3009 (mleko) Brokutowa z ziemniakiem 3499 Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (seler.gluten) Chleb pszenny 120g (gluten)
(gluten,mleko) Gulasz wieprzowy gotowany z natka Masto ekstra 12g (mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten) pietruszki 200g (seler.gluten) Pasta rybna z jarzynami i
Masto ekstra 12g (mleko) Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana ' pomidorami 100g (ryby.seler)
Kietbasa szynkowa 609 (soja) 200g (gluten) Jabtka pieczone 150g
Satata 20g Buraki, gotowane 150g
Pomidor 50g Mieta z cytryng 251g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb IG (niski IG) 40g

Chleb zytni razowy 60g (gluten)
Masto ekstra 12g (mleko)

Ser Mozzarella, w kostce 30g (mleko)
Kietbasa szynkowa 309 (soja)

Salata 20g

Papryka czerwona 50g

Serek homogenizowany naturalny
150g

Brokutowa z ziemniakiem 3499
(seler.gluten)

Gulasz wieprzowy gotowany z natka
pietruszki 2009 (seler,gluten)

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana
200g (gluten)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g

Mieta z cytryng 251g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 129 (mleko)

Pasta rybna z jarzynami i
pomidorami 100g (ryby.seler)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 150g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2362.84 kcal, B: 107.53 g,
T:80.14 g, W: 322.7 g, Btonnik
[g]: 37.61, Cukier [g]: 75.86, Sod
[mg]: 1952.39, Kwasy . nas.
[g]: 36.49

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2244.53 kcal, B: 102.83 g,
T:73.41 g, W: 310.68 g, Btonnik
[g]: 23.14, Cukier [g]: 53.93, Sod
[mg]: 1994.61, Kwasy . nas.
[g]: 32.04

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 2080.23 kcal, B: 96.42 g,
T.77.73 g, W: 269.75 g, Btonnik
[g]: 33.06, Cukier [g]: 31.04, Sod
[mg]: 1448.76, Kwasy th. nas.
[9]: 30.08

Wtorek (2026-08-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g Neapolitariska z makaronem 350g  Herbata czarna, napar bez cukru 250g ' Serek homogenizowany naturalny
(gluten,mleko) (seler,mleko,gluten) Chleb pszenno-zytni 80g (gluten) 150g

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet drobiowy, gotowany w sosie | Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(gluten,mleko) ‘ koperkowym 150g (gluten.jaja,seler) Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Pasta z ciecierzycy i jajka ze

Chleb zytni razowy 40g (gluten) Suréwka z kapusty biatej z olejem  szczypiorem 80g (jaja)

Masto ekstra 129 (mieko) 150g Safatka z ogorka z olejem 150g

Dzem truskawkowy, mskos&odzony 259 Kompot z czarnej porzeczki 2509

Szynka z indyka 40g (gluten)

Jabtko 1509

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Zupa mleczna - zacierka 300g Krupnik z kaszy jaglanej 350g (seler) Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Serek twarogowy, homogenizowany,
(gluten,mleko) Ziemniaki, gotowane 200g Chleb pszenny 1209 (gluten) petnottusty 1509 (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g Pulpet drobiowy, gotowany w sosie  Maslo ekstra 12g (mleko)

{gluten,mieko) koperkowym 1509 (gluten jajaseler)  Szynka wedzona 60g (soja)

Chieb pszenny 100g (gluten) Suréwka z marchwi z olejem 150g  Satata z oliwa 40g

Masto ekstra 129 (mieko) Kompot z czarnej porzeczki 250g

Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g

Szynka z indyka 40g (gluten)

Jabtko gotowane 150g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Jabtko gotowane 150g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Krupnik z kaszy jaglanej 350g (seler)
Pulpet drobiowy, gotowany w sosie
koperkowym 150g (gluten,jaja,seler)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Pasta z ciecierzycy i jajka ze
szczypiorem 80 (jaja)

Satatka z ogorka z olejem 150g

Serek twarogowy, homogenizowany,
petnottusty 1509 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2169.21 kcal, B: 80.56 g,
T:59.09 g, W: 346.23 g, Btonnik
[g]: 35.08, Cukier [g]: 89.98, Séd
[mg]: 2051.8, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.81

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2147.78 kcal, B: 84.72 g,
T:56.4 g, W: 337.91 g, Btonnik
[g]: 24.65, Cukier [g]: 80.84, Sod
[mg]: 2126.58, Kwasy . nas.
[9]: 26.63

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1914.93 kcal, B: 100.94 g,
T:77.93 g, W: 220.84 g, Blonnik
[g]: 35.7, Cukier [g]: 37.05, Sod
[mg]: 2026.38, Kwasy tt. nas.
[9]: 29.86

$roda (2026-08-26)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - makaron 300g Kapusniak z biatej kapusty 3499 Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(gluten,mleko) (seler,gluten) Chleb pszenno-zytni 809 (gluten) (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g Ryz z jabtkiem i budyniem 400g Chleb zytni razowy 40g (gluten)
(gluten,mleko) ‘ (mleko,gluten) Masto ekstra 12g (mleko)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten) Mieta z cytryna 250g Poledwica sopocka 60g (mieko,sojal
Chleb zytni razowy 40g (gluten) Bukiet gotowanych warzyw z
Masto ekstra 129 (mleko) dodatkiem oliwy 150g
Twarozek z koperkiem 55g (mleko)
Szynka drobiowa 20g
(glutenmleko.soja.gorczyca.seler)
Satata z oliwg 40g
Gruszka 150g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - makaron 300g Barszcz ukrainski 3509 (seler,gluten)  Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(gluten,mleko) Ryz z jabtkiem i budyniem 400g Chleb pszenny 1209 (gluten) (mleko)
Kawa zbozowa z mlekiem 250g (mleko,gluten) Masto ekstra 12g (mleko)
(gluten,mleko) Migta z cytryna 2509 Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)
Chleb pszenny 100g (gluten) Bukiet gotowanych warzyw z
Masto ekstra 129 (mleko) dodatkiem oliwy 150g
Twarozek z koperkiem 55g (mleko)
Szynka drobiowa 20g
(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Salata z oliwg 40g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Twarozek z koperkiem 55g (mleko)
Szynka drobiowa 20g

(gluten,mleko,soja,gorczyca,seler)
Satata z oliwg 40g

Serek homogenizowany naturalny
1509 (mleko)

Kapusniak z biatej kapusty 349g
(seler.gluten)

Schab gotowany w sosie
koperkowym 150g (seler,gluten)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z marchwi z olejem 150g
Mieta z cytryng 250g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g | Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
Chleb zytni razowy 80g (gluten) (mleko)

Chleb IG (niski IG) 40g

Masto ekstra 129 (mleko)

Poledwica sopocka 60g (mleko,soja)

Bukiet gotowanych warzyw z

dodatkiem oliwy 1509

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



Jadtospis
D01 Dieta podstawowa

E: 2023.97 kcal, B: 92.7 g,
T:60.51 g, W: 296.71 g, Btonnik
[g]: 31.77, Cukier [g]: 54.84, Séd
[mg]: 2021.92, Kwasy . nas.
[g]: 26.78

D02 Dieta tatwostrawna

E: 2125.39 kcal, B: 101.78 g,
T:59.47 g, W: 314.23 g, Btonnik
[g]: 22.83, Cukier [g]: 52.06, Sod
[mg]: 2021.9, Kwasy tt. nas.

[g]: 26.99

D03 Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1883.14 kcal, B: 90.77 g,
T:73.84 g, W: 233.18 g, Btonnik
[g]: 29.08, Cukier [g]: 35.77, Sod
[mg]: 1845.2, Kwasy t. nas.

[g]: 25.61

Czwartek (2026-08-27)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza jaglana 300g Ros6t z makaronem 350g (seler.gluten) Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
(mleko) Udo gotowane w sosie koperkowym | Chleb pszenno-zytni 809 (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g 200g (gluten) Chleb zytni razowy 40g (gluten)

(glutenmleko) Ziemniaki, gotowane 200g Masto ekstra 12g (mleko)

Chleb E)szgnno-zytm 60g (gluten) Marchew gotowana 1509 (gluten) Szynka wedzona 60g (soja)

Chieb zytni razowy 40g (gluten) Kompot z czarnej porzeczki 250g  Safatka z ogérka z olejem 150g

Masto ekstra 12g (mleko)

Midd pszczeli 259

Szynka z indyka 40g (gluten)

Satata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Zupa mleczna - kasza jaglana 300g Pomidorowa z makaronem 350g Herbata czarna, napar bez cukru 250g  Kefir, 1,5% tluszczu 200g (mleko)
(mleko) (seler,gluten) Chleb pszenny 1209 (gluten)

Kawa zbozowa z mlekiem 250g Udo gotowane w sosie koperkowym Masto ekstra 129 (mleko)

(gluten,mleko) 200g (gluten) Szynka wedzona 60g (soja)

Chleb pszenny 100g (gluten) Ziemniaki, gotowane 200g Jabtko gotowane 150g

Masto ekstra 129 (mleko) Marchew gotowana 150g (gluten)

Szynka z indyka 60 (gluten) Kompot z czerwonej porzeczki 250g

Safata 20g

Pomidor 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Kawa zbozowa, bez cukru 250g

(gluten)
Chleb zytni razowy 60g (gluten)

Chleb IG (niski IG) 40g
Masto ekstra 12g (mleko)
Szynka z indyka 60g (gluten)
Salata 20g

Pomidor 50g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g
(mleko)

Pomidorowa z makaronem 350g
(seler.gluten)

Udo gotowane w sosie koperkowym
200g (gluten)

Ziemniaki, gotowane 200g

Surdéwka z czerwonej kapusty z
olejem 150g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (gluten)

Chleb IG (niski 1G) 40g

Masto ekstra 12g (mleko)

Szynka wedzona 60g (soja)

Satatka z ogorka z olejem 150g

Kefir, 1,5% ttuszczu 2009 (mleko)

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy



