Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane Jarzynowa 400 | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 300 ml(GLU, MLE, pszenne 110g | 150 g (MLE. ) energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) . [kcal] 2 003,4
Pieczywo PULPET Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g DROBIOWY 159 [g] 98,3
(GLU, ) 120 g (GLU, Kietbasa Ttuszcz [g]
Margaryna MR JAJ, SEL, ) krakowska 30 g 57,8
159 SOS (GLU, moze Kwasy
© Pasta twarogowa KOPERKOWY zawieraé: MLE tluszczowe
2 znatkg 80g 100 ml (GLU, SEL, GOR,) nasycone
g (MLE, ) MLE, ) Serek naturalny ogotem [g] 20,2
o Poledwica Kasza 509 (MLE, ) Weglowodany
3B drobiowa 20 g jeczmienna 150 | Satata mastowa ogétem [g]
& (GLU, moze g(GLU g 288,1
zawieraé: JAJ, MARCHEWKA Pomidor 60g suma cukrow
SOJ, MLE, SEL GOTOWANA Herbata czarna prostych [g]
GOR, 200 g (GLU, ) bez cukru 200 49,7
Pomidor 60g Kompot z ml Sél [g] 8,2
Satata mastowa OWOCOW Blonnik
20 sezonowych bez pokarmowy [g]
Herbata czarna cukru 200 ml 30,6
bez cukru 200 Séd [mg] 3
ml 326,
Ptatki owsiane Jarzynowa 400 | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 300 ml(GLU, MLE pszenne 110g | 1509 (MLE, ) energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) . A [kcal] 2 003,4
Pieczywo PULPET Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g DROBIOWY 159 [g] 98,3
(GLU, ) 120 g (GLU, Kietbasa Ttuszcz [g]
Margaryna MR JAJ, SEL, ) krakowska 30 g 57,8
© 159 SOS (GLU, moze Kwasy
o ® Pasta twarogowa KOPERKOWY zawieraé: MLE, tluszczowe
N H znatkg 80g 100 ml (GLU, SEL, GOR,) nasycone
.GEJ © (MLE, ) MLE, ) Serek naturalny ogétem [g] 20,2
© @ Poledwica Kasza 509 (MLE, ) Weglowodany
Q g drobiowa 20 g jeczmienna 150 | Satata mastowa ogélem [a]
3 ® (GLU, moze g(GLU, ) 0g 288,1
b - zawierac: JAJ, MARCHEWKA Pomidor 60 g suma cukréw
q SOJ, MLE, SEL GOTOWANA Herbata czarna prostych [g]
N GOR)) 2009 (GLU, ) bez cukru 200 49,7
Pomidor 60 g Kompot z ml Sél [g] 8,2
Satata mastowa owocow Btonnik
20 g sezonowych bez pokarmowy [g]
Herbata czarna cukru 200 ml 30,6
bez cukru 200 Séd [mg] 3
ml 326,
2 KLEIK Z Poledwica Jarzynowa 400 | Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
° PLATKOW sopocka 40g ml (GLU, MLE, 110g (GLU, ) | 150 g (MLE, ) energ. [kcal]
3 OWSIANYCH (GLU, SOJ, SEL, ) Margaryna MR [kcal] 1 941,1
9 300 mi(GLU. ) |MLE, SEL, GOR, | PULPET 159 Biatko ogotem
IS Pieczywo razowe | moze zawierac: | DROBIOWY Kietbasa [g] 97,3
2 110 g (GLU, ) | S02,) 120 g (GLU, krakowska 30 g Tiuszcz [g]
2 Margaryna MR JAJ, SEL, ) (GLU, moze 59,
5 159 SOS zawieraé: MLE, Kwasy
2 Pasta twarogowa KOPERKOWY SEL, GOR,) tluszczowe
= znatkg 80g 100 ml (GLU, Serek naturalny nasycone
T (MLE, ) MLE, ) 509 (MLE, ) ogoétem [g] 17,6
% Poledwica Kasza Satata mastowa Weglowodany
Q& drobiowa 20 g jeczmienna 150 [ 20 g ogoétem [g]
a (GLU., moze g(GLU, ) Pomidor 60g 275,
o zawieraé: JAJ, Suréwka z Herbata czarna suma cukréow
% SOJ, MLE, SEL marchewki i bez cukru 200 prostych [g]
-~ GOR,) jabtka bez cukru | ml 38,7
E Pomidor 60 g 200 g (MLE, ) Sol [g] 8,6
c Satata mastowa Kompot z Blonnik
N 20g oWoCow pokarmowy [g]
2 Herbata czarna sezonowych bez 42,2
© bez cukru 200 cukru 200 ml Séd [mg] 3
2 ml 493,2
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-07 poniedziatek

g
Pomidor 60 g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Ryz na mleku Kartoflanka 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
300 ml (MLE, ) ml (SEL, ) pszenne 110g | pszenne 20g energ. [kcal]
Pieczywo Makaron ze (GLU, ) [kcal] 1 963,8
pszenne 110g szpinakiem i Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
(GLU, ) twarogiem 350 |15g 59 [o] 93,8
Margaryna MR g (GLU, MLE, ) |Pastazjajz Poledwica Tiuszcz [g]
159 Jabtko 150 g natkg 80 g sopocka 20g 53,3
Pasztet Kompot z (JAJ, MLE, ) GLU, SOJ, Kwasy
© wieprzowo-drobio owocow Pomidor 60 g LE, SEL, GOR, | tluszczowe
2 wy 80 g (GLU. sezonowychbez | Satata mastowa | moze zawieraé: | nasycone
g JAJ, ) cukru 200 ml 20 S02,) ogotem [g] 18,4
& Serek naturalny Herbata czarna Weglowodany
3 509 (MLE, ) bez cukru 200 ogétem [g]
g Satata mastowa ml 288,7
20g suma cukrow
Pomidor 60 g prostych [g]
Herbata czarna 41,9
bez cukru 200 Sol [g] 7,5
ml Btonnik
okarmo
52’7 wy [g]
Soéd [mg] 3
019,
Ryz na mleku Kartoflanka 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
300 ml (MLE, ) ml (SEL, ) pszenne 110g | pszenne 20 g energ. [kcal]
Pieczywo Makaron ze (GLU, ) [kcal] 1 908,5
pszenne 110g szpinakiem i Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
(GLU, ) twarogiem 350 |15g 59 [g] 93,1
Margaryna MR g (GLU, MLE, ) | Szynka Poledwica Tiuszcz [g]
15¢g Jabtko pieczone otowana 50g |sopocka 20g 48,1
Pasztet 150 g S0J, GLU, SOJ, Kwasy
o wieprzowo-drobio Kompot z Pomidor 60g LE, SEL, GOR, | tluszczowe
H wy 80 g (GLU, owWoCOw Satata mastowa | moze zawieraé: | nasycone
= JAJ, ) sezonowych bez | 20 S02,) ogotem [g] 16,9
o Serek naturalny cukru 200 ml Herbata czarna Weglowodany
2 509 (MLE. ) bez cukru 200 ogotem [g]
N Satata mastowa ml )

suma cukrow
prostych [g]
41,2

Sol[g] 8

Btonnik
pokarmowy [g]
22,5

S6d [mg] 3 224

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

KLEIK Z RYZU

300 ml

Pieczywo razowe
110 g (GLU, )

Margaryna MR

159

Pasztet

wieprzowo-drobio

wy 809 (GLU,

JAJ, )

Serek naturalny

509 (MLE, )

Satata mastowa
0g

Pomidor 60g

Herbata czarna

bez cukru 200

ml

Jogurt naturalny
150 g (MLE, )

Kartoflanka 400
ml (SEL, )
Makaron razowy
ze szpinakiem i
twarogiem 350
g (GLU, MLE,
moze zawierac:
JAJ,)

Jabtko 150 g
Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Pieczywo razowe
110g (GLU, )
Margaryna MR
159
Pasta z jaj z
natkg 80g
(JAJ, MLE, )
Pomidor 60 g
Satata mastowa
2049
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Pieczywo razowe
209 (GLU, )
Margaryna MR
59
Poledwica
sopocka 20g
(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR
moze zawieraé:
S02,)

Wartos¢
energ. [kcal]
[kcal] 1 895,3

Biatko ogotem
[g] 86,6

Thuszcz [g]
48,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,2
Weglowodany
ogotem [g]
295,

suma cukrow
prostych [g] 36
Sél[g] 7,9
Btonnik
pokarmowy [g]
36,5

S6d [mg] 3
190,1
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-08 wtorek

Kasza manna na ROSOL 2 Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml MAKARONEM pszenne 110g |[150g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, (GLU, ) [kcal] 2 119,5
Pieczywo SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g Pieczen rzymska | 159 [g] 102,5
(GLU, ) 120 g (GLU, Pasta z kurczaka Tiuszcz [g]
Margaryna MR JAJ, 80g(SEL, ) 60,5
159 Ziemniaki Satata mastowa Kwasy
© Twarozek 70g gotowane 200g [20g tluszczowe
2 (MLE, ) BURACZKI Ogorek nasycone
g Dzem 30g GOTOWANE kwaszony 50 g ogotem [g] 19,7
& Pomidor 60 g 200 g (GLU, Herbata czarna Weglowodany
3 Satata mastowa MLE, ) bez cukru 200 ogoétem [g]
g Kompot z ml 302,3
Herbata czarna owocow suma cukrow
bez cukru 200 sezonowych bez prostych [g]
ml cukru 200 ml 59,9
Sol [g] 9,6
Blonnik
okarmo
22’1 wy [g]
Séd [mg] 3
860,
Kasza manna na ROSOL 2 Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml MAKARONEM pszenne 110g |[150g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, (GLU, ) [kcal] 2 124,1
Pieczywo SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g Pieczen rzymska | 159 [g9] 102,5
(GLU, ) 120 g (GLU, Pasta z kurczaka Tiuszcz [g]
Margaryna MR JAJ, 80 g(SEL, ) 60,6
159 Ziemniaki Satata mastowa Kwasy
© Twarozek 70g gotowane 200g [20g tluszczowe
§ (MLE, ) BURACZKI Pomidor 60 g nasycone
® Dzem 30g GOTOWANE Herbata czarna ogoétem [g] 19,7
® Pomidor 60 g 200 g (GLU, bez cukru 200 Weglowodany
g Satata mastowa MLE, ) ml ogotem [g]
w 0g Kompot z 303,
~ Herbata czarna owocow suma cukrow
bez cukru 200 sezonowych bez prostych [g]
ml cukru 200 ml 61,5
Sol [g] 8,7
Blonnik
okarmo
52’5 wy [g]
Séd [mg] 3
= KLEIK Z KASZY | Poledwica ROSOL 2 Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
° MANNY 300 ml | sopocka 40g MAKARONEM 110g (GLU, ) |[150g (MLE, ) energ. [kcal]
s (GLU, ) (GLU, SOJ, 400 ml (GLU, Margaryna MR [kcal] 1 990,3
o) Pieczywo razowe | MLE, SEL, GOR, | SEL, ) 159 Biatko ogotem
_% 110 g (GLU, ) | moze zawieraé: | Pieczen rzymska | Pasta zkurczaka [g] 104,8
2 Margaryna MR | S02,) 120 g (GLU, 80 g (SEL, ) Tluszcz [g]
2 159 JAJ, Satata mastowa 55,
5 Twarozek 70g Ziemniaki 20¢g Kwasy
2 (MLE, gotowane 200 g | Ogorek tluszczowe
= Poledwica BURACZKI kwaszony 50 g nasycone
T drobiowa 20g GOTOWANE Herbata czarna ogoétem [g] 16,8
2 (GLU, moze 200 g (GLU, bez cukru 200 Weglowodany
& | zawierac: JAJ, MLE, ) ml ogélem [al
a SOJ, MLE, SEL Kompot z 285,1
o GOR)) owocow suma cukrow
% Pomidor 60 g sezonowych bez prostych [g]
-~ Satata mastowa cukru 200 ml 37,2
g 20 g Sél [g] 10,4
'E It;ierbati czazrgg Blonnik
N €Z CuKru okarmo
2 ml ‘3)4,9 vy [dl
@ S6d [mg] 4
o 199,1
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-09 sroda

g
Pomidor 60 g
Herbata czarna

ml

Ptatki owsiane Zacierkowa 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 ml (GLU, JAJ. pszenne 110g | pszenne 20 g energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) SEL, ) (GLU, ) [kcal] 2 060,3
Pieczywo Gulasz drobiowy | Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g 1509 (GLU, ) |15¢g 59 [g] 86,3
(GLU, ) Ryz na sypko Pasta z tunczyka | Poledwica Thluszcz [g]
Margaryna MR 150 g z kasza kuskus i | sopocka 20g 57,9
159 Bukiet warzyw warzywami 809 | (GLU, SOJ. Kwasy
© Kietbasa gotowanych (GLU, RYB LE, SEL, GOR, | tluszczowe
2 szynkowa 30g 200 g SEL, ) moze zawiera¢: | nasycone
g SoJ, ) Kompot z Pomidor 60g S02,) ogotem [g] 16,6
o erek naturalny owocow Satata mastowa Weglowodany
3 509 (MLE, ) sezonowychbez |20g ogétem [g]
g Satata mastowa cukru 200 ml Herbata czarna 313,8
20g bez cukru 200 suma cukrow
Pomidor 60 g ml prostych [g]
Herbata czarna 37,7
bez cukru 200 Sol [g] 7,1
ml Blonnik
okarmo
59’8 wy [g]
Séd [mg] 2
8 Ll
Ptatki owsiane Zacierkowa 400 | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
na mleku 300 ml (GLU, JAJ. pszenne 110g | pszenne 20 g energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) SEL, ) (GLU, ) [kcal] 2 060,3
Pieczywo Gulasz drobiowy | Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g 150g (GLU. ) ([15¢g g [g] 86,3
(GLU, ) Ryz na sypko Pasta z tunczyka | Poledwica Thluszcz [g]
Margaryna MR 150 g z kasza kuskus i | sopocka 20 g 57,9
159 Bukiet warzyw warzywami 809 | (GLU, SOJ, Kwasy
© Kietbasa gotowanych (GLU, RYB LE, SEL, GOR, | tluszczowe
S szynkowa 30g 200 g SEL, ) moze zawierac: | nasycone
© SoJ, ) Kompot z Pomidor 60g S02,) ogotem [g] 16,6
@ erek naturalny owocow Satata mastowa Weglowodany
g |50g(MLE.) sezonowych bez | 20 ogoétem [g]
® Satata mastowa cukru 200 ml Herbata czarna 313,
~ bez cukru 200 suma cukrow

prostych [g]
37,7

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

prostych [g]
32,5

Sol[g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [g]
44,8

Séd [mg] 2
951,7

bez cukru 200 S6l[g] 7.1
ml Blonnik
pokarmowy [g]
29,8
Séd [mg] 2

2 KLEIK Z Jogurt naturalny | Zacierkowa 400 | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartosé
2 PLATKOW 150 g (MLE, ml (GLU, JAJ. 1109 (GLU. ) 20 g (GLU, energ. [kcal]
3 OWSIANYCH SEL, ) Margaryna MR Margaryna M [kcal] 1 997,2
g 300 ml(GLU, ) Gulasz drobiowy | 159 59 Biatko ogotem
3 Pieczywo razowe 150 g (GLU, ) | Pasta z tunczyka | Poledwica [o] 83,2
?; 110 g (GLU, ) Ryz na sypko z kasza kuskus i | sopocka 20g Tiuszcz [g]
2 Margaryna MR 150 g warzywami 80g | (GLU, SOJ, 55,
I 159 Bukiet warzyw gGLU RYB MLE, SEL, GOR, | Kwasy
LC>’. Kietbasa gotowanych EL,_ ) moze zawieraé: | ttuszczowe
© szynkowa 30g 200 g Pomidor 60g S02,) nasycone
T SoJ, ) Kompot z Satata mastowa ogotem [g] 15,1
2 erek naturalny OWOCOW 20 g Weglowodany
& 509 (MLE, ) sezonowych bez | Herbata czarna ogoétem [g]
a Satata mastowa cukru 200 ml bez cukru 200 3?4,4
o 0g ml suma cukrow
% Pomidor 60g
IS
Q
c
[J]
N
Q
c
o
(o))
o
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-10 czwartek

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

S6d [mg] 2
99

Makaron na Szpinakowa z Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢

mleku 300 ml ziemniakami pszenne 110g | 150 g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, [kcal] 2 017,4
Pieczywo MLE, SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g SCHAB 159 [g] 102,4

(GLU, ) DUSZONY w Kietbasa Tiuszcz [g]
Margaryna MR sosie 110 g krakowska 30 g 59,9

159 (GLU, ) (GLU, moze Kwasy

© Pasta z jaj z Kasza zawieraé: MLE, tluszczowe

2 natkg 80 g jeczmienna 150 | SEL, GOR,) nasycone

g (JAJ, MLE, ) g(GLU, ) Serek naturalny ogotem [g] 19,9

o Poledwica Fasolka 509 (MLE, ) Weglowodany

3B drobiowa 20g szparagowa Pomidor 60 g ogotem [g]

g (GLU, moze pieczona 200 g | Satata mastowa 279,7
zawieraé: JAJ, Kompot z 20 suma cukrow
SOJ, MLE, SEL owocow Herbata czarna prostych [g]
GOR,) sezonowychbez [ bez cukru 200 39,2
Satata mastowa cukru 200 ml ml Sal [g] 6,9
20g Btonnik
Pomidor 60 okarmo
Herbata czarnga 24 vy [al
bez cukru 200 Séd [mg] 2
ml 87,

Makaron na Szpinakowa z Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢

mleku 300 ml ziemniakami pszenne 110g |150g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, [kcal] 2000
Pieczywo MLE, SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g SCHAB 159 [g] 105,8

(GLU, ) DUSZONY w Kietbasa Ttuszcz [g] 56
Margaryna MR sosie 1109 krakowska 30 g Kwasy

159 (GLU, ) (GLU, moze tluszczowe

o Twarozek 70g Kasza zawieraé: MLE nasycone

H (MLE, ) jeczmienna 150 | SEL, GOR,) ogotem [g] 19,5

= Poledwica g(GLU, ) Serek naturalny Weglowodany

o drobiowa 20 g Fasolka 509 (MLE. ) ogotem [g]

2 (GLU, moze szparagowa Pomidor 60 g 280,

N zawieraé: JAJ, pieczona 200 g | Satata mastowa suma cukrow
SOJ, MLE, SEL Kompot z 2049 prostych [g]
GOR)) owocow Herbata czarna 40,8
Satata mastowa sezonowych bez | bez cukru 200 Sal [g] 6,7
20g cukru 200 ml ml Btonnik
Pomidor 60 g pokarmowy [g]
Herbata czarna 23,8
bez cukru 200 So6d [mg] 2
ml 707,6

2 KLEIK Z RYZU Poledwica Szpinakowa z Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢

° 300 ml sopocka 40 g ziemniakami 1109 (GLU, ) | 150 g (MLE, ) energ. [kcal]

3 Pieczywo razowe | (GLU, SOJ, 400 ml (GLU, Margaryna MR [kcal] 1 873,9

< 110 g (GLU, ) LE. SEL. GOR. | MLE, SEL, ) 159 Biatko ogétem

3 Margaryna MR moze zawieraé: | SCHAB Kietbasa [g] 98,2

2 159 $02,) DUSZONY w krakowska 30g Tluszcz [g]

2 Pasta z jaj z sosie 110 g (GLU, moze 54,3

5 natkg 80g (GLU, ) zawieraé: MLE, Kwasy

> (JAJ, MLE, ) Kasza SEL, GOR,) tluszczowe

= Poledwica jeczmienna 150 | Serek naturalny nasycone

T drobiowa 20 g g(GLU, ) 509 (MLE, ) ogétem [g] 16,7

% (GLU, moze Fasolka Pomidor 60g Weglowodany

2 zawieraé: JAJ, szparagowa Satata mastowa ogétem [g]

a SOJ, MLE, SEL pieczona 200 g 0g 266,9

o GOR,) Kompot z Herbata czarna suma cukrow

% Satata mastowa oWoCcow bez cukru 200 prostych [g]

- 2049 sezonowychbez | ml 27,4

% Pomidor 60g cukru 200 ml Sol [g] 7.4

©

2

c

o

g

N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-11 piatek

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

20g

Pomidor 60g
Herbata czarna
bez cukru 200
ml

kiszonej kapusty
200 g

Kompot z
owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

Kasza manna na RYZOWA 400 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml ml (SEL, ) pszenne 110g | pszenne 20 g energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) Miruna (GLU, ) [kcal] 2 076,8
Pieczywo panierowana Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g 150 g (GLU, 159 5¢g [o] 99
(GLU, ) JAJ, RYB, ) Twarozek 80 g | Poledwica Tiuszcz [g]
Margaryna MR Ziemniaki (MLE, ) sopocka 20 g 57,5
159 %otowane 200g | Dzem 30g GLU, SOJ, Kwasy
© Mielonka 30g uréwka z Satata mastowa LE, SEL, GOR, | tluszczowe
2 (S0J, ) kiszonej kapusty |20 g moze zawieraé: | nasycone
g Serzofty 20g 200 g Pomidor 60g S02,) ogotem [g] 17,3
& (MLE, ) Kompot z Herbata czarna Weglowodany
3B Satata mastowa owocow bez cukru 200 ogétem [g]
g g sezonowych bez | ml 302,8
Pomidor 60g cukru 200 ml suma cukrow
Herbata czarna prostych [g]
bez cukru 200 47,2
ml Sol [g] 8,6
Blonnik
okarmo
53’9 wy [g]
Séd [mg] 3
482,
Kasza manna na RYZOWA 400 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml ml (SEL, ) pszenne 110g |pszenne 20g energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) Pulpet rybny (GLU, ) [kcal] 1 923,4
Pieczywo 120 g (GLU, Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g JAJ, RYB, ) 159 59 [g] 83,5
(GLU, ) SOS Twarozek 80 g | Poledwica Thuszcz [g]
Margaryna MR KOPERKOWY (MLE, ) sopocka 20g 43,7
15¢g 100 ml (GLU, Dzem 30g GLU, SOJ, Kwasy
© Mielonka 30g MLE, ) Satata mastowa LE, SEL. GOR, | tluszczowe
H gSOJl ) Ziemniaki 20g moze zawieraé: | nasycone
© erek naturalny gotowane 200 g | Pomidor 60g S02,) ogotem [g] 15,6
® 509 (MLE, ) MARCHEWKA Herbata czarna Weglowodany
g Satata mastowa GOTOWANA bez cukru 200 ogétem [g]
® 20g 200g (GLU. ) ml 312,
~ Pomidor 60g Kompot z suma cukrow
Herbata czarna owocow prostych [g]
bez cukru 200 sezonowych bez 51,9
ml cukru 200 ml Sél[g] 9
Blonnik
okarmo
56,3 wy [g]
Séd [mg] 3
KLEIK Z KASZY | Jogurt naturalny | RYZOWA 400 | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Warto$é
MANNY 300 ml | 150 g (MLE, ml (SEL, ) 1109 (GLU. ) 20 g (GLU, energ. [kcal]
(GLU, ) Pulpet rybny Margaryna MR Margaryna M [kcal] 1 922,9
Pieczywo razowe 120 g (GLU, 159 59 Biatko ogotem
110 g (GLU, ) JAJ, RYB, ) Twarozek 80g | Poledwica [g] 80,7
Margaryna MR SOS (MLE, sopocka 20 g Tiuszcz [g]
159 KOPERKOWY | Szynka (GLU, SOJ. 54,
Mielonka 30g 100 ml (GLU, otowana 20g |MLE,SEL, GOR.| Kwasy
(S0J, ) MLE, ) SOJ, moze zawieraé: | tluszczowe
Ser zotty 20g Ziemniaki Pomidor 60 g S02,) nasycone
A gotowane 200 g | Satata mastowa ogotem [g] 16,1
Satata mastowa Suréwka z 209 Weglowodany

ogoétem

235,2 [a]
suma cukrow

prostych [g]

31,2

S6l[g] 9,8

Btonnik
pokarmowy [g]
38,2

Sod [mg] 4
001,6
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-12 sobota

Ryz na mleku
300 ml (MLE, )
Pieczywo
pszenne 110g
(GLU, )

BARSZCZ
BIALY 400 mi
(GLU, SOJ,
MLE, SEL
moze zawieraé:

Pieczywo
pszenne 110g

Margaryna MR
159

Pieczywo
pszenne 20g

Margaryna MR
59

Wartos¢
energ. [kcal]
[kcal] 1 986,5

Biatko ogotem
[g] 95,8

ml

bez cukru 200
ml

prostych [g]
36,6

Sél [g] 7.7

Btonnik
pokarmowy [g]
42,4

Sod [mg] 3
045,8

Margaryna MR GOR, SEZ, S02.) | Carpaccio z Poledwica Tiuszcz [g]
159 Kaszotto z twarogu iburaka | drobiowa 20 g 56,1
Kietbasa migsem i 140 g (MLE, ) (GLU, moze Kwasy
© szynkowa 30 g warzywami 300 | Poledwica zawiera¢: JAJ, | tluszczowe
2 (SOJ, ) g (GLU, SEL, ) |sopocka 20g SOJ, MLE, SEL, | nasycone
g Serek naturalny Brokut pieczony GLU, SOJ. GOR,) ogotem [g] 17,1
o 509 (MLE, ) 200 g LE, SEL, GOR. Weglowodany
3B Satata mastowa Kompot z moze zawierac: ogétem [g]
g g owocow S02,) 288,6
Pomidor 50g sezonowych bez | Satata mastowa suma cukrow
Herbata czarna cukru 200 ml 1049 prostych [g]
bez cukru 200 Herbata czarna 41,9
ml bez cukru 200 Sol [g] 7.4
ml Blonnik
okarmo
28’1 wy [g]
Séd [mg] 2
7 y
Ryz na mleku BARSZCZzZ Pieczywo Pieczywo Wartos¢
300 ml (MLE, ) BIALY 400ml | pszenne 110g |pszenne 20g energ. [kcal]
Pieczywo (GLU, soJ. [kcal] 1 986,5
pszenne 110g MLE, SEL Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
(GLU, ) moze zawieraé: | 159 59 [g] 95,8
Margaryna MR GOR, SEZ. S02.) | Carpaccio z Poledwica Tiuszcz [g]
15¢g Kaszotto z twarogu iburaka | drobiowa 20 g 56,1
Kietbasa migsem i 140 g (MLE, ) (GLU, moze Kwasy
© szynkowa 30 g warzywami 300 | Poledwica zawiera¢: JAJ, | tluszczowe
S gSOJ ) g9(GLU, SEL, ) |sopocka 20g SOJ, MLE, SEL, | nasycone
© erek naturalny Brokut pieczony GLU, SOJ, GOR,) ogotem [g] 17,1
@ 509 (MLE, ) 200 g LE, SEL, GOR Weglowodany
g Satata mastowa Kompot z moze zawieraé: ogétem [g]
w O0g owocow S02,) 238,
~ Pomidor 50g sezonowych bez | Satata mastowa suma cukrow
Herbata czarna cukru 200 ml 10 prostych [g]
bez cukru 200 Herbata czarna 41,9
ml bez cukru 200 Sél[g] 7.4
ml Blonnik
okarmo
58’1 wy [g]
Séd [mg] 2
= KLEIK Z RYZU Jogurt naturalny | BARSZCZ Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartosé
2 300 ml 150 g (MLE, BIALY 400 ml 1109 (GLU, ) 20 g (GLU, energ. [kcal]
3 Pieczywo razowe (GLU, SOJ. Margaryna MR Margaryna M [kcal] 1 934,2
g 110 g (GLU, ) MLE, SEL 159 59 Biatko ogotem
2 Margaryna MR moze zawieraé: | Carpaccio z Poledwica [g] 92
2 |15g GOR. SEZ, S02,) | twarogu iburaka | drobiowa 20g Thuszcz [g]
= Kietbasa Kaszotto z 140 g (MLE, ) (GLU, moze 52,2
5 szynkowa 30 g migsem i Poledwica zawierac: JAJ, Kwasy
2 (S0J, ) warzywami 300 | sopocka 20g SOJ, MLE, SEL, | ttuszczowe
= Serek naturalny g (GLU, SEL, ) |(GLU, SOJ, GOR,) nasycone
© 509 (MLE. ) Brokut pieczony | MLE, SEL, GOR, ogotem [g] 15,1
2 Satata mastowa 200 g moze zawieraé: Weglowodany
3 109 Kompot z S02)) ogélem [g]
S Pomidor 509 owocow Satata mastowa 295,1
o Herbata czarna sezonowychbez |10 g suma cukrow
% bez cukru 200 cukru 200 ml Herbata czarna
IS
.Q
&
8
c
©
2
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-13 niedziela

Herbata czarna
bez cukru 200
ml

S6d [mg] 3 336

Ptatki owsiane POMIDOROWA | Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 300 Z MAKARONEM | pszenne 110g | 150 g (MLE, ) energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, [kcal] 2 028,5
Pieczywo MLE, SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g SZYNKA 159 [g] 109,2
(GLU, ) DUSZONA W Kietbasa Thuszcz [g] 56
Margaryna MR SOSIE 110g krakowska 30 g Kwasy
159 (GLU, ) (GLU, moze ttuszczowe
© Pasta twarogowa Ziemniaki zawieraé: MLE, nasycone
S znatkg 80g gotowane 200g | SEL, GOR,) ogodtem [g] 19,6
g (MLE, ) Bukiet warzyw Serek naturalny Weglowodany
o Poledwica gotowanych 509 (MLE, ) ogéiem [a]
8 drobiowa 20g 200 g Satata mastowa 284,7
g (GLU, moze Kompot z 0g suma cukrow
zawieraé: JAJ, owocow Pomidor 60g prostych [g]
SOJ, MLE, SEL sezonowychbez | Herbata czarna 44.4
GOR, cukru 200 ml bez cukru 200 Sol [g] 7,7
Pomidor 60g ml Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
20 25,8
Herbata czarna Séd [mg] 3
bez cukru 200 118,7
ml
Makaron na Szpinakowa z Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml ryzem 400ml | pszenne 120g | 150 g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) (GLU. MLE. (GLU, ) [kcal] 2 028,5
Pieczywo SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 120g SZYNKA 159 [g] 107,2
(GLU, ) DUSZONA W Kietbasa Ttuszcz [g]
Margaryna MR SOSIE 110g krakowska 30 g 53,9
159 (GLU, ) (GLU, moze Kwasy
®© Pasta twarogowa Ziemniaki zawierac¢: MLE, tluszczowe
g znatkg 80g gotowane 200 g | SEL, GOR,) nasycone
© (MLE, ) Bukiet warzyw Serek naturalny ogotem [g] 19,2
@ Poledwica gotowanych 509 (MLE, ) Weglowodany
g drobiowa 20g 150 g Satata mastowa ogotem [g]
w (GLU, moze Kompot z 2049 y
~ zawieraé: JAJ, owocow Pomidor 60g suma cukrow
SOJ, MLE, SEL sezonowychbez | Herbata czarna prostych [g] 42
GOR, cukru 200 ml bez cukru 200 Sol[g] 8
Pomidor 60g ml Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
20 241
Herbata czarna Séd [mg] 3
bez cukru 200 211,5
ml
2 KLEIK Z Szynka POMIDOROWA | Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
2 PLATKOW gotowana 40g |ZMAKARONEM | 110g(GLU, ) |150g(MLE, ) energ. [kcal]
8 OWSIANYCH (SoJ, ) 400 ml (GLU, Margaryna MR [kcal] 1 927,4
g 300 ml(GLU, ) MLE, SEL, ) 159 Biatko ogotem
2 Pieczywo razowe SZYNKA Kietbasa [g] 107
2 110 g (GLU, ) DUSZONA W krakowska 30 g Ttuszcz [g]
= Margaryna MR SOSIE 110g (GLU, moze 52,1
5 159 (GLU, ) zawieraé: MLE, Kwasy
> Pasta twarogowa Ziemniaki SEL, GOR,) tluszczowe
= znatkg 80g gotowane 200 g | Serek naturalny nasycone
© (MLE. ) Bukiet warzyw 509 (MLE. ) ogotem [g] 16,8
% Poledwica gotowanych Satata mastowa Weglowodany
4 drobiowa 20 g 200 g 20 g ogotem [g]
a (GLU, moze Kompot z Pomidor 60 g 277,4
o zawieraé: JAJ, owocow Herbata czarna suma cukréw
% SOJ, MLE, SEL sezonowych bez | bez cukru 200 prostych [g] 33
-~ GOR,) cukru 200 ml ml Sal [g] 8,2
g Pomidor 60 g Btonnik
c Satata mastowa pokarmowy [g]
8 |20g 39,7
Q
c
©
2
N

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 11

Wydrukowat: AGRZEGOREK, Data i godzina wydruku: 2026-08-28 14:46:58



Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-14 poniedziatek

Herbata czarna
bez cukru 200

bez cukru 200
ml

Makaron na Krupnik 400 ml | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml (GLU, SEL, ) pszenne 110g | pszenne 20g energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) UDZIEC Z (GLU, ) [kcal] 2 077,7
Pieczywo KURCZAKA Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g DUSZONY 150 | 1549 59 [o] 85,8
(GLU, ) g Pasta z jaj z Poledwica Thuszcz [g]
Margaryna MR Ryz na sypko natkg 80 g drobiowa 20g 64,4
159 150 g (JAJ, MLE, ) (GLU, moze Kwasy
© Mielonka 30g Suréwka z Pomidor 60 g zawiera¢: JAJ, | tluszczowe
2 (S0OJ, ) burakow i jabtka | Satata mastowa | SOJ, MLE, SEL, | nasycone
g Serek naturalny 2009 20 GOR,) ogotem [g] 18,9
& 509 (MLE, ) Kompot z Herbata czarna Weglowodany
3B Satata mastowa owocow bez cukru 200 ogétem [g]
g g sezonowych bez | ml 300,1
Pomidor 60g cukru 200 ml suma cukrow
Herbata czarna prostych [g]
bez cukru 200 42,6
ml Sol [g] 7,1
Blonnik
okarmo
33 wy [g]
Séd [mg] 2
5 ’
Makaron na Krupnik 400 ml | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
mleku 300 ml (GLU, SEL, ) pszenne 110g | pszenne 20g energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) UDZIEC Z [kcal] 2 030,4
Pieczywo KURCZAKA Margaryna MR Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g DUSZONY 150 [15¢g 59 [g] 86,9
(GLU, ) g Poledwica Poledwica Ttuszcz [g]
Margaryna MR Ryz na sypko sopocka 509 drobiowa 20 g 59,2
15¢g 150 (GLU, SOJ, (GLU, moze Kwasy
© Mlelonka 30g Suréwka z MLE, SEL, GOR, | zawiera¢: JAJ, tluszczowe
H SOJ, burakow i jabtka | moze zawieraé: | SOJ, MLE, SEL, | nasycone
© Serek n naturalny 200 g S02,) GOR,) ogotem [g] 17,4
@ 509 (MLE, ) Kompot z Pomidor 60 g Weglowodany
g Satata mastowa owocow Satata mastowa ogotem [g]
© 20g sezonowych bez 0g 298,
~ Pomidor 60g cukru 200 ml Herbata czarna suma cukrow

prostych [g]
41,9

bez cukru 200
ml

prostych [g]
36,7

Sol[g] 7,3

Btonnik
pokarmowy [a]
36,7

Séd [mg] 2
923,5

ml S6l [g] 7.6
Blonnik
pokarmowy [g]
22,8
Séd [mg] 3
= KLEIK Z KASZY | Jogurt naturalny | Krupnik 400 ml | Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Wartosé
2 MANNY 300 ml | 150 g (MLE, _ GLU, SEL 1109 (GLU. ) 20 g (GLU, energ. [kcal]
3 (GLU, ) UDZIEC Z Margaryna MR Margaryna M [kcal] 1 964,7
g Pieczywo razowe KURCZAKA 159 59 Biatko ogotem
2 110 g (GLU, ) DUSZONY 150 |Pastazjajz Poledwica [g] 80
2 Margaryna MR g natkg 80 g drobiowa 20g Tiuszcz [g]
2 159 Ryz na sypko (JAJ, MLE, ) (GLU, moze 60,
< Mielonka 30g 150 g Pomidor 50 g Zawieraé: JAJ. Kwasy
S (S0J, ) Suréwka z Satata mastowa SOJ, MLE, SEL, | ttuszczowe
< Serek naturalny burakow i jabtka | 10 GOR,) nasycone
T 509 (MLE, ) 200 g Herbata czarna ogotem [g] 17
2 Satata mastowa Kompot z bez cukru 200 Weglowodany
4 20g owocow ml ogélem [a]
a Pomidor 60 g sezonowych bez 293,5
g Herbata czarna cukru 200 ml suma cukréw
Y
IS
.Q
c
[J]
N
Q
c
o
(o))
o
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock

Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-06 do dnia 2026-09-15 KUCHNIA CATERINGOWA

2026-09-15 wtorek

Kasza manna na BARSzCz Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml CZERWONY pszenne 110g | 150 g (MLE. ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, (GLU, ) [kcal] 2 043,2
Pieczywo MLE, SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g Gotgbki bez 159 [g] 95,6
(GLU, ) zawlijania 120 g | Pasta zkurczaka Tiuszcz [g]
Margaryna MR gGLU, JAJ, ) 80g(SEL, ) 52,8
15g oS Satata mastowa Kwasy
© Twarozek 70 g POMIDOROWY [ 10g tluszczowe
2 (MLE, ) 100 ml (GLU, Ogoérek nasycone
g Dzem 30g MLE, ) kwaszony 50 g ogotem [g] 17,9
& Pomidor 60 g Ziemniaki Herbata czarna Weglowodany
3 Satata mastowa gotowane 200 g [ bez cukru 200 ogétem [g]
g Fasolka ml 310,1
Herbata czarna szparagowa suma cukrow
bez cukru 200 pieczona 200 g prostych [g]
ml Kompot z 62,3
owocow Sol [g] 8,6
sezonowych bez Blonnik
cukru 200 ml pokarmowy [g]
27,3
Séd [mg] 3
452,
Kasza manna na BARSzCz Pieczywo Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 300 ml CZERWONY pszenne 110g |[150 g (MLE, ) energ. [kcal]
(GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, (GLU, ) [kcal] 2 047,8
Pieczywo MLE, SEL, ) Margaryna MR Biatko ogotem
pszenne 110g Gotgbki bez 159 [g] 95,6
(GLU, ) zawljania 120 g | Pasta zkurczaka Tiuszcz [g]
Margaryna MR (GLU, JAJ, ) 80 g(SEL, ) 52,9
159 SOS Satata mastowa Kwasy
© Twarozek 70g POMIDOROWY [ 10g tluszczowe
§ (MLE, ) 100 ml (GLU, Pomidor 60 g nasycone
@ Dzem 30g MLE, ) Herbata czarna ogoétem [g] 17,9
k7 Pomidor 60g Ziemniaki bez cukru 200 Weglowodany
g Satata mastowa gotowane 200g [ ml ogotem [g]
w O0g Fasolka 311,
~ Herbata czarna szparagowa suma cukrow
bez cukru 200 pieczona 200 g prostych [g]
ml Kompot z 63,9
owocow Sol [g] 7,7
sezonowych bez Blonnik
cukru 200 ml pokarmowy [g]
27,7
Séd [mg] 3
= KLEIK Z KASZY | Szynka BARSzZCz Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Wartos¢
2 MANNY 300 ml [ gotowana 40g | CZERWONY 1109 (GLU. ) | 1509 (MLE. ) energ. [kcal]
8 (GLU, ) (SoJ, ) 400 ml (GLU, Margaryna MR [kcal] 1 907,6
o Pieczywo razowe MLE, SEL, ) 159 Biatko ogotem
3 110 g (GLU, ) Gotgbki bez Pasta z kurczaka [o] 96,4
?; Margaryna MR zawijania 120 g 80 g(SEL, ) Ttuszcz [g]
2 159 (GLU, JAJ, ) Satata mastowa 47,
5 Twarozek 70 g SOS 109 Kwasy
> ( ; POMIDOROWY | Ogorek tluszczowe
% Poledwica 100 ml (GLU, kwaszony 50 g nasycone
T drobiowa 20 g MLE, ) Herbata czarna ogotem [g] 15
% (GLU, moze Ziemniaki bez cukru 200 Weglowodany
& zawieraé: JAJ, gotowane 200g | ml ogélem [a]
a SOJ, MLE, SEL Fasolka 292,9
o GOR)) szparagowa suma cukrow
% Pomidor 60g pieczona 200 g prostych [g]
- Saftata mastowa Kompot z 39,6
E |10g owocow S6l [g] 9,4
c Herbata czarna sezonowych bez Btonnik
g beiz cukru 200 cukru 200 ml ggkarmowy [g]
2 m
& Séd [mg] 3
o 799,1
N
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Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku
Batorego 44, 05-400, Otwock

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

OzZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy 1 pochodne,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin i1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

zyto,

owies,

orkisz,



