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— Co to jest pen do insuliny?

Pen do insuliny to niewielki, lecz niezwykle praktyczny przyrzad medyczny, ktéry swoim
wygladem i rozmiarem przypomina tradycyjne pidro. Zamiast jednak nabojow
z atramentem, w jego wnetrzu znajduja sie wkiady wypetnione insuling, czyli hormonem
niezbednym do regulacji poziomu cukru we krwi u oséb chorujacych na cukrzyce. Dzieki
swojej kompaktowej konstrukcji, wstrzykiwacz ten jest tatwy do przenoszenia i zajmuje
niewiele miejsca. Bez problemu zmiesci sie w torebce, saszetce, czy innej podrecznej torbie,
co czyni go idealnym towarzyszem na co dzien — zaréwno w pracy, na uczelni, jak i podczas
wakacyjnego wyjazdu. Warto jednak pamieta¢ o odpowiednim przechowywaniu insuliny,
zwitaszcza w upalne dni, aby zachowac jej skutecznosé. Na polskim rynku dostepne sg dwa

podstawowe rodzaje wstrzykiwaczy insulinowych:

Wstrzykiwacz jednokrotnego uzytku: jest to urzadzenie, ktére ma fabrycznie
zamontowany wkfad z insuling. Po zuzyciu insuliny zawartej w tym wktadzie, caty

wstrzykiwacz nalezy wymieni¢ na nowy.

Wstrzykiwacz wielokrotnego uzytku: ten typ urzadzenia jest przeznaczony do
wielokrotnego stosowania z wymiennymi wktadami insulinowymi. Gdy wk#ad sie wyczerpie,

wystarczy wymieni¢ go na nowy, bez potrzeby kupowania nowego wstrzykiwacza.
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Niezaleznie od tego, ktérego typu wstrzykiwacza uzywamy, kluczowe jest regularne
wymienianie igly po kazdym uzyciu. Igta jest bowiem elementem majacym bezposredni
kontakt ze skora, a jej sterylnosc¢ i ostros¢ sa niezbedne dla komfortu i bezpieczenstwa
uzytkownika. Wielokrotne stosowanie tej samej igly moze prowadzi¢ do jej stepienia, co
sprawia, ze iniekcja staje sie bolesna, a dodatkowo zwieksza ryzyko wystapienia infekcji.
Dlatego tak wazne jest, aby igta byta zawsze nowa, ostra i sterylna, co pozwoli na bezpieczne

i komfortowe podawanie insuliny.

W jakich warunkach nalezy przechowywaé¢ wstrzykiwacze?

Wstrzykiwacze do insuliny, a doktadniej wktady z insuling, powinny by¢ przechowywane
w odpowiednich warunkach, aby zachowaty swoja skutecznos¢. Przed rozpoczeciem
uzytkowania nowy wkitad insuliny nalezy przechowywac¢ w lodéwce w temperaturze od 2°C
do 8°C. Wazne jest, aby insulina nie byta narazona na zamrozenie, poniewaz mogtoby to

trwale uszkodzi¢ jej strukture i zmniejszy¢ jej skutecznosé.

Po rozpoczeciu uzytkowania wktadu insuliny (czyli po wyjeciu z lodowki i pierwszym uzyciu)
mozna przechowywac¢ go w temperaturze pokojowej, jednak nie wyzszej niz 25°C. W takim
przypadku insulina zachowuje swoja skutecznos¢ przez okoto 28 dni, ale nalezy unikac
narazania jej na bezposrednie dziatanie swiatta stonecznego i wysokich temperatur, na

przyktad w nagrzanym samochodzie.

Jesli podrdézujesz w gorgce dni, warto zainwestowac w specjalne etui termoizolacyjne, ktére

pomoze utrzymac insuline w odpowiedniej temperaturze, chroniac jg przed nagrzaniem.

Jak uzywaé skutecznie pen?

1. Przygotowanie wstrzykiwacza do uzycia

Mycie rak: zaleca sie umycie rak ciepta woda i mydtem przed uzyciem pena
insulinowego.

Sprawdzenie insuliny: po wykupieniu recepty w aptece, nalezy upewnic¢ sig, ze uzywana
insulina jest odpowiednia i nie jest przeterminowana. Nalezy sprawdzi¢ wyglad insuliny,
zZwracajac uwage ha to, czy nie zawiera grudek ani osaddéw (w przypadku insuliny
zawiesinowej).

Przygotowanie pena: nalezy wyja¢ pen insulinowy z opakowania i zapoznac¢ sie
z instrukcja obstugi dostarczona przez producenta, jesli jest to pierwszy raz uzywania

pena.
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2. Zaktadanie igly

Sprawdzenie igly: przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze igta jest nieuszkodzona
i pochodzi z nieotwartego opakowania.

Zakfadanie igty: nalezy ostroznie zatozy¢ igte na koricu pena, az ustyszymy klikniecie,
ktére oznacza, ze igta jest prawidtowo zamocowana.

Usuniecie zatyczki: po zatozeniu igty, nalezy usuna¢ zatyczke ochronng i zachowac ja

w celu pdzniejszego uzycia do przykrycia igty po wstrzyknieciu.

3. Przygotowanie insuliny do podania

Wstrzgsanie insuliny: jesli insulina jest zawiesing, nalezy delikatnie wstrzagsna¢ penem,
aby wymieszac insuling, zgodnie z zaleceniami producenta. Nalezy unika¢ nadmiernego
wstrzgsania, ktére mogtoby uszkodzi¢ insuline.

Ustawienie dawki: wymagana dawke insuliny ustawiamy, obracajac pokretto na koncu
pena. Nalezy sprawdzi¢ na wyswietlaczu pena, czy ustawiona dawka jest zgodna
z zaleceniami lekarza.

Test powietrza: przed podaniem insuliny nalezy nacisna¢ przycisk na koncu pena, aby
upewnic¢ sie, ze na koncu igty pojawi sie kropla insuliny. Jesli nie wida¢ kropli, nalezy

powtdrzy¢ ten krok do momentu, az insulina zacznie ptynac.
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4. Wykonywanie wstrzykniecia

Wybodr miejsca wstrzykniecia: zaleca sie wybdr miejsca wstrzykniecia, ktérym moze by¢
brzuch (z wyjatkiem obszaru 2 cm wokdt pepka), udo lub ramie. Warto zmienia¢ miejsca
wstrzyknie¢, aby unika¢ podraznien skéry i tkanek.

Dezynfekcja skory: przed wstrzyknieciem nalezy oczysci¢ skdre w wybranym miejscu za
pomoca preparatu do dezynfekcji i poczekaé, az wyschnie.

Wprowadzenie igty: igte nalezy wprowadzi¢ pod katem prostym do skéry. Warto
upewnic sig, ze igta jest catkowicie w skoérze, aby zapewnic¢ skuteczne podanie insuliny.
Wstrzykniecie insuliny: nalezy nacisna¢ przycisk na koncu pena, aby wprowadzi¢
insuline do tkanki podskérnej, i utrzymac igte w skoérze przez kilka sekund po podaniu,
aby upewnic sie, ze cata insulina zostata wstrzyknieta.

Wyciagniecie igty: powoli wyciggnac¢ igte ze skory, trzymajac ja réwnolegle do
powierzchni ciata.

Przykrycie igty: nalezy natozy¢ z powrotem ostonke ochronng na igte i ja zdja¢, aby

zabezpieczyc igte i zapobiec jej uszkodzeniu.
5. Po uzyciu

Odrzucenie igty: uzywane igty nalezy umiesci¢ w odpowiednim pojemniku na odpady
medyczne, ktéry jest bezpieczny dla uzywanych igiet.

Przechowywanie pena: pen insulinowy nalezy przechowywaé zgodnie z instrukcjami
producenta. W wiekszosci przypadkdéw insulina powinna by¢ przechowywana
w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego sSwiatta stonecznego. Nalezy
unika¢ przechowywania pena w miejscach o ekstremalnych temperaturach (np.
w poblizu grzejnikéw).

Kontrola poziomu insuliny: nalezy regularnie sprawdzaé¢ poziom insuliny w penie, by
upewnic sie, ze jest wystarczajaca ilos¢ na przyszte wstrzykniecia. Jesli poziom insuliny
jest niski, nalezy uzupetni¢ zapas.

Dokumentacja i monitorowanie: zaleca sie prowadzenie dziennika wstrzykniec¢, aby
Sledzi¢ dawki oraz miejsca podania insuliny. Regularne monitorowanie poziomu glukozy

we krwi jest kluczowe dla skutecznego zarzadzania cukrzyca.

Uzywajac pena insulinowego zgodnie z powyzszymi wskazéwkami, mozna skutecznie

i bezpiecznie zarzadzac¢ insuling oraz kontrolowac¢ poziom cukru we krwi.

Jak stosowac pen insulinowy?




SAP

Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastgpic porady lekarskiej, diagnozy ani indywidualnej konsuitacji z iekarzem, pielegniarkq, rehabili-
tantem, farmaceutq fub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytarn dotyczgcych zdrowia, objawéw fub leczenia, nalezy
zawsze skonsultowac sie z odpowiednim specjalistq medycznym.
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