Jadlospisy na dzien 29.08.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
= Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Pomidor 100 g
e Pomidor 100 g Satata rzymska 20 g
= Satata rzymska 20 g Margaryna roslinna 15 g
0 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kazlg‘i::l%?ﬂ\;vg: %lf\?mglzalkasno“ J, ﬁBEmlo(}IQWZI:EGoSgL) moze Zupa kalaflo_rowe’:\.z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU., JAJ, SOJ, MLE, ORZ zawierac: JAJ, OZ1, SOJ MLE, ORZ GOR. )
S | SEL GOI%/ moze zawierac: GLB JAJ. SOJ. MLE ORZ SEL. Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g ( GLU,
= * : : : : : SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ,
2 SEZ) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
o Sos pomidorowy z pietruszkg zielong 25 g (GLU, SEL, ) Ryz bragzowy 100 g
Bruk lkRyz tirazowy 1L%0 9 SEL Brukselka gotowana 140 g (SEL, )
ﬂ}‘< Selka gotowana 9 (SEL. ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
ompot wieloowocowy 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
3 Pomidor 80¢g Pomidor 80¢g
S Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Sok owocowy 200 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2262.58 kcal; Biatko ogotem: 118.17 g; Ttuszcz:
52.78 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.66 g; Weglowodany ogotem:
339.14 g; suma cukrow prostych: 80.86 g; Sdl: 3.66 g; Btonnik
pokarmowy: 35.03 g;

Wart.energ.: 1944.51 kcal; Biatko ogotem: 107.39 g; Ttuszcz:
43.31 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.67 g; Weglowodany ogotem:
286.95 g; suma cukréw prostych: 49.91 g; Sol: 6.16 g; Btonnik

pokarmowy: 45.72 g;




Jadlospisy na dzien 30.08.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynkowa parzona 50 g
Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )

Wedlina - Szynka biata 50 g
Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )

-2 Papryka swieza, czerwona 80 g Papryka swieza, czerwona 80 g
o Pomidor 50 g Pomidor 50 g
® MSa+ata rzym,sl_ka 2018 Satata rzymska 20 g
= argaryna roslinna g o
® Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Margaryna roslinna 15 g
JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR, tUB Chleb graham 125 g (GLU. )
) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
- - Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i makaronem
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowq i makaronem | o0 istvm 400 mil (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
petnoziarnistym 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze zawierag: JAJ, 0ZI, SOJ. MLE, ORZ. GOR, )
T . JAJ, OZI. SOJ, MLE, ORZ. GOR.) Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g ( GLU, JAJ, )
.8 | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL. GOR, )
o) ___Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Mizeria z jogurtem natural?l)ll”nlj’_l_ kc)>perk|em Zielonym 180 g Mizeria z jogurtem naturalnym i i(operkiem zielonym 180 g
N e (MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieraé:
RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
S Pomidor 100 g ze szczypiorkiem 10 g 100 g Pomidor 100 g ze szczypiorkiem 10 g 100 g
o Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
©° Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Mus owocowy 100 g Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2142.32 kcal; Biatko ogdtem: 90.24 g; Ttuszcz:
77.21 g; Kw.th.nas.ogotem: 5.37 g; Weglowodany ogétem:
271.28 g; suma cukrow prostych: 35.00 g; Saol: 0.90 g; Btonnik
pokarmowy: 19.97 g;

Wart.energ.: 1983.57 kcal; Biatko ogétem: 87.23 g; Ttuszcz:
62.77 g; Kw.th.nas.ogotem: 4.94 g; Weglowodany ogotem:
269.17 g; suma cukrow prostych: 42.95 g; Sél: 3.61 g; Btonnik
pokarmowy: 37.67 Q;




Jadlospisy na dzien 31.08.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z sera biatego z tunczykiem w sosie wkasnym z zielong

2 Pasta z sera biatego z tunczykiem w sosie wkasnym z zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
= pietruszkg 100 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
e Papryka swieza 80 g Satata rzymska 20 g
= Satata rzymska 20 g Margaryna roslinna 15 g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU,
Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze | MLE.SEL. moze zawierac: JAJ, OZI. SOJ, MLE, ORZ, _GOR, )
zawieraé: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
o : . e 1 = y YA T A ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
% Bigos z k!szonej.kapysty 400 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEL, SEZ,)
Zlem}r<1|ak| Z kopei'rklem, gotowgng |300 9 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
ompot wieloowocowy 250 m Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Indyk gotowany 40 g Wedlina - Indyk gotowany 50 g
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
o Brzoskwinia 1 szt Ogorek zielony 80 g
e Pomidor 50g Pomidor 50g
G Ogorek zielony 80 g Brzoskwinia 1 szt
X Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2202.36 kcal; Biatko ogdétem: 107.98 g; Ttuszcz:
60.97 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.46 g; Weglowodany ogétem:
307.15 g; suma cukréw prostych: 58.84 g; Sol: 4.59 g; Btonnik
pokarmowy: 31.69 g;

Wart.energ.: 1932.33 kcal; Biatko ogétem: 107.69 g; Ttuszcz:
42.45 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.09 g; Weglowodany ogotem:
279.42 g; suma cukrow prostych: 41.32 g; Sél: 4.20 g; Btonnik

pokarmowy: 34.97 g;




Jadlospisy na dzien 01.09.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU,

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

o
'c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
A Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Ogorek zielony 50 g
o Ogorek zielony 50 g Jabtko 1 szt
UC, Jabtko 1 szt Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL, ) Zupa ziemniaczana zabielana 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy, opiekany 85 g (GLU, JAJ, ) Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wloszczyzng 120 g ( GLU,
= | Sos pieczarkowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
o Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, Sos jogurtowo-pietruszkowy 35 g (GLU, MLE, SEL
3 ORZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, kukurydzg i ORZ, SEL, GOR,)
stonecznikiem 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Satata rzymska w sosie vinaigrette 150 g
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
© Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 160 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka z pieczong ciecierzycg 160 g (SOJ, MLE, )
rTy Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

& Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2288.04 kcal; Biatko ogotem: 105.93 g; Tluszcz:
73.15 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.05 g; Weglowodany ogotem:
322.08 g; suma cukréw prostych: 67.69 g; Sol: 6.79 g; Btonnik

pokarmowy: 35.14 g;

Wart.energ.: 1979.77 kcal; Biatko ogétem: 88.74 g; Ttuszcz:
61.80 g; Kw.tt.nas.ogdotem: 9.89 g; Weglowodany ogotem:
266.75 g; suma cukréw prostych: 43.87 g; Sol: 4.66 g; Btonnik
pokarmowy: 34.18 g;




Jadlospisy na dzien 02.09.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 250 g ( MLE,
moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

o Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
'c Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
S Pomidor 50 g Pomidor 50 g
8 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Chrzan 10g
B Chrzan 10g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawieragé: Krupnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
Udziec z indyka pieczony 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEZ,)
= | GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, )| Gulasz gotowany z indyka z warzywami () 100 g (GLU, SOJ.
S8 | Sos majerankowo-musztardowy 35 g (GLU, SEL, GOR, moze | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Safatka ze szpinaku z pomidorem, ogérkiem zielonym i z oliwg z | Satatka ze szpinaku z pomidorem, ogorkiem zielonym i z oliwg z
oliwek 180 g (SOJ, MLE, ) oliwek 180 g (SOJ, MLE, )
Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka z filetem drobiowym z rukolg, pomidorem i jogurtem Satatka z filetem drobiowym z rukola, pomidorem i jogurtem
3 naturalnym 200 g (GLU, MLE, ) naturalnym 200 g (GLU, MLE, )
o Sliwka 2 szt Sliwka 2 szt
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
x Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
& Maslanka 250 g (MLE. )

Wart.energ.: 2415.94 kcal; Biatko ogdtem: 112.95 g; Tluszcz:
86.90 g; Kw.th.nas.ogotem: 8.86 g; Weglowodany ogétem:
312.97 g; suma cukrow prostych: 29.44 g; Sol: 1.12 g; Btonnik
pokarmowy: 27.56 g;

Wart.energ.: 2314.58 kcal; Biatko ogétem: 104.35 g; Ttuszcz:
83.39 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.21 g; Weglowodany ogodtem:
303.17 g; suma cukrow prostych: 12.94 g; Sol: 3.30 g; Btonnik

pokarmowy: 36.75 g;




Jadlospisy na dzien 03.09.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

()
'c Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Pomidor 80¢g
35 Pomidor 80g Rukola 10 g
© Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
UC, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml (MLE, SEL, | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)

Gulasz wieprzowy z soczewicg 120 g (GLU, OZI, SOJ, MLE, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
& | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o) ORZ, SEL, GOR, SEZ,) SEZ))
o Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )

Satatka z burakow z jabtkiem 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, )

GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Brokut gotowany 120 g

Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )
8 Rzodkiewka 40g Papryka swieza 80 g
o Papryka swieza 80 g Rzodkiewka 40 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU.

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2306.28 kcal; Biatko ogotem: 130.14 g; Tluszcz:
66.69 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.99 g; Weglowodany ogotem:
296.73 g; suma cukréw prostych: 56.45 g; Sol: 1.07 g; Btonnik
pokarmowy: 32.79 g;

Wart.energ.: 1965.39 kcal; Biatko ogétem: 118.80 g; Ttuszcz:
51.41 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.78 g; Weglowodany ogotem:
254.78 g; suma cukréw prostych: 27.15 g; Sol: 3.52 g; Btonnik
pokarmowy: 36.11 g;




Jadlospisy na dzien 04.09.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Ser z0tty 35 g (MLE, )

Ser zo6tty 35 g (MLE, )
Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

'OE, Jogurl’g> natulr(alny 150 gngLE ) Papryka $wieza 80 g
© apryka swieza g Pomidor 50
© Pomidor 50 g CHet i 9
L) Kietki mix 10 g Kietki mix 10 g
UCD Margaryna roslinna 15 g Chl}/latl)rgar%na rOﬁ,Ilzréna éig
Chleb graham 125 g (GLU., ) eb graham 125 g )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
m%az'figiv ?gfangf)g)[/_(ijijn}ni?)i(za[méojo?wT[lg( g’k% ’gt_f g’(:-)lk ) Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
. - 2 L= . : moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
T Kotlet mielony z ryby %)I;szz Spll_:echgrgR 1 )30 g (GLU, JAJ, SOJ, Dorsz duszony z wloszczyzng 160 g (SEL, )
= . I . Ziemniaki mtode z koperkiem, gotowane 300 g
)
o Ziemniaki miode z koperkiem, gotowane 300 g Kapusta biata duszona z marchewkg i koperkiem 200 g (MLE,
Kapusta biata duszona z marchewkg i koperkiem 200 g (MLE, SEL . . .
SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) SEL. m%ia?%‘{vﬁ@govﬁélo@zé SOJ MLE, ORZ GOR, )
Kompot wieloowocowy 250 mi
© Satatka jarzynowa (DP) 200 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka jarzynowa (DP) 200 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ty Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
L Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
S Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )

Wart.energ.: 2385.72 kcal; Biatko ogétem: 93.55 g; Ttuszcz:
73.11 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.61 g; Weglowodany ogotem:
342.72 g; suma cukrow prostych: 94.20 g; Sol: 4.20 g; Btonnik
pokarmowy: 40.82 g;

Wart.energ.: 2070.29 kcal; Biatko ogétem: 94.87 g; Ttuszcz:
62.14 g; Kw.th.nas.ogotem: 13.35 g; Weglowodany ogotem:
287.63 g; suma cukrow prostych: 67.27 g; Sol: 4.70 g; Btonnik
pokarmowy: 44.06 g;




Jadlospisy na dzien 05.09.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wedlina - Szynka biata 50 g
Kefir 150 g (MLE, )

()
'g Wedlina - Rolada z kurczaka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ) Pomidor 100 g
e S a',;?gqgoﬁn sk1a00 290 Satata rzymska 20 g
= Marga nayroélinna 18 Margaryna roslinna 15 g
2\ Chlebgrgmam 195 (GLL% ) Chleb graham 125 g (GLU, )
H g g Herbata czarna bez cukru 250 ml
erbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 mi ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, | £upa brokutowa z ziemniakami - 400 ml (GLU. SOJ. MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, ) SEL, GOR, moze zawierac¢: JAJ, OZIl, SOJ, MLE, ORZ, GOR, )
. . : ] . : : * T * Potrawka drobiowa z indyka, gotowana 100 g (GLU, SOJ.
- Potrawka drobiowa z indyka, gotowana 100 g (GLU, SOJ. VLE. ORZ. SEL. GOR. mo3 ierac: GLU. JAJ. SOJ. MLE
8 | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, A I AR
2 ORZ, SEL, SEZ,) Casra iocam £ Z)
jeczmienna g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
‘Kasza gryczana 100 g ORZ. SEL, GOR,)
BKuk|et V\t/ar_zylw, gotowany 251020 Ig Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Ompot Wieloowocowy m Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek taciaty smakowy 135 g (MLE, moze zawieraé: RYB,) Serek taciaty naturalny 135 g (MLE, )
© Papryka swieza 50 g Papryka swieza 50 g
o Ogoérek zielony 50 g Pomidor 50¢
‘—g Pomidor 50 g Ogorek zielony 50 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata owocowa bez cukru 250 ml Herbata owocowa bez cukru 250 ml
E Deser mleczny z owocami 170 g (MLE, ) Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2346.43 kcal; Biatko ogotem: 96.63 g; Ttuszcz:
75.16 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.09 g; Weglowodany ogotem:

Wart.energ.: 1991.51 kcal; Biatko ogoétem: 75.70 g; Ttuszcz:
75.82 g; Kw.tt.nas.ogotem: 5.73 g; Weglowodany ogotem:
256.40 g; suma cukréw prostych: 34.26 g; Sol: 3.33 g; Btonnik

327.87 g; suma cukrow prostych: 36.11 g; Sél: 2.16 g; Btonnik
pokarmowy: 37.71 g;

pokarmowy: 36.34 g;




Jadlospisy na dzien 06.09.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Pier$ gotowana z indyka
Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

50 g

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

()
.g Pomidor  80'g Jogurt nagléﬁligyér 158%%(MLE )
= Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50¢g
= Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roslinna 15
« | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: gary 9
@ JAJ, 0ZI_ MLE, ORZ, GOR, £UB,) Chleb graham 125 g (GLU. )
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpyzlflov(v)aZIz géimegog’I?éNg'EEL Sgldkmgég Zawierac: Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
: : . ) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wioszezyzng 120 g ( GLU. | 5, 1net drobiowy 7 fileta z kurczaka, gotowany 85 g ( GLU, JAJ
® | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, ’
2 MLE. ORZ. SEL, SEZ.) Sos jarzynowy z pietruszkg 35 g (GLU, SEL
o Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g ZJiem}r/ﬂakii kgperkiemagotovgage 300 g )
Fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg 140 g (GLU, MLE Fasola szparagowa éotowana 120 g
: Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Kietbaski z szynki, gotowane 2 szt . , :
Serek kanapiony Smieaniony 30 (MLE. ) Sere s IS0 3 THLE. )
o Papryka swieza, czerwona 100 g Papryka swieza, czerwona 100 g
Iy ~Satata rzymska 20 g A ’
uE Cwikta z chrzanem 50 g Cglk:atz chrzar;(em 230 9
1 atata rzymska
Q . ~ Margaryna roslinna 15 g ] o Margarynaxllfoélinna 1% g
Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI. MLE, ORZ, GOR. LUB, ) Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Herbata owocowa bez cukru 250 ml
< Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2187.46 kcal; Biatko ogétem: 98.80 g; Ttuszcz:
75.07 g; Kw.th.nas.ogotem: 20.94 g; Weglowodany ogétem:
280.37 g; suma cukrow prostych: 50.44 g; Sol: 3.98 g; Btonnik
pokarmowy: 19.19 g;

Wart.energ.: 2115.91 kcal; Biatko ogétem: 94.86 g; Ttuszcz:
64.29 g; Kw.th.nas.ogotem: 16.84 g; Weglowodany ogdtem:
291.49 g; suma cukrow prostych: 45.36 g; Sol: 3.77 g; Btonnik
pokarmowy: 36.67 g;




Jadlospisy na dzien 07.09.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Szynka biata 50 g

2 Wedlina - Szynka biata 50 g Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Ogodrek zielony ze szczypiorkiem 100 g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Margaryna roslinna 15g
87 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Potrawka meksykanska z ryzem brgzowym 400 g (GLU, SOJ. zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
S | MLE, ORZ, SEL, GOR, S02, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, Rissotto z ryzu brgzowego z miesem drobiowym z indyka i
o) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) warzywami 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze
O | Satatka z ogorka zielonego, szczypiorku i marchewki z sosem zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
vinaigrette 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze Kalafior gotowany 120 g
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
3 (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
g Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
© Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
< Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2189.53 kcal; Biatko ogotem: 100.76 g; Ttuszcz:
49.36 g; Kw.th.nas.ogotem: 9.81 g; Weglowodany ogotem:
339.30 g; suma cukrow prostych: 62.86 g; Sdél: 3.98 g; Btonnik
pokarmowy: 35.76 g;

Wart.energ.: 1907.07 kcal; Biatko ogotem: 86.49 g; Ttuszcz:
38.96 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.17 g; Weglowodany ogotem:
304.75 g; suma cukrow prostych: 32.70 g; Sdél: 4.00 g; Btonnik

pokarmowy: 41.62 g;




