Jadlospisy na dzien 11.04.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
= Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Ogodrek zielony ze szczypiorkiem 100 g
B Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Pomidor 50 g
= Pomidor 50 g Margaryna roslinna 15g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokulowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORz, | “!Fa brokuiowa z ziemniakarl 400 m! { GLY, anoﬂl’EM’égRo)Rz
SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) | p 3=ri s ST 028 2T BTGRP Ll w0 mh [Ime e
S Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, ) otrawka drobiowa z indyka z marchewka i zielong pietruszka
< uip Olowy, 9 y 99 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierag:
'S Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, ) 3 X L : :
A GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)

(@] Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU, )

Brukselka gotowana 120 g (SEL, ) Satata lod p " ty | 9 150 0 (MLE

Kompot owocowy 250 m aftata lodowa z jogurtem naturalnym g ( )
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Kisiel owocowy bez cukru 150 g
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziarnisty 150 g (MLE, )

Ll Pomidor 100 g Pomidor 100 g
b1 Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2190.43 kcal; Biatko ogotem: 120.67 g; Ttuszcz:
53.32 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.37 g; Weglowodany ogotem:
307.91 g; suma cukréw prostych: 60.44 g; Sol: 3.77 g; Btonnik
pokarmowy: 32.40 g;

Wart.energ.: 1948.88 kcal; Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz:
60.22 g; Kw.tt.nas.ogdotem: 12.69 g; Weglowodany ogotem:
248.41 g; suma cukréw prostych: 40.75 g; Sol: 4.16 g; Btonnik
pokarmowy: 33.01 g;




Jadlospisy na dzien 12.04.2026

(NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
- Papryka czerwona 80 g Papryka czerwona 80 g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘»» | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierac: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem i fasolkg szparagowg 400 ml : o
(GLGWLE, SEL, mose zawierec: Jad. O SO, HLE. GOR,)| 22 Ergirovs 2 makaronen pencaiamstyy 400 v (GLL.
Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wloszczyzna 120 g (GLU. | \1eqaiion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g ( GLU, JAJ, )

S | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, : ’
5 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )
) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g ~ Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g

Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 200 g Mizeria z jogurtem naturalr(m}'//,rlr:é kc)Jperk|em zielonym 200 g

(MLE, ) v heo
Kompot owocowy 250 m Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Q Kefir 150 g (MLE, )

Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierag:

RYB,) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )

o Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ty Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
S Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Q Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawiera¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2069.28 kcal; Biatko ogétem: 92.73 g; Ttuszcz:
74.08 g; Kw.th.nas.ogotem: 6.84 g; Weglowodany ogétem:
260.01 g; suma cukrow prostych: 42.58 g; Sol: 1.70 g; Btonnik

Wart.energ.: 2131.70 kcal; Biatko ogdétem: 94.23 g; Ttuszcz:
77.45 g; Kw.th.nas.ogdtem: 7.56 g; Weglowodany ogdétem:
266.00 g; suma cukrow prostych: 36.38 g; Sol: 4.47 g; Btonnik

pokarmowy: 17.84 g;

pokarmowy: 33.56 g;




Jadlospisy na dzien 13.04.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

. . k Ki 100 g (MLE.
'QE, Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym Wedlina c-)%airerléengqotowan%(z indyk; 50 g
S koperkiem 100 g (MLE. ) Ogorek zielony 80g
8 Og(I)Dr grnijlce)lronySO 30 g Pomidor "50 g
U=> Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU. )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) , , : : .
Gotabek po warszawsku 250 g (GLU, JAJ, SOJ_ MLE, ORz, | <!Pa Kalafiorowa z ziemniakami 190 Ml { "’g—gRS)E’- moze
SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, . - . L .
) SEL, GOR, SEZ,) Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU,
-_‘é’ Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ SOJ. MLE. ORZ SEnl/_ngogkén%z’:ngefsmggr)ac: GLU. JAJ. SOJ.
o SEL, GOR, moze zaw:era(c;:o (I;?L)U SOJ, MLE, ORZ, SEL Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
: - — - Brokut gotowany 120 g
Zlemnlalélr(?l?l}f\gfjv(igsvgnsopeqkzl%r% 300 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Serek homogenizowany 150 g (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
8 Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
= Pomidor 50g Pomidor 50g
E Satata lodowa g Satata lodowa 20 g

Margaryna roslinna 159
Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2329.17 kcal; Biatko ogétem: 117.65 g; Ttuszcz:
60.60 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.65 g; Weglowodany ogotem:
334.28 g; suma cukréw prostych: 59.98 g; Sdl: 4.58 g; Btonnik
pokarmowy: 33.40 g;

Wart.energ.: 2002.78 kcal; Biatko ogdtem: 112.51 g; Ttuszcz:
58.54 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.84 g; Weglowodany ogotem:
258.98 g; suma cukrow prostych: 42.98 g; Sol: 3.86 g; Btonnik
pokarmowy: 37.39 g;




Jadlospisy na dzien 14.04.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
= Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Pomidor 100 g
3 Pomidor 100 g Rukola 10 g
8 Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
‘,C, Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 100 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) : , .
Gulasz wieprzowy 100 g (GLU, SOJ. MLE, ORZ, SEL, GOR, | 2!P@ p°m'd°r°"‘{arz ??jfgkaoz‘;og&} (ﬁfg C’;V’é-s SEL. moze
B | moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI. SOJ. MLE. ORZ. SEL. GOR. | .. . Zawierac: JAJ, OZl, SOJ, MLE, GOR.)
g SEZ) Pierogi leniwe z sera twarogowego i ziemniakdéw z mastem (C)
: . N T . 400 g (GLU, JAJ, MLE
() Kasza jeczmienna 7(5) ’% Z( Gé_é.;_ ngg,g faw'e" ac: SOJ, MLE, Suréwka z marchewki i jabtka 140 g (MLE, )
Satata lodowa z jogurtem naturalnym 150 g (MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
Q Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Satatka z tunczykiem i makaronem (C) 150 g (GLU, JAJ, RYB, | Satatka z turnczykiem i makaronem (C) 150 g (GLU, JAJ, RYB
] SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
& Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 100 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2389.44 kcal; Biatko ogdtem: 113.97 g; Tluszcz:
60.14 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.39 g; Weglowodany ogotem:
348.61 g; suma cukréw prostych: 60.18 g; Sol: 3.77 g; Btonnik

pokarmowy: 28.33 g;

Wart.energ.: 2446.49 kcal; Biatko ogétem: 100.62 g; Ttuszcz:
82.88 g; Kw.tt.nas.ogotem: 20.06 g; Weglowodany ogotem:

325.09 g; suma cukrow prostych: 53.80 g; Sdél: 4.31 g; Blonnik
pokarmowy: 31.28 g;




Jadlospisy na dzien 15.04.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

50 g (SOJ, GOR, S02, ) -
'GE, Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowaPnc()amnigot;N ar;:lgo 91 szt (JAJ, )
< Fomidor 1006 Mix safat 20 g
= M Ix safat 20 g Margaryna roslinna 15g
‘o argaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU. SEL Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) o%e sowisia: JAJ O71, SOU. MLE. ORZ. SEL. GOR )
) Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ,
g Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
o _ Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 200 g Bukiet warzyw, gotowany 120 g
(MLE, ) ’
Kompot owocowy 250 m Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Jabtko 1 szt
Pasta z dorsza 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza 80 g (SEL, )
Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
S Pomidor 50g Pomidor 50g
= Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
E Kefir 150 g (MLE, ) Margaryna roslinna 15¢g

Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 100 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2264.45 kcal; Biatko ogotem: 115.78 g; Ttuszcz:
59.28 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.55 g; Weglowodany ogotem:
321.04 g; suma cukrow prostych: 63.62 g; Sdél: 4.43 g; Btonnik
pokarmowy: 31.07 g;

Wart.energ.: 2031.09 kcal; Biatko ogotem: 100.90 g; Ttuszcz:
63.55 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.97 g; Weglowodany ogotem:
269.71 g; suma cukréw prostych: 44.19 g; Sol: 5.17 g; Btonnik

pokarmowy: 35.17 g;




Jadlospisy na dzien 16.04.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
- pietruszkg 100 g (MLE, ) Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
B Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Rzodkiewka 40g
= Rzodkiewka 40 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
& | Stek wieprzowy z cebulkg, smazony 100 g (GLU, JAJ, SOJ, |Zapiekanka z ryzem brgzowym i miesem z indyka 350 g ( GLU,
o) ORZ, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ,
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Marchew z groszkiem oprészana 120 g (GLU, MLE, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
8 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2158.10 kcal; Biatko ogétem: 107.30 g; Ttuszcz:
54.55 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.52 g; Weglowodany ogotem:
312.26 g; suma cukréw prostych: 53.40 g; Sdl: 4.49 g; Btonnik
pokarmowy: 33.20 g;

Wart.energ.: 2105.87 kcal; Biatko ogdétem: 98.76 g; Ttuszcz:
67.21 g; Kw.th.nas.ogotem: 18.38 g; Weglowodany ogotem:
281.09 g; suma cukrow prostych: 38.19 g; Sdl: 4.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.99 g;




Jadlospisy na dzien 17.04.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Ser zotty 40 g (MLE, ) Papryka swieza 80 g
- Pomidor 50 g Pomidor 50g
B Papryka swieza 80 g Kietki mix 10 g
= Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami fasolg 400 ml (GLU, SOJ. Barszcz czerwon - - -
. Ny y z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
MLE. ORZ, SEL, 5OR moze zawierac: sGl:'Lzui JAJ, OZ. SOJ, | 1036 zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
o Rvba Dorsz. d na_ 150 q (SEL Pulpet z Ryby Dorsz, gotowany 150 g (GLU, JAJ,
= Ryba Lorsz, duszona 9 (SEL, ) Sos jogurtowo - koperkowy 35 g (GLU, MLE, SEL, )
o _ Zlemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kapusta biata duszona z marchewkg i koperkiem 200 g ( MLE, Brukselka gotowana 120 g (SEL, )
SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Koot auisowe by cukrg 2551
Kompot owocowy 250 ml P y
Q Maslanka 250 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )

© Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 409
0y Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
‘—; Pomidor 50g Pomidor 50g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2201.63 kcal; Biatko ogotem: 116.87 g; Ttuszcz:
59.48 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.38 g; Weglowodany ogotem:
306.02 g; suma cukrow prostych: 55.58 g; Sdl: 3.26 g; Btonnik
pokarmowy: 33.33 g;

Wart.energ.: 1975.73 kcal; Biatko ogotem: 98.00 g; Ttuszcz:
56.63 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.32 g; Weglowodany ogotem:
272.55 g; suma cukréw prostych: 32.20 g; Sol: 4.29 g; Btonnik
pokarmowy: 36.47 g;




Jadlospisy na dzien 18.04.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

2 Wedlina - Szynkowa wieprzowa 50 g Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
k> Pomidor 100 g Safata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL, | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml (MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)

Pieczen rzymska z groszkiem 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
S | ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
e SEL, SEZ,) SEZ))
o Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, ) Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL, )

Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100 g
Fasola szparagowa gotowana 120 g Satata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Q Kefir 150 g (MLE, )

Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, | Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU, RYB,

SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK.,) SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK,)

S Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g
o Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2317.35 kcal; Biatko ogdtem: 105.41 g; Ttuszcz:
55.28 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.63 g; Weglowodany ogétem:
357.23 g; suma cukréw prostych: 63.95 g; Sol: 1.79 g; Btonnik
pokarmowy: 35.16 g;

Wart.energ.: 2181.03 kcal; Biatko ogétem: 89.41 g; Ttuszcz:
70.72 g; Kw.tt.nas.ogotem: 9.27 g; Weglowodany ogoétem:
301.68 g; suma cukrow prostych: 42.92 g; Sol: 4.44 g; Btonnik

pokarmowy: 38.51 g;




Jadlospisy na dzien 19.04.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

'GE, Ogérek zielony 80 g Jajko QOtOC)WgaC'::”ZIPgié\IA(l)?]?/jO 82) ZZt (JAJ, )
S Pomidor 80 g Pomidor 80 g
-2 Margaryna roslinna - 15 g Margaryna roslinna 15 g
o | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawiera¢: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR. LUB.) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
: . - : . Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z zielening 400 ml (SEL, moze
Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z zielening 400 ml ( SEL, moze Y
= zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) |\, Zawierac: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
b : - : edalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
8 | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL,")
= Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g | S0s jarzynowy 9 .
o . Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Marchew oproszana 120 g (GLU, MLE, ) Bukiet ¢ 120
Kompot owocowy 250 ml UKI€t warzyw, gotowany 9
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawieraé:
RYB,) ~ Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Polgdwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
. Papryka swieza 80 g Papryka Swieza 80 g
o Pomidor 50 g Pomidor 50 g
L Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Q Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 159

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2245.70 kcal; Biatko ogotem: 104.04 g; Ttuszcz:
80.57 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.56 g; Weglowodany ogétem:
278.59 g; suma cukrow prostych: 43.90 g; Sdl: 3.25 g; Btonnik
pokarmowy: 21.67 g;

Wart.energ.: 2184.30 kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz:
75.70 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.73 g; Weglowodany ogodtem:
273.27 g; suma cukrow prostych: 37.84 g; Sél: 4.82 g; Btonnik
pokarmowy: 38.37 Q;




Jadlospisy na dzien 20.04.2026 (PONIEDZIAtEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

GLU, MLE.
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Zupa mleczna - Pfatki owsiane na mleku 350 g (

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'GE, Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Serek kanapggvnvqydalmet;t%o 609 (MLE, )
© Pomidor 100 g Idor d
b Satata lodowa 20 g
S Safata lodowa 20 g e
= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
877 e Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml u m
Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawierag¢:
JAJ, OZI. SOJ, MLE. ORZ. SEL. GOR, SEZ.) Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
Kotlet mielony wieprzowo - drobiowy, opiekany 90 g (GLU, ieraé: GLU. JAJ. OZI. SOJ. MLE. SEL. GOR. SEZ
5 | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac: GLU, JAJ, | ~ Zawierac: GLU. JAJ, 071, 5OJ. MLE, SEL GOR. SEZ.)
k5 SOJ. MLE. ORZ, SEL, SEZ,) ulpet drobiowy, gotowany 85 g (
e} Ak - Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
o) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g i iaki qot K i 300
Fasola w sosie pomidorowym 150 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL 'Feargg'lg Iszg;;)acr);’vg%w;go?tg\?vraéeam 120 gg
GOR, moze zawieraé: GLG% klAélEg)ZI SOJ, MLE, ORZ, SEL Kompot owocowy bez cukru 250 m
Kompot owocowy 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
Pasta z tunczyka z koperkiem 85 g (RYB, ) Pasta z tunczyka z koperkiem 100 g (RYB, )
S Pomidor 50 g Pomidor 50¢
e Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2434.55 kcal; Biatko ogotem: 125.40 g; Ttuszcz:
60.16 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.99 g; Weglowodany ogotem:
358.08 g; suma cukrow prostych: 53.85 g; Sdél: 2.27 g; Btonnik
pokarmowy: 28.66 g;

Wart.energ.: 2006.15 kcal; Biatko ogotem: 100.50 g; Ttuszcz:
65.48 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.69 g; Weglowodany ogotem:
257.15 g; suma cukréw prostych: 31.55 g; Sol: 3.70 g; Btonnik

pokarmowy: 33.75 g;




