Jadlospisy na dzien 01.04.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Kietbaska z fileta z kurczaka, gotowana 2 szt

2 Kietbaska z fileta z kurczaka, gotowana 2 szt Chrzan 10g
- Chrzan 10g Pomidor 80g
= Papryka swieza 80 g Rukola 10 g
= Rukola 10 g Margaryna roslinna 15g
N Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 100 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami i fasolkg szparagowg 400 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL
(MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Kluski slagskie (10 szt.) z sosem miesnym (DP) 400 g (GLU, Pulpet z indyka gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
& | JAJ,. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, Sos koperkowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
e SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
o Satatka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ Safatka z czerwonej kapusty 200 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ
SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR.) GOR,)
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Gruszka 1 szt
A | Pasta z makreli z serem twarogowym 100 g (GLU, RYB, SOJ, Gruszka 1 szt
Q. | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Pasta z makreli z serem twarogowym 100 g (GLU, RYB, SOJ,
. Pomidor 100 g MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL
§ Margaryna roslinna 15 g Pomic%%oo g
!o Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Margaryna rodlinna 15 g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (

GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2553.20 kcal; Biatko ogotem: 109.

06 g; Ttuszcz:

62.10 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.53 g; Weglowodany ogotem:
381.88 g; suma cukrow prostych: 58.01 g; Sél: 2.66 g; Btonnik

pokarmowy: 38.98 g;

Wart.energ.: 2237.68 kcal; Biatko ogotem: 97.57 g; Ttuszcz:
72.99 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.68 g; Weglowodany ogotem:
286.10 g; suma cukrow prostych: 35.39 g; Sdél: 4.47 g; Btonnik

pokarmowy: 41.95 g;




Jadlospisy na dzien 02.04.2026

(CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE,
moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong
pietruszkg 80 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

'QE, pietruszkg 80 g (MLE, ) Wedlina - Kurczak gotowany 40g
3 Wedlina - Kurczak gotowany 40g Pomidor 100 g
8 Pomidor 100 g Roszponka 109
5 Roszponka 10g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ,
S SEL, GOR, moze zawierac: JAJ, OZl, SOJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
8 | Spaghetti w sosie bolonskim 300 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Ryz zapiekany z jabtkiem (C) 360 g (MLE, moze zawiera¢:
8 SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
GOR,) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Mus owocowy 100 g Kisiel owocowy bez cukru 150 g
Wedlina - Piers zindyka 50 g Wedlina - Piers zindyka 50 g
© Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
Ty Pomidor 100 g Pomidor 100 g
g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2132.93 kcal; Biatko ogétem: 118.64 g; Ttuszcz:
47.00 g; Kw.tt.nas.ogétem: 11.34 g; Weglowodany ogétem:
307.12 g; suma cukrow prostych: 47.59 g; Sol: 3.76 g; Btonnik
pokarmowy: 26.73 g;

Wart.energ.: 2054.59 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Ttuszcz:
61.91 g; Kw.th.nas.ogotem: 14.07 g; Weglowodany ogotem:
285.50 g; suma cukrow prostych: 57.56 g; Sol: 4.52 g; Btonnik
pokarmowy: 36.19 g;




Jadlospisy na dzien 03.04.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Ser z6tty 40 g (MLE, )

2 Ser zotty 40 g (MLE, ) Papryka swieza 50 g
= Ogoérek zielony 80¢g Ogorek zielony 80g
9 Papryka swieza 50 g Satata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL Krug;‘c',kz.é iz(:“j‘vzig ,’fng)\eij’zf g%rgn;all(_a[smlo;gosrg[_( %lbUR "S;EL
= moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR.) Ryba Miruna, duszona 150 g (RYB, SEL, moze zawierac:
g Ryba Dorsz, pieczony saute 150 g (GLU, SEL, ) JAJ. 0ZI. SOJ. MLE GOR.)
3 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki aotou S onerkiem 300
Jarzynka po grecku (P) 100 g (GLU, SEL, GOR, ) iemniaxi gotowane z Koperxiem J
y P l%om ot OWOCOW 9 250 mi Jarzynka po grecku (L) 100 g (GLU, SEL, )
p y Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Q Kefir 150 g (MLE, )

Safatka grecka 150 g (SOJ, MLE, ) Satatka grecka 150 g (SOJ, MLE, )
E Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziarnisty 150 g (MLE, )
< Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2531.75 kcal; Biatko ogétem: 120.52 g; Ttuszcz:
76.06 g; Kw.tt.nas.ogotem: 21.58 g; Weglowodany ogotem:
346.58 g; suma cukréw prostych: 70.58 g; Sdl: 4.31 g; Btonnik

pokarmowy: 30.72 g;

Wart.energ.: 2140.54 kcal; Biatko ogotem: 100.48 g; Ttuszcz:
72.67 g; Kw.tt.nas.ogotem: 17.89 g; Weglowodany ogotem:
276.39 g; suma cukrow prostych: 50.58 g; Sol: 4.78 g; Btonnik
pokarmowy: 34.89 g;




Jadlospisy na dzien 04.04.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
5 Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, ) Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Pomidor ze szczypiorkiem 100 g Margaryna roslinna 15 g
= Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
‘N Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Risotto wegetarianskie (C) 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, |Risotto wegetarianskie (C) 300 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
o
% moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, | moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
SEZ,) SEZ))

© Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL, ) Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )

Ogorek kiszony 2 szt Brokut gotowany 120 g

Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z tososia 90 g (RYB, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, GOR,)|Pasta z fososia 90 g (RYB, moze zawieraé: GLU, SOJ, GOR,)

© Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
() Pomidor 50 g Pomidor 50 g
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2286.76 kcal; Biatko ogétem: 74.04 g; Ttuszcz:
74.43 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.94 g; Weglowodany ogotem:
332.70 g; suma cukrow prostych: 47.01 g; Sol: 4.88 g; Btonnik
pokarmowy: 31.36 g;

Wart.energ.: 2081.81 kcal; Biatko ogétem: 61.92 g; Ttuszcz:
79.23 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.94 g; Weglowodany ogotem:
284.83 g; suma cukrow prostych: 36.86 g; Sol: 4.01 g; Btonnik
pokarmowy: 38.29 g;




Jadlospisy na dzien 05.04.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Wedlina - Piers zindyka 50g
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

i) Ogorek zielony 50 g Ogorek zielony 50 g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
= _ Satata lodowa 20 g _ Safata lodowa 20 g
= Cwikta z chrzanem 50 g Cwikta z chrzanem 50 g
n Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, - P
WLE. SEL, mode zawierac: JoJ. 02k SO, WLE, GOR,) | ““%a perilorowe 2 maseroner penozimpym, /0 1) (BLUL
o si_cl:_ha(t;)g’glekany % Jargyna’C'hGL1L9OJ?AEIGIS_gJSAOIIZEMégZOgEL Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ.
E - MMOze zawierac: SEZ) T MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
: : T ORZ, SEL, SEZ,)
o Sos pieczeniowy 50 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) : oL -
Ziemniak golowane 2 koperem 300 Zienisk! oteuari = kopeikiem 300 0
Suréwka z burakéw i jabtka 180 g Kompot owocowy bez cukru 250 m
Kompot owocowy 250 ml
Q Maslanka 250 g (MLE, )
Wedlina - Rolada z kurczaka = 50 g (GLU. SOJ, SEL. ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )
Ser z6fty 40 g (MLE, ) Ser 26ty 40 g (MLE, )
Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g

% Pomidor 50¢g Pomidor 50 g
S Jablko 1 szt Jabtko 1 szt
Q Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé:
JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kakao bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 2146.56 kcal; Biatko ogotem: 109.44 g; Tluszcz:
64.56 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.82 g; Weglowodany ogotem:
281.75 g; suma cukréw prostych: 54.45 g; Sol: 2.38 g; Btonnik
pokarmowy: 17.90 g;

Wart.energ.: 2243.81 kcal; Biatko ogétem: 113.48 g; Ttuszcz:
72.08 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.92 g; Weglowodany ogotem:
285.93 g; suma cukrow prostych: 49.44 g; Sdél: 5.06 g; Btonnik
pokarmowy: 34.13 g;




Jadlospisy na dzien 06.04.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Schab pieczony 50 g (GLU, SOJ, SEL, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy almette 60 g (MLE, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
(= Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
‘N Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze - - - - .
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Zupa kalaflorovya z,%lemmakaml 400 ml (MLE, SEL, moze
S Medaf . . zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
P> edalion drobiowy, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) Medali - G
e Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g edalion drobiowy, gotowany 100 g (GLU. JAJ, )
O | Kapusta kiszona duszona 200 g (MLE, SEL, moze zawieraé: ZIeBTunligle(llk%Oé%\’I[\ge\l/\r/]aené ko1p2e0rk§|]e(rT§Eli_’>00) 9
JAJ, OZ]. SOJ. MLE _GOR.) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml

] Kefir 150 g (MLE, )
o Safatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, MCK, )

Wedlina - Pier§ zindyka 50 g Wedlina - Piers zindyka 50g
3 Pomidor 80 g Pomidor 80¢g
o Ogorek konserwowy 1szt 1 szt (GOR, ) Ogorek konserwowy 1szt 1 szt (GOR, )
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 1923.20 kcal; Biatko ogotem: 84.78 g; Ttuszcz:
59.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.84 g; Weglowodany ogotem:
265.59 g; suma cukréw prostych: 37.41 g; Sol: 3.62 g; Btonnik
pokarmowy: 29.95 g;

Wart.energ.: 1922.00 kcal; Biatko ogotem: 90.69 g; Ttuszcz:
59.59 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.26 g; Weglowodany ogotem:
259.85 g; suma cukréw prostych: 34.63 g; Sol: 4.03 g; Btonnik
pokarmowy: 35.28 g;




Jadlospisy na dzien 07.04.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielong pietruszkg 100 g (MLE, )
= pietruszkg 100 g (MLE, ) Pomidor 80¢g
B Pomidor 80g Safata lodowa 20 g
'c Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kartoflanka 400 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
Zupa kartoflanka z grysikiem 400 ml (GLU, MLE, SEL, moze OZI, SOJ, MLE, GOR,)
S zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,) Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
8 |Fasola po bretonsku 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR Sos pietruszkowy 35 g (GLU, SEL
8 moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)| Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE,
Chleb pszenno-zytni 80 g (GLU, ) ORZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy 250 ml Brokut gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Serek ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek ziarnisty 150 g (MLE, )
s Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
o Pomidor 100 g Jabtko 1 szt
% Jabtko 1 szt Pomidor 100 g
Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2625.62 kcal; Biatko ogotem: 145.28 g; Ttuszcz:
50.07 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.29 g; Weglowodany ogotem:
404.39 g; suma cukréw prostych: 94.98 g; Sol: 3.47 g; Btonnik
pokarmowy: 33.73 g;

Wart.energ.: 2087.09 kcal; Biatko ogotem: 110.16 g; Ttuszcz:
58.17 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.84 g; Weglowodany ogotem:
283.97 g; suma cukréw prostych: 53.16 g; Sol: 4.33 g; Btonnik
pokarmowy: 36.59 g;




Jadlospisy na dzien 08.04.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

2 " Pomidor 50 g
S Papryka Swieza 80 g Papryka $wieza 80 g
T Pomidor 50 g Kietki mix 10
) Kietki mix 10 g X 10g
c o1 Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
n e Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi

Herbata bez cukru 250 ml
Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z zielening 400 ml (SEL, moze Zupa ryzowa (ryz brgzowy) z zielening 400 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
= | Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka 100 g (GLU, | Filet drobiowy gotowany z warzywami 120 g (GLU, SOJ, MLE
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos jarzynowy 35 g (GLU, SEL, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Marchew oproszana 120 g (GLU, MLE, ) Safata lodowa w sosie vinaigrette (C) 150 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z jaj ze szczypiorkiem (P) 80 g (JAJ, GOR, ) Pasta z jaj ze szczypiorkiem (P) 80 g (JAJ, GOR, )

© Wedlina - Pier§ zindyka 509 Wedlina - Piers zindyka 50g
0y Pomidor 100 g Pomidor 100 g
‘—; Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
>4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2249.68 kcal; Biatko ogotem: 118.71 g; Tluszcz:
57.30 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.15 g; Weglowodany ogotem:
318.87 g; suma cukréw prostych: 57.56 g; Sol: 3.59 g; Btonnik
pokarmowy: 30.56 g;

Wart.energ.: 2008.04 kcal; Biatko ogétem: 99.58 g; Ttuszcz:
66.36 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.54 g; Weglowodany ogotem:
254.38 g; suma cukréw prostych: 32.95 g; Sol: 4.80 g; Btonnik
pokarmowy: 31.51 g;




Jadlospisy na dzien 09.04.2026

(CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Platki jaglane na mleku 350 g (GLU, MLE,
moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

2 Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

- Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Mix satat 20 g

B Mix satat 20 g Pomidor 100 g

= Pomidor 100 g Margaryna roslinna 15 g
‘v Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Rosét z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= |Udko drobiowe, pieczone 250 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL Udko drobiowe, gotowane 250 g (SEL, )
8 | GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
8 GOR, SEZ,) Satatka z burakéw z jabtkiem (bez cukru) 200 g (GLU, SOJ.
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
Suréwka z burakéw i jabtka 180 g GOR,)
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Kefir 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )

© Ogorek zielony 50 g Pomidor 50¢g

() Pomidor 50 g Ogorek zielony 50 g

‘—g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g

Y Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2141.41 kcal; Biatko ogotem: 106.74 g; Ttuszcz:
63.07 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.58 g; Weglowodany ogotem:
289.74 g; suma cukréw prostych: 60.87 g; Sol: 3.45 g; Btonnik
pokarmowy: 27.72 g;

Wart.energ.: 2112.08 kcal; Biatko ogoétem: 93.27 g; Ttuszcz:
81.83 g; Kw.tt.nas.ogotem: 11.35 g; Weglowodany ogotem:
251.70 g; suma cukréw prostych: 40.35 g; Sol: 4.52 g; Btonnik

pokarmowy: 30.68 g;




Jadlospisy na dzien 10.04.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Ser zétty 40 g (MLE, )
Papryka swieza 80 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

@ (Serzoty 40 g (MLE, ) Ogorek zielony 50 g
S |Ogorek zielony 350 g Roszponka 10g
i Papryka swieza 80 g Margaryna roslinna 159
= |Roszponka 109 Chleb graham 125 g (GLU, )
«» |Margaryna roslinna 15g Herbata bez cukru 250 ml
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami fasolg 400 ml (GLU, SOJ. Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL
MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, |moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
- |MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ,) Ryba Miruna, duszona 150 g (RYB, SEL, moze zawieragé:
® [Ryba Miruna, duszona 150 g (RYB, SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
8 JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, )
Szpinak duszony 180 g (GLU, MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Pasta z tunczyka z koperkiem 85 g (RYB, ) Pasta z tunczyka z koperkiem 85 g (RYB, )
Pomidor 50¢ Pomidor 50 ¢
® |Ogorek konserwowy 50 g (GOR, ) Satata lodowa 20 g
S |Satata lodowa 20 g Ogorek konserwowy 50 g (GOR, )
© [(Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
X |Margaryna roslinna 15¢g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2262.74 kcal; Biatko ogétem: 117.71 g; Ttuszcz:
48.58 g; Kw.tt.nas.ogétem: 13.57 g; Weglowodany ogétem:
343.39 g; suma cukréw prostych: 89.16 g; Sdl: 2.84 g; Btonnik
pokarmowy: 33.93 g;

Wart.energ.: 1942.23 kcal; Biatko ogétem: 101.16 g; Ttuszcz:
54.46 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.88 g; Weglowodany ogotem:
266.24 g; suma cukrow prostych: 50.12 g; Sol: 4.54 g; Btonnik

pokarmowy: 38.23 g;




