Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dzien 22/10/2026 .

Sniadanie:

Ryz na mleku 250mL (1,7)
Chleb razowy 80g (1,6,7,11)
Masto 82% tt. 20g (7)
Jabtko 1 szt.

Wedlina drobiowa 50g (7)
Herbata 250ml

Obiad:

Rosét z makaronem 250ml (1,6,9,10)
Kotlet de volaille smazony 100g (1,3,9,10)
Suréwka z kapusty pekiniskiej 200g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (1)
Kompot 250ml

Kolacja:

Chleb razowy 80g (1,6,7,11)

Satata 2 liscie

Masto 82% tt. 20g (7)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g (1,3,6,9,10)
Herbata 250ml

Positek nocny:

Sok pomidorowy 100 ml

Wartos¢ energetyczna: 2000kcal
Biatko: 90g,

Ttuszcz: 60g, NKT: 25g
Weglowodany: 140g, Cukry: 18g
Btonnik: 25¢g

Séd: 2000mg



