Jadlospis 22.06.2026r. - 12.07.2026r. Eco Catering

Suiudanie Waga |Alergeny Obiud Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
~ Platki owsiane z mlekiem 7 Koperkowa z ziemniakami 250 ml|6,9,10 Herbata 250m! Biatka (g). 70
m Herbata Gulasz wieprzowy duszony 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni Tiuszcze {(g) 75
I 2 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % w tym nasycone 25
22.06 q.m Kajzerka 30g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|! Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Weglowodany (g): 220
& [Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Salata 7, w tym cukry: 35
pon. Mm Paréwka hot-dog 50gl6,9,10 Sdéd (g) 2,5
Ogobrek zielony 50g Btonnik () 20
[l kolacia:
Serek homogenizowany 100g| 7
. Piatki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2250
I w Herbata 250ml Gulasz wieprzowy duszony 120¢g| 7,9 Chleb pszenny 80g|1.6,7,11 |[Biatka (g): 75
22.06 ..w. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200¢g Maslo 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kasza jeczmienna 200g|! Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3.7,9 w tym nasycone 25
pon. .m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Safata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 280
IM Paréwka hot-dog 30g|6,9,10 w tym cukry: 45
- Banan 1szt S6d (g) 2,5
Btonnik (g) 20
L kolacja:
Serek homogenizowany 100g| 7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
N Platki owsiane z mlekiem 250 ml|7 Koperkowa z ziemniakami 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (9): 80
1 .wm = = Herbata 250ml Gulasz wieprzowy duszony 120g| 7.9 Chleb razowy 30g|1.6,7,11 |Ttuszcze (Q) 75
22,06 % m m. ,m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
pon. | £ ¥ .MJ = |Maslo 82 % 20g|7 Kasza jgczmienna 200g(1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80¢g|3,7,9 \Weglowodany (g): 290
m, g, E3 w Paréwka hot-dog 50g|6,9.10 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7.9 w tym cukry: 40
kw °© M m Ogorek zielony 50g Séd (g) 2
m Btonnik (g) 25
=
Jogurt naturalny 100g| 7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2300
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9.10 Herbata 250 ml Biatka (g): 85
I1 Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 70
23.06 Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Palka pieczona 2szt. 120g(6.7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Kajzerka 50g|7,6,7,11 |Surdwka z marchewki 200g Pasta miesna 100g|6,9,10 Weglowodany (g). 260
wt g Masto 82 % 20g|” Kompot 250ml Jabiko szt w tym cukry: 45
g Szynka gotowana 50g|6.9,10 Séd () 2
...m Pomidor 50g Bfonnik (g) 20
s
1l kolagja:
Serek wigjski 200g|7
- Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml{6,9,10 Herbata 250 mi Kceal: 2400
I1 m Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
23.06 ..m. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Palka gotowana 2szt, 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20¢g| 7 Tiuszcze (g) 75
.”.w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Suréwka z marchewki 200g Pasta migsna 100g|6.9,19 w tym nasycone 24
wt = Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml| Jabtko 15zt Weglowodany (g). 280
M Szynka gotowana 50g|6,9.10 w tym cukry: 45
B Pomidor 50g Séd (g) 3
Btonnik (g) 22
11 kolacja:
Serek wiejski 200g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
N Jogurt naturalny 100g| 7 Krupnik 250 ml|6,9.10 Herbata 250 ml Biatka (g): 85
| I,I.m 3 Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g]|7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 70
23.06 | = ¢ .m 2 |Chleb razowy 80g|1,6,7.11 |Palka pieczona 2szt. 120g(6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
wt w ..n... E F |Masto 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki 200g Pasta migsna 100g|6,9,10 Weglowodany (g). 240
S ..m 3 Im Szynka gotowana 50g(6,9,10 Kompot 250ml Jabiko Iszt w tym cukry: 35
|m & wy M,( Pomidor 50g Séd (g) 2
g 7 Blonnik (g) 28
II kolacia:
Serek wiegjski 200g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacju Waga | Alergeny |Kcal: 2400
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Biatka (g): 75
I g Herbata 250ml Makaron z serem i musem os{ 270g[7.9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 80
24,06 g Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 W tym nasycone 28
..m Kajzerka 50g|1.6,7,11 Pasztet pieczony z warzywami 30¢|9,1 Weglowodany {g): 300
§r g Maslo 82 % 20g|7 Ogorek kiszony 50 g|9,1 w tym cukry: 50
£ Ser 261t 50g|7 Séd (g) 3
s Jabiko Iszt Btonnik (g) 26
Il kolacja:
Banan 15z
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250mi Kcal: 2350
III - Herbata 250ml Makaron z serem { musem oyf 270g| 7, Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
24,06 w... Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Kompot 250m! Maslo 82 % 20g|7 Ttuszcze (9) 75
._w Kajzerka 50g|1,6,7,11 Kiefbasa krakowska 50 g|9.1 w tym nasycone 25
§r H Masto 82 % 20g|7 Pomidor 50 g Weglowodany (g): 290
= Ser biaty s0g|7 w tym cukry: 50
E  |lablko Izt Séd (g) 3
- Blonnik (g) 24
Banan 1szt
Kcal: 2200
Jogurt naturalny 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
m | s Herbata 250ml Makaron razowy z seremim| 270g|7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Thuszcze (g) 70
24,06 m = » |Chieb razowy 80g|1.6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr. m c M m Masto 82 % 20g|” Pasztet pieczony z warzywami 50¢|9,1 Weglowodany (g): 230
2 % E E [Serashy 50g|7 Ogdrek kiszony 50gl9.1 w tym cukry: 35
T 2 Z [lablko Iszt Sod (g) 2
= %> i
R Btonnik (g) 28

11 kolacija:

Banan




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
B Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6.9,10 Herbata 250m] Biatka (g): 85
m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Ttuszcze (g) 70
E Chleb zytni 30g|1,6.7,11 [Pulpet drobiowy w sosie goto  120g|6,7,9,10 Pomarancza 50g w tym nasycone 22
v l.m Masto 82 % 20g|” Suréwka z kapusty pekinskiej | 200g Masto 82 % 20g|” Weglowodany (g): 260
25.06 W Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml| 7 Komport 250ml Szynka z kurczaka 50g|1.6,9.10 |wtym cukry: 40
czw Mn...,. Wedlina drobiowa 30g|3,7.9 Sod (g) 2
Pomidor 30g Btonnik (g) 28
11 kolacja:
Jogurt naturalny 100g
~ Herbata 250ml Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2250
w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|7 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
.w Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet drobiowy w sosie gotoy  120¢|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (@) 70
v w Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Szynka z kurczaka 50 g|1,6.9.10 |w tym nasycone 22
25.06 M Platki jeczmienne na mieku 250 ml|7 Kompot 250ml Pomararcza 50g Weglowodany (g): 250
czZw E Wedlina drobiowa 50g|3.7.9 : w tym cukry: 40
Pomidor 50g Séd (g) 2
Btonnik {g) 27
Dicta ptynna: Ptatki jeczmienne Dieta ph ::M.b._?mo. warzywa Dieta piynna: zupa plynna
1L kolacia:
Jogurt naturalny 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2200
N Herbata 250ml Jarzynowa 250 mi|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
M s = Chleb razowy 80g|1,6.7.11 |Ziemniaki gotowane z koperki{ 200g|7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 70
v | z m, "2 [Masto 82 % 20g|7 Pulpet drobiowy w sosie gotoy]  120g|6,7,9,10 Jabiko 50g w tym nasycone 22
25.06 w E] 'S E [Platki jeczmienne na mieku 250 ml| 7 Suréwka z kapusty pekinskiej 200g Masto 82 % 20¢g|”7 Weglowodany (g): 220
CZW w, M w Iw Wedlina drobiowa 30g|3.7.9 Kompot 250m} Szynka z kurczaka 50¢|1,6,9,10 |wtym cukry: 30
L.nm z WN. W Pomidor 30g Séd (g) 2
g - Btonnik (g) 30
Dieta ptynna: Patki jcczmienne Dicta plvhna: migso. warzywa Dieta ph nna: zupa ph nna
Il kolacja:
Jogurt naturalny 100g




Sniadunie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2300
. Herbata 250ml Brokulowa 250 ml|1.6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
Vv S Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Ryba panierowana 100g|3,7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
26.06 E Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Pomidor 20g w tym nasycone 24
dm Masto 82 % 20g|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 260
Pt = Platki jeczmienne na mleku 250 mi|”7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1.3,6,7,9,1(| w tym cukry: 35
m Ser topiony 50g(3,7.9 Séd (g) 2
Ogorek zielony 50g Btonnik (g) 26
Dieta phonna: Kluski lane na mleku Dieta plvnna: migso. warzywa Dieta plvnna: zupa phnna
Ll kolacja:
Jogurt naturalny 100g| 7
- Herbata 230ml Brokulowa 250 mi| 1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
\Y g Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Ryba zotowana 100g|3,7 Chleb pszenny 80g|1.6,7,11 |Bialka (g): 85
m Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|? Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 65
26.06 m Masto 82 % 20g|7 Warzywa gotowane 200g Pomidor 20g w tym nasycone 20
Pt .m Platki jeczmienne na mleku 250 ml| 7 Kompot 250ml Satatka warzywna 80g|1,3.6,7,9, 10 Weglowodany (g). 240
m Ser biaty 50g[3.7.9 w tym cukry: 35
Ogorek zielony 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 26
1l kolagia:
Jogurt naturalny 100g|7
N Herbata 250mi Brokutowa 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2150
\Y n.u ~ = |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ryba gotowana 100g|3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
26.06 | = g v«v.. m Masio 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Pomidor 20g Tiuszcze (g) 65
Pt m m € Z [Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Suréwka z kapusty kiszonej 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
S s 2 2 [Ser topiony 50g(3,7.9 Kompot 250ml Saatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,1 Weglowodany (g): 220
El m M Ogorek zielony 50g w tym cukry: 30
s S6d (g) 2
= Btonnik (@) 28
Il kolacja:
Jogurt naturalny 100g| 7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2300
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250mli|6,9.10 Herbata 250ml Biatka (g): 75
VI g Chleb zytni 30g[1.6,7,11 [Nalesniki z serem 270g|1,3.7 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Tluszcze (g) 70
27.06 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompor 250ml Maslo 82 % 20g| 7 w tym nasycone 22
M Maslo 82 % 20g|7 Jabtko 100g Galantyna z kurczaka z warzywany 50 g|1.6,9,10 |Weglowodany (g): 280
sob g Banan 1szt| 7 Ogorek 50¢g w tym cukry: 45
g Dzem 50g Sod (g) 2
S Jogurt naturalny 100g| 7 Btonnik (g) 22
Il kolacja:
Jabtko Iszt
Herbata 250m] Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
VI - Chleb zytni 30g|1,6.7,11 |Placuszki serowe z cukrem pu 270g|1,3,7 Chleb pszenny 100g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
s Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Kompot 250ml Galantyna z kurczaka z warzywan{ 50 g|1,6,9.10 |Ttuszcze (g) 65
27.06 m Masto 82 % 20g|7 Jabtko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob m Banan Iszt|7 Ogodrek 50¢g Weglowodany (g): 250
m Ser bialy 50g w tym cukry: 40
2 Jogurt naturalny 100g|7 S4d (g) 2
Blonnik (g) 24
Il kolacia:
Jabtko szt
Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250ml|6,9.10 Herbata 250ml Kcal: 2100
VE [~ Chleb razowy 80g|1,6,7.11 |Nalesniki z serem bez cukru 270g(1,3,7 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 80
m == Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m| Galantyna z kurczaka z warzywany 50 g|.6,9,70  |Tluszcze (g) 65
27.06 | 5 < m,m Banan Iszt| 7 Jabiko 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 20
sob_| £ &S 2 [Serbialy 50g Ogorek 50g Weglowodany (g): 210
g ..w.. S .m Jogurt naturalny 100g|7 w tym cukry: 25
3°EF Sed (g) 2
£ Btonnik (g) 25
1l kolacja:
Jabtko 15zt




Kcal: 2400
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |.4lergeny |Biatka (g): 85
Ryz na mleku 250 mi|1,” Rosét z makaronem 250 ml|1.6,9,10  |Herbata 250ml Tluszeze (9) 80
Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100¢g]1,3,9.10 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |wtym nasycone 28
VII Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Maslo 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 270
g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|!/ Pasta z wedliny 80g|1.3,6,9,10 |w tym cukry: 35
28.06 S Masto 82 % 20g|7 Kompot 250mi Lis¢ salaty 2 liscie Séd (g) 2
nd .Im Kielbasa biala na cieplo 30g|1,6,9,10 Btonnik (g) 20
g Pomidor S0g
=
2
Serek danio 100g
- Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 ml|1.6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2300
A4 1 w Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9,10 |Biatka (g): 90
28.06 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 75
m. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1 Pasta z wedliny 80g|1,3.6.9,10 |w tym nasycone 25
nd = Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250m} Lis¢ salaty 2 liscie Weglowodany (g): 250
E Kietbasa biata na ciepto 50g|1,6,9,10 w tym cukry: 35
B Pomidor 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 21
Serek danio 100g
N Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosét z makaronem 250 mlf1,6.9,10  |Herbata 250ml Keal: 2200
M = 5 |Herbata 250ml Schab w sosie duszony 100g|1,3,9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
VIl | 2 2 3.  [Chleb razowy 80g|1,6,7.11 |Marchew gotowana 200g Lis¢ sataty 2 liscie Tluszcze (g) 70
28.06 w .w In..h m Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
nd | ¢ % 2 [Kietbasa biala na cieplo 50g1,6,9.10 [Kompot 250ml Pasta z wedliny 80g|1,3,6,9,10 |Weglowodany (g): 220
..m < m .,.“% Pomidor 50g w tym cukry: 25
g - Sod (g) 2
= Btonnik (g) 28
1L kolagja:
Jogurt naturalny 100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal. 2300
Platki owsiane z mlekiem 250 ml Buraczkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
g Herbata 250m! Cepeliny z farszem ruskim i za]|  270g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Ttuszcze (g) 75
VIt m Chleb zytni 30g Kompot 250ml Masto 82 % 20g w tym nasycone 25
29.06 Im Kajzerka 50g Surdwka z czerwonej kapusty 200g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 Weglowodany (g): 240
s Masto 82 % 20g| Salata 2 liscie[3.7,9 w tym cukry: 35
pon. = Paréwka hot-dog 50g Séd (g) 2
Ogdrek zielony 50g Btonnik (g) 22
11 kolacja:
Satatka owocowa 100g
Platki owsiane z mlekiem 250 ml Buraczkowa 250mi|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
VIII m Herbata 250ml Cepeliny z farszem ruskim 270g| 7,9 Chleb pszenno-zyvini 80g Biatka (g): 75
29.06 m Chleb zytni 30g Kompot 250mi Masio 82 % 20g Tiuszcze (g) 70
]
m Kajzerka 30g Warzywa gotowane 200g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem S0g|3 w tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g Satata 2 liscie|3 Weglowodany (g). 250
= Paréwka hot-dog 50g w tym cukry: 40
Pomidor 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 21
Il kolacja:
Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny [Kcal: 2100
N m, Platki owsiane z mlekiem 250 ml Buraczkowa 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 80
VIII m = . Herbata 250m! Cepeliny z farszem ruskim i za]  120g| 7, Chleb pszenno-zytni 80g Tiuszcze (g) 70
o o=
29.06 g m ,m Chleb razowy 80g Suréwka z czerwonej kapusty 200g Masto 82 % 20g| w tym nasycone 22
m m B [Maslo 82 % 20g Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7 Weglowodany (g): 210
..m, = hwv Paréwka hot-dog 50g Satata 2 lidcie w tym cukry: 25
F .w W% Ogbrek zielony 50g Séd (g) 2
m .m Btonnik (g) 28
s

Satatka owocowa

100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Wuga |Alergeny |Kcal: 2350
Jogurt owocowy 100g|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 90
IX Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze {g) 85
30.06 Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Koilet mielony smazony 120g|6,7,9.10 Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
= Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50g|6.9.10 Weglowodany (g): 240
W Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Jabtko | szt w tym cukry: 35
dm Szynka gotowana 50gl6,9.10 Séd (g) 2
m Pomidor 50g Blonnik (g) 20
.m
Serek wiejski 150g|7
Jogurt owocowy 100g| 7 Krupnik 250 ml|6,9.10 Herbata 250 ml Kcal: 2250
IX m Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Chleb pszenny 80gl|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
30.06 m Chleb zytni 30g|1.6.7,11  |Pulper wieprzowy w sosie gote|  120g|6,7,9,1¢ Masto 82 % 20g|7 Ttuszcze () 75
m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 30 g/6,9.10 w tym nasycone 24
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m! Jabtko 1szt Weglowodany (g): 240
3 Szynka gotowana 50g|6,9,10 w tym cukry: 35
Pomidor 50g Sad (g) 2
Btonnik (g) 18
I1 kolacja:
Serek wiegjski 150¢g|7
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |.4lergeny |Kcal: 2200
m.a Jogurt naturalny 100g|7 Krupnik 250 ml|6.9.10 Herbata 250 ml Biatka (g): 90
IX m .W - Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|7 Chleb razowy S0g|1,6.7,11 |Tiuszcze (g) 80
30.06 m M, ,m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 [Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9,10 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 26
M W .m Maslo 82 % 20g|7 Buraczki gotowane 200g Pasta migsna 50 ¢/6,9.10 Weglowodany (g): 210
m. m. .m% Szynka gotowana 50g|6,9.10 Komport 250ml Jabtko 1szt w tym cukry: 25
kw m 3 |Pomidor 50g Séd (g) 2
g~ Blonnik (g) 28
=
I kolacja:
Serek wiejski 150g|7




Sniadanie Waga |Alergeny Obiud Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
Jogurt owocowy 100g|7 Barszcz ukraifiski 230ml|6,9,10 Herbata 250 mi Biatka (g): 80
X Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze (g) 70
01.07 Chleb zytni 30g|1,6,7.11 [Ryz gotowany 200g|1 Maslo 82 % 20g|7 w fym nasycone 24
g Kajzerka 50g|1.6,7.11 |Suréwka z marchewki 200g Salatka warzywna 100g|6.9,10 Weglowodany (g): 230
$r 5 |Masto82% 20g|7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
.“..\.m Ser 261ty 50g|7 Sod (g) 2
m. Jabiko Iszt Blonnik (g) 22
Il kolacja:
Mandarynka 100g
Jogurt owocowy 100g|7 Kluski lane na rosole 250 ml|6,9,10 Herbata 250 ml Kcal: 2000
m Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g| 7,9 Chleb pszenny 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
X m Chleb zytni 30g|1.6.7.11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g| 7 Ttuszcze (g) 70
01.07 m Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Marchew gotowana 200g Satatka warzywna 100g|6,9.10 w tym nasycone 28
Sr lu Masto 82 % 20g|7 Kompot 250 ml Weglowodany (9): 210
= Ser biaty 50g|7 w tym cukry: 45
Jabiko 1szt Sod (g} 2
Btonnik (g) 18
Mandarynka 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 1950
& Jogurt naturalny 100g|7 Barszcez ukraifiski 250 ml|6.9,10 Herbata 250 ml Biatka (g): 70
X m .m. Herbata 250ml Forszmak drobiowy duszony 100g| 7,9 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 [Tluszcze (g) 75
01.07 | 2 .IW ,m Chleb razowy 80g|1,6,7.11 |Ryz gotowany 200g|1 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
Sr % 2% [Masto82% 20g|7 Suréwka z marchewki 200g Safatka warzywna 100g|6,9,10 Weglowodany (g): 155
m M ,W Ser 261ty 50g|7 Kompot 250 ml w tym cukry: 35
< 2 ¥ |labtko Isat Séd (g) 2
g = Blonnik (g) 20
S
TT ROTICI:
Mandarynka 100g




Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |.Alergeny |Kcal: 2150
Herbata 250ml Ogérkowa z ryzem 250ml|6,9,10 Herbata 250m! Biatka (q): 70
w Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tiuszcze (g) 75
.m. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
Xi Hm Masto 82 % 20g| 7 Galaretka migsno- warzywna 100g(7,6,9.10  |Weglowodany (g): 210
02.07 .1\m.| Platki j¢czmienne na mleku 250 ml|7 w tym cukry: 45
czw b Wedlina drobiowa 30g|3.7,9 Séd (g) 2
Pomidor 30g Btonnik (g) 18
11 kolacja;
Satatka owocowa 100g
Herbata 250ml Ogérkowa z rvzem 250mi{6.9.10 Herbata 250ml Kcal: 2050
m Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Pierogi leniwe z masetkiem 120g| 7.9 Chleb pszenno-zytni 30g|1,6,7,11 |Biatka (g): 72
m Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g| 7 Tiuszcze (g) 72
X1 m Masto 82 % 20g|7 Galaretka miesno- warzywna 100g|1,6,9.10  [w tym nasycone 28
0207| = [Plakijeczmienne na micku 250 ml|7 Weglowodany (g): 205
cZW 3 Wedlina drobiowa 50g|3,7,9 w tym cukry: 40
Pomidor 50g Séd {g) 2
Btonnik (g) 18
II kolacja:
Satatka owocowa 100g
Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal, 2000
mu Herbata 250ml Ogérkowa z rvzem 250ml|6,9.10 Herbata 250ml! Biatka (g): 68
m ,m, Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Cepeliny z farszem ruskim 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6.7,11 |Ttuszcze () 70
XI .,m M, ,m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
02.07 % 2 £ [Platki jgczmienne na mleku 250 mi|7 Galaretka migsno- warzywna 100g|1,6,9,10 |Weglowodany (g): 180
czw m g ﬂm Wedlina drobiowa 50¢/3,7,9 W tym cukry: 35
kw m g |Pomidor 50g Séd (g) 2
g -~ Btonnik (g) 20
S

11 kolacja:

Satatka owocowa

100g




Sniadanie Waga Obiad Waga Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
- Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml Herbata 250ml Biatka (g): 85
XII w Chleb zytni 30¢ Ziemniaki gotowane z koperki{  200g Chieb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Tluszcze (g) 80
03.07 w. Kajzerka 30g Ryba panierowana 120g Pomidor 20g w tym nasycone 30
< Masto 82 % 20¢g Suréwka z kiszonej kapusty 100g Maslo 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 240
Pt m. Jogurt owocowe 100g Kompot 250ml Ser bialy ze szezypiorkiem 100g|1.3,6,7,9,. 1l w tym cukry: 50
W Jajko z majonezem 30g Séd (g) 2
~ _ [Pomidor 50g Btonnik (g) 22
Il kolacja:

Banan Iszt
- Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 mi Herbata 250ml Kcal: 2150
XII m Chleb zyini 30g Ziemniaki gotowane z koperki{  200g Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
03.07 s Kajzerka 50g Ryba gotowana 120g Pomidor 20g Tluszcze (g) 65
w Masto 82 % 20g Marchew gotowana 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
Pt M Jogurt owocowe 100g Kompot 250ml Ser bialy ze szczypiorkiem 100g|1,3,6, 7,9, 1| Wegiowodany (g): 235
5 Jajko 50g w tym cukry: 45
~ Pomidor 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 20

11 kolacja:

Banan 15zt
- Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml Herbata - 250ml Kcal: 2100
XH m = 3 |Chleb razowy 80g Ziemniaki gotowane z koperki{  200g Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Bialka (g): 90
03.07| £ ¢ >'E [Maslo82% 20g Ryba panierowana 120g Pomidor 20g Tiuszcze (g) 65
Pt w m I .m Jogurt naturalny 100g Suréwka z kiszonej kapusty 100g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
wv.. - s Z Jajko z majonezem 50g Kompot 250ml Ser bialy ze szezypiorkiem 100g|1,3.6,7,9,1( Weglowodany (g): 190
< £ £ % [Pomidor 50g w tym cukry: 35
s =7 Séd (g) 2
B Btonnik (g) 24

11 kolacja:

Banan

szt




Sniadanie Wuga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal: 2100
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Biatka (g): 80
XIIr g Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Naiesniki z serem 270g|1,3,7,9,10 [Chleb pszenno-zvtni 80g|1.6,7,11 |Tluszcze {(g) 85
04.07 S Kajzerka 50g|1.6,7,11 |labiko tszt Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 32
S Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasztet z warzywami 100g]1,6.9,10 [ Weglowodany (g): 240
3
sob 2 Ser topiony 50g|7 w tym cukry: 55
£ Banan Iszt S6d (g) 2
= Jogurt naturalny 100 g|7 Btonnik (g) 18
Il kolacja:
sok warzywno ~ owocowy 150 ml
Herbata 250ml Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2200
XIII Chleb zytni 30g|1,6.7,11 |Pierogi z serem 270g|1,3,7,9.10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Biatka (g): 75
bl
04.07 m Kajzerka 30¢g|1.6,7,11 |Jablko szt Masto 82 % 20g|7 Thuszcze (g) 70
m Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m! Pasztet z warzywami 100g[1.6.9.10  |w tym nasycone 28
sob £ Wedlina drobiowa 50g|7 Weglowodany (g): 220
m Banan Iszt w tym cukry: 45
S Jogurt naturalny 100g|7 Séd (g) 2
Btonnik (9) 18
Il kolacja:
Sok pomidorowy 150 mi
Herbata 250mi Koperkowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XII N 5 Chleb razowy 80g|1,6,7,71 |Nale$niki z serem 270g|1.3,7,9,10 |Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 75
04.07 .m ,W . Masto 82 % 20g(”7 Jabtko Iszt Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 65
..M .mJ ,m Ser topiony 50g|7 Komport 250mi Pasztet z warzywami 100g|1,6,9.10  |w tym nasycone 26
sob m m, 2 |Banan Iszt Weglowodany (g): 170
Im, =2 [logurt naturainy 100 g|7 w tym cukry: 35
=)
2% S6d (g) 2
o Btonnik (g) 22
=¥
IT kolacja:
Sok pomidorowy 150 ml




Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Ryz na mieky 250ml|4,7 Rosét z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
Herbata 250mt Kotlet de vollaye smazony 100g[7,3,9,10 | Chleb pszenno-zvtni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
XIv Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Maslo 82 % 20g|7 Ttuszcze (g) 75
05.07 g Chleb zytni 30g|1,6.7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1 Lisé safary 2 liscie w tym nasycone 28
w Masto 82 % 20g|7 Kompot 250m] Salatka z kurczakiem 50 ¢g[1,3,6,9.10 |Weglowodany (g): 210
nd .u.u. Biala kietbasa 30g|1.6,9.11 Jabtko Iszt w tym cukry: 40
g Ogorek 30g S6d (g) 2
£ Blonnik (g) 18
Il kolacja:

Serek homogenizowany 100g
= Ryz na mleku 250 ml|1,7 Rosdt z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XIv ..mn. Herbata 250mi Rolada drobiowa gotowana 100¢|1,3,9,10 Chleb pszenny 100g|1,6,9.10 |Biatka (g): 90
05.07 g Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszeze (g) 60
s Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Lis¢ salaty 2 liscie w tym nasycone 22
nd M Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Safatka z kurczakiem 50 g{1.3.6,9.10 |Weglowodany (g): 200
z Biala kietbasa 50g|1,6,9,11 Jabtko szt w tym cukry: 35
= Pomidor 50g Séd {(g) 2
Btonnik (g) 19

Serek homogenizowany 100g
o Ryz na mleku 230 ml|1,7 Roso6t z makaronem 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2050
...w. = 3z |Herbata 250ml Kotiet de voilave smazony 100g|1,3.9,10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g). 95
XIv g g m mu Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Bursczki gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 60
05.07| ¢ = ﬂﬂ 2 [Maslo 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1 Li$¢ sataty 2 liscie w tym nasycone 22
nd | R =3 Z |Biala kietbasa 50g|1,6,9.11 |Kompot 250mi Satatka z kurczakiem 50 g[1,3,6,9.10 [Weglowodany (g): 170
< ¥ ¥ % [Ogorek 50g Jablko Tszt W tym cukry: 30
P 23 Séd (g) 2
5 Btonnik (g) 24

II kolacja:
Serek homogenizowany naturalny| 100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny |Kcal. 2200
- Herbata 250ml Jarzynowa 230 m!|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
m Kajzerka 30g|1,6,7.11 |Ziemniaki gotowane z koperki{ 200g|/ Chleb pszenno-zymi 80g|1,6,7,11 |Tluszcze () 65
XV 2 Chleb zvini 30g|1.,6,7,11 |Kotlet miclony smazony 120g|6,7.9,10 Pomaraicza 50g w tym nasycone 25
06.07 .m Masto 82 % 20g|7 Surdwka z biatej kapusty 200g Masio 82 %6 20g|7 Weglowodany (g): 220
& Ptatki jeczmiennc na mleku 250 ml|~ Kompot 250ml| Szynka z kurczaka 50g|1,6,9.10 |wtym cukry: 45
pon, ..m Banan 15zt Sod (g) 2
- Dzem 50g Btonnik (g) 20

Il kolacja:

Jogurt naturalny 100g

- Herbata 250ml Ryzanka 250 m!|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
g Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g]|! Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
..rn. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Pulpet wieprzowy gotowany |  120g|6.7,9,10 Pomarancza 50g Ttuszcze (g) 60
b 4% w Masto 82 % 208|7 Warzywa gotowane 200¢ Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
06.07 M Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50¢|1.6,9,10 |Weglowodany (g): 240
z Banan szt w tym cukry: 55
pon, = Ser biaty 50g Sod (g) 2
Btonnik (g) 18

11 kolacia:

Jogurt naturalny 100g

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
N Herbata 250mi Jarzynowa 250 ml|6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 90
M = 3 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|7 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |[Tiuszcze (g) 55
XV | g¢ m,.nm. Masto 82 % 20g|7 Kotlet mielony smazony 120g|6,7,9.10 Pomararicza 30g w tym nasycone 22
06.07 w 5 E E [Platki jeczmienne na mieku 250 mi| 7 Suréwka z bialej kapusty 200g Masto 82 % 20g|7 Weglowodany (g): 180
W, M w Im Banan 15zt Kompot 250ml Szynka z kurczaka 50g|1,6,9.10 |wtym cukry: 35
pon. | % g M g [Ser bialy 50g Séd (g) 2
g - Blonnik (g) 25

Il kolacja:

Jogurt naturalny

100g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2100
- Herbata 250ml Pomidorowa z makarcnem 250ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVl vw. Chleb zytni 30g|1,6,7,11 |Nalesniki z serem i dzemem 270g|7.9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7.11 |Tluszcze (g) 70
07.07 2 Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Kompot 250m] Masto 82 % 20g| 7 w tym nasycone 28
m Maslo 82 % 20g|7 Suréwka z marchewki z jabtki{  100g Safatka warzywna 80g|1.3,6.7,9, 1 Weglowodany (g): 240
wt. m. Jogurt owocowe 100g|7 w tym cukry: 55
3 Jajko z majonezem 30g|7 Sdd (g) 2
- Pomidor 50g Bfonnik (g) 20
1l kolacja;

Jabtko 15zt
- Herbata 250ml Pomidorowa z makaronem 250 ml|1,6.9,10 Herbata 250ml Keal: 2200
XVI .m. Chleb zyni 30g|1,6,7,11 |Knedle z truskawka 270g(7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |[Biatka (g): 80
07.07 & Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 60
s Masto 82 % 20g|7 Marchew gotowana 100g Satatka warzywna 80g|1,3.6,7,9.1f w tym nasycone 24
wit. .M Jogurt owocowe 100g| 7 Weglowodany (g): 250
3 Jajko 50g|7 w tym cukry: 60
~ Pomidor 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 18

Iszt
o Herbata 250m| Krupnik 250 ml|1,6,9,10 Herbata 250ml Keal: 2100
XVI .m = 3 |Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Naledniki z serem 270g|7,9 Chleb pszenno-zytni S0g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
07.07| £ ¢ 2 2 |Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 60
w u.\u E m Jogurt naturalny 100g|7 Surédwka z marchewki z jabtki{ 100g Salatka warzywna 80g|1,3,6,7,9,18w tym nasycone 24
wt. | & M w( Z Jajko z majonezem 50g|7 Weglowodany (g): 170
< & R &% [Pomidor 50g w tym cukry: 30
z °F S6d (g) 2
= Btonnik (g) 25

1l kolacja:
Jabtko | szt




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
Herbata 250m! Kluski lane na rosole 250 mi|1,6,9,10  |Herbata 250ml Biatka (g): 85
XVII g Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1,3,9.10  [Chleb pszenno-zytni 80g|1,6,7,11 |Tluszcze {g) 60
08.07 < Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Suréwkaz bialej kapusty 200g Maslo 82 % 20g|7 w tym nasycone 24
|.w. Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie got  100g|!/ Galantyna z kurczaka z warzywam  80g|1,6,9,10 [Weglowodany (g): 220
Sr W Ser 261ty S0g|7 Kompot 250mi Papryka 20g w tym cukry: 40
s Ogorek S0g Sad (g) 2
S Jogurt naturalny 100g| 7 Btonnik (g) 22
II kolacja:
Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml|2,6,9,10 Herbata 250ml Kceal: 2200
XVI = Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|1,3.9,10 Chleb pszenny 100g|1.6,7,11 |Biatka (g): 90
08.07 M.w. Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Warzywa gotowane 200g Galantyna z kurczaka z warzywan{ 100g|1,6,9,10 |Tiuszcze (g) 55
£ Masto 82 % 20g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gotq  100g|/ Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 22
Sr s Wedlina drobiowa Sogl7 Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 210
= Ogbrek 30g w tym cukry: 35
3 Jogurt naturalny 100g|7 Séd (g) 2
= Btonnik (g) 18
Il kolacja:
Galaretka owocowa 150 ml
Herbata 250ml Kluski lane na rosole 250 ml{1,6.9.10 Herbata 250mi Kcal: 2100
Xvi| > Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Ziemniaki gorowane z koperki{  200g|1,3,9,/0  [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 95
08.07 ..m = 3 Masto 82 % 20g|7 Suréwka z bialej kapusty 200g Galantyna z kurczaka z warzywan{ 100g(1,6,9,10 |Tiuszcze (g) 65
_ % m 2 ,m Ser 26ty 50g|7 Pulpet wieprzowy w sosie gote]  100g|1 Masio 82 % 20g|7 w tym nasycone 28
Sr | § K ..M 2 |Ogorek 50g Kompot 250ml Papryka 20g Weglowodany (g): 150
m, - B hwv Jogurt naturalny 100g| 7 w tym cukry: 18
RN Sod (g) 2
g ° g Bionnik (g) 22
S
1 kolacia:

Galaretka owocowa bez cukru

150 ml




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny |Kcal: 2200
Ryz na mleku 250 ml{1,7 Pieczarkowa z makaronem 250 ml|1.6,9,10 Herbata 250ml Biatka (g) 90
Herbata 250m| Kotlet de vollaye smazony 100g|1,3,9.10  |Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7,11 |Tluszcze () 70
XVIII Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Suréwka z kapusty pekinskiej [ 200g Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 30
g Chleb zvtni 30g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki| 200g|7 Lig¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
09.07 g Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1.3,6,9,10 |w tym cukry: 25
czw. 2 Jabtko Iszt S6d (g) 2
z Wedlina drobiowa 50g|7 Blonnik (g) 18
£
11 kolacja:
Sok warzywno-owocowy 100 ml
= Ryz na mleku 250ml|1,7 Ryzanka 250 ml|1,6.9,10 Herbata 230ml Keal: 2050
XVHI m Herbata 250ml Rolada drobiowa gotowana 100g|1.9,10 Chleb pszenny 100¢|1,6,9.10 |Biatka (g): 85
s Kajzerka 50g|1,6,7.11 |Marchew gotowana 200g Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 60
09.07 s Chleb zytni 30g|1.6,7,11 |Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|7 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3.6,9.10 |w tym nasycone 25
CZW, HH Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Lis¢ sataty 2 liscie Weglowodany (g): 170
5 Jabtko 15zt w tym cukry: 20
= Wedlina drobiowa 50g|7 Séd (g) 2
Btonnik (g) 22
1l kolacja:
Sok warzywno-owocowy 100 ml
N Ryz na mleku 250 ml|1,7 Ros6t z makaronem 250 mi| 1,6,9.10 Herbata 250ml Kcal: 2000
..,m 5 3 Herbata 250ml Kotlet de vollaye smazony 100g|1.3,9.10 Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 90
XVIII % m > ,m Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kapusty pekiniskiej 200g Li$¢ sataty 2 liscie Ttuszcze (Q) 60
= M = [Masio 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperki{  200g| 7 Masto 82 % 20g|7 w tym nasycone 25
09.07| R - & 2 [Jablko 15zt Kompot 250ml Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|1,3.6,9,10 |Weglowodany (g): 140
caw. | & & & B [Wedlina drobiowa 50g|7 W tym cukry: 18
g °° S6d (g) 2
5 Btonnik (g) 25
1l kolacja:
Sok pomidorowy 100 ml




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga | Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
g Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250 ml|6,9,10 Herbata 250m| Kcal: 2150
$ Herbata 250ml Ryba panierowana 120g| 7,9 Chleb pszenno-zytni 80g|1.6,7.11 |Biatka (g): 85
XIX ..m Chleb 2yini 30g|1,6,7,11  |Surdwka z kiszonej kapust 200g Masto 82 % 2ig|” Tluszcze (g) 65
10.07 g Kajzerka 50g|1.6.7,11 |Ryz gotowany 200g|1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7,9 w tym nasycone 28
g Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 170
pt. = Ser bialy z koperkiem 100g|7 w tym cukry: 20
S6d (g) 2
Btonnik (g) 18
1L kolacja;
Serek homogenizowany 100g|7
= Platki jeczmienne na mleku 250 ml|7 Krupnik 250ml|6,9,10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XIX m Herbata 250ml Ryba gotowana 120g| 7,9 Chleb pszenny %0g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
10.07 £ Chleb zytni 30gl|1,6,7,11 |Warzywa gotowane 200g Masto 82 % 20g|7 Tluszcze (g) 55
s Kajzerka 50g[1,6.7,11 |Ryz gotowany 200g| 1 Pasta jajeczna ze szezypiorkiem 80g|3.79 w tym nasycone 24
pt. M Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Satata 2 lidcie|3.7,9 Weglowodany (g): 170
2 Ser biaty z koperkiem 100g| 7 w tym cukry: 18
~ S6d (g) 2
Btonnik (g) 23
11 kolacia:
Serek homogenizowany 100g| 7
Sniadanie Waga | Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
> Platki jeczmienne na mleku 250 ml| 7 Krupnik 250 ml|6,9.10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XIX ...nm = 3 |Herbata 250ml Ryba panierowana 120g| 7,9 Chieb razowy 80g|1,6,7,11 |Biatka (g): 85
10.07 m 5 > 2 [Chleb razowy 80g|1,6,7,11 |Suréwka z kiszonej kapusty 200g Maslo 82 % 20g| 7 Tluszcze (g) 55
5= lml. M Masto 82 % 20g|7 Ziemniaki gotowane z koperki{  200g| 1 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g|3,7.9 w tym nasycone 22
pt. | & = % Z [Ser bialy z koperkiem 100g| 7 Kompot 250ml Salata 2 liscie|3,7,9 Weglowodany (g): 140
£ ELH w tym cukry: 15
g °° Séd (9) 2
= Btonnik (g) 24
1l kolacja:
Jogurt naturalny 100g| 7




Sniadanie Waga | Alergeny Obiud Waga |Alergeny Kolacju Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|~ Ryzanka 250 mi Herbata 250 ml Kcal: 2100
XX Herbata 250m] Makaron z kurczakiem 270g Chleb pszenno-zytni 80g Biatka (g): 95
11.07 Chleb zytni g Kompot 250 ml Masto 82 % 20g Tluszcze (g) 75
Kajzerka S0g Warzywa gotowane 200g Pasta miesna S0g w tym nasycone 28
sob g Maslo 82 % 20g Jabtko I'szt Weglowodany (g): 220
m Szynka gotowana 30g w tym cukry: 35
l.w. Pomidor d0g Séd (g) 2
.m«.. Lis¢ sataty 2 liscie Btonnik (g) 24
LI kolacja:

Babka z metra 50g
- Jogurt owocowy 100g Ryzanka 230 ml Herbata 250 ml Kcal: 2200
XX m Herbata 250ml Makaron z kurczakiem 270g Chleb pszenny 80g Biatka (g): 90
11.07 £ Chleb zytni 30g Kompot 250 ml Masto 82 % 20g Tluszcze (g) 80
s Kajzerka 50g Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50g w tym nasycone 30
sob E Masto 82 % 20g Jabtko szt Weglowodany (g): 240
z Szynka gotowana 50g w tym cukry: 45
= Pomidor 40g Séd (g) 2
Lidé salary 2 liscie Btonnik (g) 20

Babka z metra 50g

Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga | Alergeny
N Jogurt naturalny 100g|” Ryzanka 230 ml Herbata 250 ml Kcal: 2000
XX .,m 5 3 Herbata 250ml Makaron razowy z kurczakiem| 270g Chleb razowy 80g Biatka (g): 95
11.07 % m > ,m Chleb razowy 80g Kompot 250 ml Masio 82 % 20g Tiuszcze (g) 70
5§ = m, 2 [Maslo 82 % 20g Warzywa gotowane 200g Pasta miesna 50g W tym nasycone 25
sob .m, 5, 2 .m Szynka gotowana 50g Jabtko 15zt Weglowodany (g): 190
: e m. w..m Pomidor 40g w tym cukry: 30
§ 7 [Lisc salaty 2 liscie S6d (g) 2
] Btonnik (g) 24
Dieta plvnna: migso. warzyvwa
1l kolacja:

Babka z metra bez cukru

50g




Sniadanie Waga |Alergeny Obiad Waga |Alergeny Kolacja Waga |Alergeny
Jogurt owocowy 100g|7 Rosdl z makaronem 250 ml|6.9,10 Herbata 250ml Kceal: 2100
XXI z Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{ ~ 200g|7 Chleb pszenno-2ytni 80g|1,6,7.11 |Biatka (g): 90
12,07 w Kajzerka 50g|1.6,7,11 |Udko pieczone 120g|6,7,9,10 Masio 82 % 20g| 7 Tiuszcze (g) 75
g Chleb zytni 30g|1.6,7.11 |Buraczki 200g Pasziet pieczony z warzywami 50¢|9,1 W tym nasycone 28
niedz .M Masto 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogorek kiszony 30g Weglowodany (g): 220
£ Serek topiony 50g|7 w tym cukry: 35
< Ogorek zielony 50g Séd (g) 2
Btonnik (g) 22
Il kolacja:
Serek wiejski 100g|7
Jogurt owocowy 100g|7 Rosé! z makaronem 250 ml|6,9.10 Herbata 250ml Kcal: 2000
XXI = Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g| 1 Chleb pszenny 80g|1.6,7,11 |Biatka (g): 90
12,07 m Kajzerka 50g|1,6,7,11 |Udko gotowane 120g/6,7,9,10  |Masto 82 % 20¢|7 Tluszcze (g) 70
& Chleb zytni 30g|7,6,7,11 |Buraczki gotowane 200g Kietbasa krakowska 50g|9,1 w tym nasycone 28
niedz H Maslo 82 % 20g|7 Kompot 250ml Ogoérek 50 g Weglowodany (g): 200
= Serek bialy 30g|7 w tym cukry: 30
z Ogorek zielony S0g Sod (g) 2
= Btonnik (g) 18
1 kolacja:
Serek wiejski 100g|7
Jogurt naturalny 100g|7 Rosot z makaronem 250 ml|6,9.10 Herbata 250m} Kcal: 2000
XXI | X Herbata 250ml Ziemniaki gotowane z koperki{  200g|/ Chleb razowy 80g|l.6.7,11 |Biatka (g): 95
12,07 .M.” = 3 |Chleb razowy 80g|1,6.7,11 |Udko pieczone 120g16,7,9,10  |Masto 82 % 20g|7 Tiuszcze (g) 65
m g My m Masto 82 % 20g|7 Buraczki 200g Pasztet pieczony z warzywami 50 g|9.1 w tym nasycone 24
niedz | £ 3 Imd = |Serek topiony 50g|7 Kompot 250ml Ogdrek kiszony 50¢g Weglowodany (g): 170
& .oﬂr z Im Ogorek zielony 50g w tym cukry: 25
A S8d (g) 2
= =3 Blonnik (g) 26
2
Il kolacja:
Serek wiejski 100g|7




