Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-22 poniedziatek

Herbata czarna granulowana zic 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
8 |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
5 |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:  (MLE, GOR, S02.)
MLE, GOR, S02,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
5 Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Brokutowaz ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowaz ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
= |Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg, 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
5 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/ic 200 g
© | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ziemniaki miode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
g Jabtko 1'szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
'©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 50 g
Z |Jabtko 1szt 1 szt Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2071.97 kcal; Biatko ogotem: 70.98 g;
Tluszcz: 61.64 g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany ogdtem:
327.15 g; W tym cukry: 79.38 g; Blonnik pok.: 32.29 g; Sod: 3052.02
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1859.75 kcal; Biatko ogétem: 74.55 g;
Tiuszcz: 57.58 g; Kw. th. nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogétem:
294.04 g; W tym cukry: 65.12 g; Btonnik pok.: 33.98 g; Sod: 2867.80
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-23 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

% Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g
Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
5 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)|Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Kluski $laskie 200 g (JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, |Kluski $laskie 200 g (JAJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, SEL
< |GOR,) GOR))
3 Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
© |Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
« |JECZ) . JECZ,)
'©'|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
O |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 40 g (SOJ,)  |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40 g ( SOJ,)
Ogbrek swiezy 50 g Ogérek swiezy 50 g
Z |Banan 150 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2275.21 kcal; Biatko ogotem: 79.55 g;
Tluszcz: 71.36 g; Kw. tt. nasy.: 29.79 g; Weglowodany ogdtem:
345.03 g; W tym cukry: 88.22 g; Blonnik pok.: 20.74 g; Sod: 2576.97
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2014.70 kcal; Biatko ogétem: 83.80 g;
Tluszcz: 67.14 g; Kw. th. nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem:
294.66 g; W tym cukry: 25.39 g; Blonnik pok.: 26.37 g; S6d: 2337.11
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-24 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Safata lodowa 20 g
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z
5 [Satata lodowa 20 g dodatkiem biatka mieka 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
| |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
5 Budynh o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
. |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
S [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
'S'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
K Ser zotty 40 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Ser zotty 40 g (MLE,)
Salata zielona 20 g
Zg Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2120.95 kcal; Biatko ogétem: 97.22 g;
Thuszcez: 60.95 g; Kw. th. nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogotem:
318.25 g; W tym cukry: 61.78 g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sdd: 2834.06
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.70 kcal; Biatko ogotem: 98.21 g;
Tuszcz: 63.52 g; Kw. th. nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogotem:
306.11 g; W tym cukry: 52.35 g; Blonnik pok.: 33.83 g; S4d: 2647.18
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-25 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierka na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

% Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
5 Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,)
Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- | Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300g [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
% |(SEL, GLU JECZ,) Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,)
S [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml (SEL, GLU JECZ,)
o Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU
a PSZ, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) JECZ)
'©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
e Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem* 50 g (SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satatka jarzynowa z olejem* 50 g ( SEL,)
z Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2146.63 kcal; Biatko ogétem: 80.98 g;
Tluszcz: 71.79 g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogdtem:
313.32 g; W tym cukry: 70.22 g; Blonnik pok.: 26.83 g; Sdd: 3613.72

mg,

Warto$¢ energetyczna: 1869.02 kcal; Biatko ogotem: 80.45 g;
Ttuszcz: 70.43 g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem:
259.93 g; W tym cukry: 38.00 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sod: 3385.12

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Dzem 50¢g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 30 g

Twarozek 60 g (MLE,)

I1SN| Sniadanie

Arbuz 150 g

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

2026-06-26 piatek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Cwikfa z jabtkiem 50 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1862.53 kcal; Biatko ogotem: 77.90 g;
Tluszcz: 49.51 g; Kw. tt. nasy.: 21.14 g; Weglowodany ogdtem:
304.90 g; W tym cukry: 67.78 g; Blonnik pok.: 28.94 g; Sod: 2153.03
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.59 kcal; Biatko ogdtem: 94.47 g;
Thuszcez: 55.00 g; Kw. th. nasy.: 24.49 g; Weglowodany ogétem:
298.78 g; W tym cukry: 58.03 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sod: 2260.35
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-27 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryz na mleku 350 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) pofaczonych kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, MLE, moze
5 Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone, homogenizowane |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
w ostonce niejadalnej 60 g (SEL,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Musztarda 10 g (GOR.)
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU
- PSZ, SEL, GOR,)
Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
= Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
X Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
32 | zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze
Pomidor 50 g zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
z Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2354.08 kcal; Biatko ogétem: 90.89 g;
Tluszcz: 80.91 g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogdtem:
331.81 g; W tym cukry: 69.97 g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sdd: 4227.91
mg,

Warto$¢ energetyczna: 1914.63 kcal; Biatko ogotem: 84.86 g;
Tluszcz: 62.45 g; Kw. t. nasy.: 24.15 g; Weglowodany ogétem:
277.93 g; W tym cukry: 33.80 g; Blonnik pok.: 31.78 g; Sdd: 3770.36
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) JECZ)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka Polgdwicowa drobiowa z dodatkiem miesa Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
- (wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw miesa. 40 g  |wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw migsa. 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
5 Jabtko 1 szt 1 szt
_%_3 Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ 5 |Udziec z kurczaka gotowany brk b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
' |2 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
X Ol Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g g Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
.8 Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Pasta z twarogu i sfonecznika z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
£ |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1981.79 kcal; Biatko ogotem: 82.52 g; Warto$¢ energetyczna: 1869.03 kcal; Biatko ogdtem: 94.52 g;
Tluszcz: 64.67 g; Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany ogdtem: Thuszcz: 62.35 g; Kw. th. nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogétem:
285.02 g; W tym cukry: 69.32 g; Bfonnik pok.: 20.53 g; Sod: 2504.06 |1259.49 g; W tym cukry: 46.25 g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sod: 3245.29
mg, mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-29 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, GLU OW.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 30 g ( SOJ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safatka wiosenna 50 g

Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 30 g ( SOJ,)

Safatka wiosenna 50 g
5 Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
— | Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Risotto wegetarianskie z tofu - dieta * 300 g (SOJ, SEL,)
® |Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
S [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Wafle ryzowe 30g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
'S'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
K Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 50 g Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2070.19 kcal; Biatko ogétem: 70.10 g;
Thuszcez: 55.66 g; Kw. th. nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogotem:
343.75 g; W tym cukry: 69.60 g; Btonnik pok.: 27.91 g; Sdd: 2534.26
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1920.14 kcal; Biatko ogotem: 69.80 g;
Tuszcz: 51.96 g; Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany ogotem:
321.72 g; W tym cukry: 42.72 g; Blonnik pok.: 30.67 g; S4d: 2261.54
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-30 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g

Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g
5 Jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Jarzynowa z makaronem# dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
.® | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
S [Surowka wykwintna z olejem blc 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
'S'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ogorek Swiezy 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 50 g

z Stupki z marchewki 50 g Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2301.56 kcal; Biatko ogétem: 95.53 g;
Tluszcz: 85.01 g; Kw. tt. nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdtem:
310.25 g; W tym cukry: 68.93 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sod: 2585.11

mg,

Warto$¢ energetyczna: 1969.85 kcal; Biatko ogotem: 90.91 g;
Ttuszez: 71.96 g; Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany ogétem:
266.18 g; W tym cukry: 47.01 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Séd: 2097.41

mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o |Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, GLU OW.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘s [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Dzem 50¢g
5 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU
= PSZ, SEL, GOR.)
Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
& [ 2 | Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ. )| Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ.)
2 |2 [Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
2 | |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Jabtko 1szt 1 szt
S|E Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
‘©'|Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
] Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 50 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 50 g
Fa Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2503.80 kcal; Biatko ogétem: 81.00 g; Warto$¢ energetyczna: 2093.39 kcal; Biatko ogdtem: 82.21 g;
Tluszcz: 90.16 g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogotem: Thuszcz: 78.28 g; Kw. th. nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem:
365.76 g; W tym cukry: 106.26 g; Blonnik pok.: 32.86 g; Sad: 295.41 g; W tym cukry: 47.36 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sod: 2464.18
2884.69 mg; mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-07-02 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa

Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw miesa. 40 g

5 Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw migsa. 40g  |Pomidor 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )

Pomidor 60 g

5 Kefir 2% t# 200 ml (MLE.,)

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

5 | Sos boloriski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)

O Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)

« |Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'©'|Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z Masto extra 82% 15 g (MLE,)

K potaczonych kawatkéw miesa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) pofaczonych kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, MLE, moze
Pasta z buraka 50 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z buraka 50 g
£ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2224.67 kcal; Biatko ogotem: 82.45 g;
Tluszcz: 64.21 g; Kw. tt. nasy.: 28.31 g; Weglowodany ogdtem:
350.23 g; W tym cukry: 65.15 g; Blonnik pok.: 27.61 g; Sod: 3038.51
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.11 kcal; Biatko ogdtem: 86.18 g;
Tiuszcz: 65.08 g; Kw. th. nasy.: 27.53 g; Weglowodany ogétem:
319.04 g; W tym cukry: 44.55 g; Blonnik pok.: 35.83 g; Sdd: 2919.50
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-06-12 14:35:23



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o |Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘s [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek Swiezy 50 g
Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 50 g
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU
= PSZ, SEL, GOR,)
Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
<o Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
2|8 [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
3 [S|Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
3 Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g
15' Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g L Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
N Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek 70 g (MLE,) .
« |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
©'|Dzem 50¢ . JECZ)
S |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g
z Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2320.61 kcal; Biatko ogétem: 91.64 g; Warto$¢ energetyczna: 1895.69 kcal; Biatko ogotem: 94.30 g;
Tluszcz: 68.06 g; Kw. tt. nasy.: 26.11 g; Weglowodany ogdtem: Tluszcz: 64.89 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem:
355.80 g; W tym cukry: 98.15 g; Blonnik pok.: 28.17 g; S6d: 2533.05 |259.90 g; W tym cukry: 29.72 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sod: 2097.67
mg; mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-06-12 14:35:23



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-07-04 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml ( MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata lodowa 309
S Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 60 g (SEL,)
Salata lodowa 30 g
Ketchup 10 g (SEL,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
o [Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 g ( SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
5 |Ryz na sypko 200 g Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL,)
O Jablko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JECZ)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
'©'|Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
K wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw migsa. 40g  |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa

wieprzowego,biatka mleka z potaczonych kawatkéw migsa. 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 50 g

z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2085.89 kcal; Biatko ogétem: 64.91 g;
Tluszcz: 65.07 g; Kw. tt. nasy.: 23.25 g; Weglowodany ogotem:
328.23 g; W tym cukry: 85.06 g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sod: 3071.98

mg,

Warto$¢ energetyczna: 1889.69 kcal; Biatko ogdtem: 74.49 g;
Thuszcez: 52.85 g; Kw. th. nasy.: 25.30 g; Weglowodany ogétem:
302.16 g; W tym cukry: 52.06 g; Blonnik pok.: 30.39 g; Sod: 2138.99
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-07-05 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40 g ( SOJ,)
- |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40 g (SOJ,) [Rzodkiewka czerwona 50 g
Rzodkiewka czerwona 50 g
5 Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g
.® |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g
O [Mizeria 200 g (MLE,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml
.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Z Koktajl z jogurtu i platkow owsianych 250 g ( MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2115.74 kcal; Biatko ogétem: 83.95 g;
Thuszcez: 63.14 g; Kw. th. nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogotem:
321.66 g; W tym cukry: 72.94 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sdd: 2504.65

Warto$¢ energetyczna: 2132.57 kcal; Biatko ogotem: 107.42 g;
Tluszcz: 54.17 g; Kw. th. nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogotem:
330.91 g; W tym cukry: 67.69 g; Blonnik pok.: 28.14 g; S4d: 2426.16

mg;

mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



