Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

19.06.2026r (pigtek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Kasza jaglana na mleku 300g

Botwina z ziemniakiem 400g (_ gluten

Herbata b/c 250g, chleb

pomidor 50g

g (mleko ), kawa mleczna 250g , seler),_makaron z twarogiem 260g ( pszenno-zytni, razowy 120g (
g (mleko, gluten) 250ml, chleb gluten , mleko), kompot z owocowy gluten_ ), masto 82% ttuszczu 12g
i pszenno-zytni, razowy 100g ( 250g, jabtko 150g (mleko),_ szynka wiejska 60g
5 gluten ),masto 82% ttuszczu (soja), satata z oliwg 35
8_ 12g (mleko),, ser mozzarella
g 30g (mleko), szynka
a drobiowa 30g (soja, mleko,
gluten, gorczyca), ogorek 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb
© (mleko), kawa mleczna 250g gluten_, seler),_makaron z twarogiem | pszenno-zytni 120g ( gluten ),
2 (mleko, gluten) 250ml, chleb 260g ( gluten , mleko), kompot z masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
g g pszenno-zytni 100g ( owocowy 250g, jabtko gotowane 150g | szynka wiejska 60g (soja), satata z
fa) 3 gluten),masto 82% ttuszczu 12g oliwg 35g
E (mleko), szynka drobiowa 60g
£ (soja, mleko, gluten, gorczyca),

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g (
gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim I1G 100 ( gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko), ser
mozzarella 30g (mleko),,
szynka drobiowa 30g (soja,
mleko, gluten, gorczyca),
pomidor 50g

Serek wiejski
200g (mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten_, seler),_ryba gotowana na
parze z koperkiem 80g , ziemniaki z
koperkiem 200g, suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb
razowy, chleb o niskim 1G 120g (
gluten), masto 82% ttuszczu 12g
(mleko),_ szynka wiejska 60g
(soja), satata z oliwg 35

Kefir naturalny
200g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2120,40
BIALKO (g) 101,00
TLUSZCZ (g) 47,90

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 342,00
CUKRY (g) 73,50
BLONNIK (g) 38,50

SOL (g) 3,60

ENERGIA (kcal) 1980,90
BIALKO (g) 97,00

TLUSZCZ (g) 50,80

NKT (g) 25,00
WEGLOWODANY (g) 296,90
CUKRY (g) 67,20

BLONNIK (g) 21,20

SOL (g) 1,40

ENERGIA (kcal) 1770,60
BIALKO (g) 91,10

TLUSZCZ (g) 54,80

NKT (g) 26,30
WEGLOWODANY (g) 252,30
CUKRY (g) 33,30
BLONNIK (g) 30,30

SOL (g) 3,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

20.06.2026r (sobota)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g (mleko, Neapolitanska z makaronem 400g Herbata b/c 250g, chleb Chleb chrupki ENERGIA (kcal) 2354,20
g gluten ), kawa mleczna 250g (mleko, ( gluten, mleko, seler), pulpet pszenno-zytni, razowy 120g ( 5g/1szt (gluten) ?tAutus(Zz(g()g)lgzlig
% gluten) 250ml, chleb pszenno-zytni, wieprzowy gotowany na parze gluten), masto 82% ttuszczu 12g twarozek z natka NKT (g) 28,60 ’
k7 razowy 100g ( gluten_ ),masto 82% 80g ( gluten , jajo, seler), w sosie (mleko), kietbasa szynkowa 60g | pietruszki 50g WEGLOWODANY (g) 330,60
-8 ttuszczu 12g (mleko) midd 25g, koperkowym 50g ( gluten, seler), (soja), _satata 35g z oliwg (mleko) CUKRY (g) 54,00
% szynka delikatesowa 30g (soja), jabtko kasza gryczana na sypko 200g, SBLO(ET'\)IHE(SA 33,90
E 150g satatka z ogorka z olejem 150g, &>
o kompot owocowy 250ml
Kasza manna na mleku 300g (mleko, Marchwianka 400g (pszenica, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2439,80

g gluten), kawa mleczna 250g (mleko, seler), pulpet wieprzowy gotowany | pszenno-zytni 120g ( gluten), :Lﬁzggz(g()g)lzzlgg
I g gluten ) 250ml, chleb pszenno-zytni na parze 80g ( gluten, jajo, seler), masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23,90 ’
Q9 = 100g ( gluten ),masto 82% ttuszczu w sosie koperkowym 50g (gluten, kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 347,30
a g 12g (mleko) midd 25g, szynka seler), ryz biaty na sypko 200g, satata 35g z oliwg CUKRY (g) 73,60

E delikatesowa 30g (soja), jabtko 150g buraczek 150g, kompot owocowy Sg?':g'\)‘”é(sgé 3570

250ml ’
Kawa zbozowa b/c 250mg ( gluten ), | Jogurt Marchwianka 400g ( gluten, seler), | Herbata b/c 250g, chleb razowy;,

g £ 3 | chleb razowy, chleb o niskim IG 100g ( | naturalny pulpet wieprzowy gotowany na chleb o niskim IG 120g ( gluten), ENERGIA (kcal) 1895,00
o % 'Q | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g 150g parze 80g ( gluten, jajo, seler), w masto 82% ttuszczu 12g (mleko), BIALKO (g) 79,70
-: ] % (mleko), szynka delikatesowa 60g (mleko) sosie koperkowym 50g ( gluten, kietbasa szynkowa 60g (soja), Ltlgs(z?zzégigaso
%D 'g g (soja), jabtko 150g seler), kasza gryczana na sypko satata 35g z oliwg WEGLgOW(')DANY (g) 266,40
"; @ ?oo 200g, satatka z ogérka z olejem CUKRY (g) 38,90
2 N o 150g BLONNIK (g) 34,80
a s = SOL(g) 5,80




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

21.06.2026r (niedziela)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Kasza jaglana na mleku 300g Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2332,90
g (mleko) , kawa mleczna 250g filet smazony w panierce 110g ( jajo, pszenno-zytni, razowy 120g ( '?Itﬁtsgz(g() )121'38
g (mleko, gluten), chleb pszenno- gluten), ziemniakiz koperkiem 200g, gluten), ,masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25’60 ’
8 zytni, razowy 100g _( gluten), kapusta gotowana 150g (gluten), (mleko), poledwica sopocka WEGLOWODANY (g) 307,80
3 masto 82% ttuszczu 12g kompot 250g 60g (mleko, soja)_ satata z CUKRY (g) 67,20
g. (mleko), pasta jajeczna 50g rzodkiewka i oliwg 50g i)gjl_l\:g)ms(gz)o 33,50
g (jajo, gorczyca), szynkaz ’
a indyka 20g__ (gluten),
pomidor 50g
Kasza jaglana na mleku Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2122,40
P 300g(mleko.), kawa mleczna filet gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( gluten),,masto _?'tﬁg(z(gz(g()g)l_:;gf
I g 250g (mleko, gluten) chleb koperkowym 50g ( gluten), ziemniaki | 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (2)23,50 ’
9 9 mieszany 100g ( gluten), masto z koperkiem 200g, surowka z marchwi | poledwica sopocka 60g (mleko, WEGLOWODANY (g) 300,30
a g 82% ttuszczu 12g (mleko), z olejem 150g kompot 250g soja), satataz oliwa 30g CUKRY (g) 61,30
® midd 25g, szynka z indyka 40g B)sﬁgl'_\'N'K (§)6(2)6'60
- (gluten), pomidor 50g ® 5
Kawa zbozowa b/c 250g ( Jogurt Pomidorowa z ryzem 400g (seler), Herbata b/c 250g, chleb razowy, ENERGIA (kcal) 1852,80
g < 3 | gluten), chleb razowy, chlebo | naturalny 150g | filet gotowany 70g w sosie chleb o niskim 1G 120g( gluten), Chleb chrupki ?Lﬁéﬁiz(g()g)sgs’ézm
e :’? ‘8 niskim 1G 100g (gluten), masto (mleko) koperkowym 50g (gluten), ziemniaki z masto 82% ttuszczu 12g (mleko), | 5g/1szt (gluten) NKT (g) 16,60 ’
:- © g 82% ttuszczu 12g (mleko), koperkiem 200g, surowka z marchwiz | poledwica sopocka 60g (mleko, twarozek z WEGLOWODANY (g) 263,50
%” T g pasta jajeczna 50g (jajo, olejem 150g kompot 250g soja), satata z rzodkiewka i oliwg | koperkiem 60g CUKRY (g) 44,90
N ; %30 gorczyca), szynka z indyka 20g 50g (mleko) ngL'E'g'\)“KS(,g;fS'GO
® Y | (gluten), pomidor 50g
g8 *3




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy
22.06.2026r (poniedziatek)

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

gotowane 150g

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACIA
© Ryz na mleku 300g (mleko), Kalafiorowa 400g ( gluten ,seler.), Herbata b/c 250g, chleb
% kawa mleczna 250g (mleko, gulasz wotowy z papryka i pomidorami | pszenno-zytni, razowy 120g
r% gluten ), chleb pszenno-zytni, duszony 200g (gluten, seler), kasza (gluten),masto 82% ttuszczu 12g
% razowy 100g (gluten ), masto jeczmienna na sypko 200g (gluten), (mleko), pasta z ciecierzycy i jajka
-§_ 82% ttuszczu 12g (mleko), buraczek 150g ze szczypiorem 90g (jajo),_ satatka
@© ser 26tty 30g (mleko), szynka kompot owocowy 250g z ogorka z cebulgiolejem 100g
E gotowana 30g (soja),_ jabtko
o 150g
Ryz na mleku 300g (mleko.), Ziemniaczanka z koperkiem 400g Herbata b/c 250g,, chleb
© kawa mleczna 250g (mleko, (gluten, seler.), pszenno-zytni 120g (gluten),
3 gluten) chleb pszenno-zytni gulasz wotowy gotowany 200g masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
g g 100g ( gluten), masto 82% (gluten, seler.), szynka z piersi kurczaka 60g
fa) 8 ttuszczu 12g (mleko), diem kasza jeczmienna na sypko 200g (soja, mleko, gluten, seler,
E niskostodzony 25g, szynka (gluten), buraczek 150g gorczyca) pomidor 50g
2 gotowana 30g (soja), jabtko kompot owocowy 250g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten), chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten ), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka gotowana 60g_(soja),
jabtko gotowane 150g

Kefir naturalny
200g (mleko)

Ziemniaczanka z koperkiem 400g
(gluten, seler.),

gulasz wotowy gotowany 200g
(gluten, seler.),

kasza jeczmienna na sypko 200g
(gluten), suréwka z kapusty czerwonej
z olejem 150g

Herbata b/c 250g

Chleb razowy, chleb o niskim IG
120g (gluten ),masto 82%
ttuszczu 12g (mleko), ciecierzycy i
jajka ze szczypiorem 90g (jajo),
safatka z ogérka z cebulgi
olejem 100g

Jogurt naturalny
150g (mleko.)

ENERGIA (kcal) 2442,80
BIALKO (g) 96,50

TLUSZCZ (g) 79,90

NKT (g) 29,90
WEGLOWODANY (g) 349,50
CUKRY (g) 79,00

BLONNIK (g) 41,00

SOL (g) 7,25

ENERGIA (kcal) 2262,00
BIALKO (g) 97,30

TLUSZCZ (g) 58,90

NKT (g) 24,30
WEGLOWODANY (g) 351,10
CUKRY (g) 85,40

BLONNIK (g) 27,80

SOL (g) 5,87

ENERGIA (kcal) 1856,70
BIALKO (g) 78,10

TLUSZCZ (g) 70,60

NKT (g) 23,20
WEGLOWODANY (g) 244,90
CUKRY (g) 47,60

BLONNIK (g) 33,50

SOL (g) 5,11




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

23.06.2026r (wtorek)

SNIADANIE

11 SN.

OBIAD

KOLACIA

POSILEK NOCNY

WARTOSC
ODZYWCZA

Zacierka na mleku 300g (mleko,

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler),

Herbata b/c 250g, chleb

gorczyca), . pomidor 50g

g gluten), kawa mleczna250g kotlet zjajka pieczony 100g_( pszenno-zytni, razowy 120g (
g (mleko, gluten), chleb pszenno- gluten, jajo.), ziemniaki z koperkiem | gluten), masto 82% ttuszczu 12g
o zytni, razowy 100g ( gluten), 200g, suréwka z kapusty pekinskiej z | (mleko), pasta rybnaz
% masto 82% ttuszczu 12g (mleko), olejem 150g kompot owocowy 250g | jarzynamii pomidorami 80g
8_ twarog z koperkiem 50g_ (mleko), (ryba, seler), _ bukiet warzyw
g szynka z piersi kurczaka 30g (soja, 150g z dodatkiem oliwy
A mleko, gluten, seler, gorczyca),

pomidor 50g
o Zacierka na mleku 300g (mleko, Botwina z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g chleb
c gluten), kawa mleczna 250g gluten, seler),_ pulpet drobiowy 80g | mieszany 120g ( gluten), masto
g (mleko, gluten), chleb w sosie koperkowy 50g__ (jajo, 82% ttuszczu 12g (mleko),
"g mieszany 100g ( gluten), masto gluten),_ziemniaki z koperkiem pasta rybna z jarzynami i
3 82% ttuszczu 12g (mleko), 200g, marchew gotowana 150g pomidorami 80g (ryba, seler),
E twarog z koperkiem 50g_ (mleko), (gluten), kompot owocowy 250g bukiet warzyw 150g z dodatkiem
8 szynka z piersi kurczaka 30g oliwy
-g (soja, mleko, gluten, seler,

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(jeczmien, zyto) ,chleb razowy,
chleb o niskim |G 100g ( gluten),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko
pasta z twarogu i pomidora 70g
(mleko), szynka z piersi kurczaka
30g (soja, mleko, gluten, seler,
gorczyca), pomidor 50g

Serek

homogenizowa
ny naturalny
150g (mleko)

Krupnik z kaszy jaglanej 400g (seler,
gluten), pulpet drobiowy 80g w
sosie koperkowy 50g_(jajo, gluten),
ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim IG 120g ( gluten),
,masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), pastarybnaz
jarzynami i pomidorami 80g
(ryba, seler), _ bukiet warzyw
150g z dodatkiem oliwy

Jogurt naturalny
150g (mleko)

ENERGIA (kcal) 2236,80
BIALKO (g) 99,50
TLUSZCZ (g) 76,10
NKT (g) 27,40
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 37,60

SOL (g) 4,99

ENERGIA (kcal) 2266,50
BIAELKO (g) 99,50

TLUSZCZ (g) 56,70

NKT (g) 23,80
WEGLOWODANY (g) 307,30
CUKRY (g) 60,80
BLONNIK (g) 30,60

SOL (g) 6,60

ENERGIA (kcal) 2128,00
BIALKO (g) 97,30

TEUSZCZ (g) 65,60

NKT (g) 26,90
WEGLOWODANY (g) 306,20
CUKRY (g) 51,10

BLONNIK (g) 38,10

SOL (g) 4,30




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

24.06.2026r (sroda)

SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Ptatki owsiane na mleku 300 g Koperkowa z lanym ciastem 400g ( | Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (keal) 2172,30
g (mleko, gluten),kawa mleczna 250g gluten, jajo, seler), makaron z pszenno-zytni, razowy 120g ( '?L?Jtsl(zcc)z(g() )92’9020
g (mleko, gluten) ,chleb pszenno-zytni, miesem 250g (gluten), satatkaz gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 28g,90 ’
8 razowy 100g ( gluten), masto 82% ogoérka 150g, kompot owocowy (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 320,10
3 ttuszczu 12g (mleko),_ pastaz 250ml, jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 66,00
8. twarogu i pomidora z natkg pietruszki warzyw z dodatkiem oliwy 150g BLONNIK (g) 38,90
s . SOL (g) 4,60
s 70g_(mleko),_poledwica sopocka 20g
a (mleko, soja) satata z rzodkiewk3 i
oliwg 50g
Ptatki owsiane na mleku 300g Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2199,50
© (mleko, gluten), kawa mleczna 250g makaron z miesem 250g (gluten), | pszenno-zytni 120g (gluten), '?Lﬁzlécéz(g(;)ltt&%
2 (mleko, gluten), chleb pszenno-zytni buraczek 150g, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (2)28,00 ’
..g g 100g ( gluten), masto 82% ttuszczu 12g Kompot owocowy 250ml kietbasa szynkowa 60g(soja), WEGLOWODANY (g) 306,00
=) 3 (mleko),_ pasta z twarogu i pomidora z pomidor 50g CUKRY (g) 68,80
E natkg pietruszki 70g_ (mleko), EE(ENN”;(SC)) 29,00
£ poledwica sopocka 20g _(mleko, soja), (@) 5
satata z oliwag 50g
Kawa zbozowa b/c 250g (gluten), Jogurt Brokutowa 400g ( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2189,80
chleb razowy, chleb o niskim IG 100g ( | naturalny makaron z miesem 250g (gluten.), | razowy, chleb o niskim IG 120g 200g (mleko) BIAKO (g) 90,40
g s 2 | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g 150g satatka z ogdérka 150g (gluten ),masto 82% ttuszczu 12g LtKLis(zg():zz(;g?,eo
E é \g (mleko), pasta z twarogu i pomidoraz | (mleko) (mleko), pasta z soczewicy z WEGLOWODANY (g) 305,40
» ®© <O | natka pietruszki 70g, _ poledwica jarzynami 80g (seler), bukiet CUKRY (g) 31,20
W ‘g O . . . BLONNIK (g) 28,30
2 2 g sopocka 20g _(mleko, soja) _satataz warzyw z dodatkiem oliwy 150g SOL (g) 6,00
c = o rzodkiewka i oliwg 50g
o




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

25.06.2026r (czwartek)

SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza manna na mleku 300g Koperkowa z kaszg jeczmienng 400g Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2096,70
% (mleko, pszenica), kawa (gluten, seler), schab gotowany 70g w | pszenno-zytni, razowy 120g ( _?'tﬁts';(zz(g() )92’3820
r% mleczna 250g (mleko, jeczmien, sosie koperkowym 50g (gluten, seler), | gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 25’60 ’
i 2yto) 250ml, chleb pszenno- ziemniaki z koperkiem 200g, surowka z | (mleko), twarozek z koperkiem WEGLOWODANY (g) 302,40
-8 zytni, razowy 100g ( kapusty czerwonej z olejem 150g, 50g_(mleko) szynka delikatesowa CUKRY (g) 70,00
% gluten),masto 82% ttuszczu 12g kompot 250g 20g (soja), satata 35g z oliwg i)g_NN'K (g) 35,80
- . (8) 5580
K] (mleko), szynka zindyka 60g
o (soja),.  jabtko 150g
Kasza manna na mleku 300g Brokutowa 400g (gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2105,00
© (mleko,gluten) , kawa mleczna schab gotowany 70g w sosie mieszany 120g ( gluten), masto _?Itﬁtskzcéz(g() )122’28
3 250g (mleko, gluten) 250ml, koperkowym 50g (gluten, seler), 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 23g,70 '
g g chleb mieszany 100g ( ziemniaki z koperkiem 200g, buraczek twarozek z koperkiem 50g Sok pomidorowy WEGLOWODANY (g) 319,60
a 8 gluten),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot 250g (mleko) szynka delikatesowa 20g | 330g CUKRY (g) 76,40
E (mleko), szynka zindyka 60g (soja), satata 35gzoliwg itool_'\:N)lK (g5) 1259’60
2 (soja), _ jabtko gotowane na & ’
parze 150g
Kawa zbozowa b/c 250g Jogurt Brokutowa 400g (gluten, seler), Herbata b/c 250g
(gluten) , chleb razowy, chleb o | naturalny 150g schab gotowany 70g w sosie Chleb razowy, chleb o niskim IG ENERGIA (kcal) 1844,10
g = 3 | niskim IG 100g (gluten ), masto | (mleko) koperkowym 50g (gluten, seler), 120g (gluten ), BIALKO (g) 86,70
e ‘§:. ‘8 82% ttuszczu 12g (mleko), ziemniaki z koperkiem 200g, suréwka z | masto 82% ttuszczu 12g (mleko), Lt;is(zgc)zz(lgg)oﬁ,zo
':- © % szynka z indyka 60g (soja), kapusty czerwonej z olejem 150g twarozek z koperkiem 50g WEGLOWéDANY (g) 274,60
g’ *‘;5 g jabtko gotowane na parze 150g (mleko) szynka delikatesowa 20g CUKRY (g) 53,20
N & O | Jogurt naturalny 150g (mleko) (soja), satata 35gz oliwg BLONNIK (g) 40,80
8 T w SOL(g) 5,21
2 5 g
o




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

50g

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250g
(gluten) , chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g ( gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g
(mleko), masto 82% ttuszczu
12g (mleko.), ser mozzarella
30g (mleko.), szynka z indyka
30g_(gluten),_satata 20g,
ogoérek 50g

Serek wiejski
200g (mleko)

Kalafiorowa z ziemniakiem 400g (
gluten, seler),__ryba gotowana na
parze z koperkiem 80g , ziemniaki z

koperkiem 200g, suréwka z kapusty

kiszonej z olejem 150g

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy, chleb o niskim I1G 120g
,{ gluten_ ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z kurczaka z
jarzynami 80g (seler.), suréwka z
kapusty pekiiskiej z olejem 150g

26.06.2026r (piatek)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
© Kasza jaglana na mleku 300g Grochéwka 400g( gluten, seler), Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2405,40
% (mleko ), kawa mleczna 250g ryba gotowana na parze z koperkiem z | pszenno-zytni, razowy 120g ( _?'tﬁts';(zz(g() )17112'90(?
r% (mleko, gluten ), chleb koperkiem 80g,ziemniaki 200g, gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 29%30 ’
7 pszenno-zytni, razowy 100g ( suréwka z kapusty kiszonej z olejem (mleko),_ pasta z kurczaka z WEGLOWODANY (g) 313,30
-8 gluten),masto 82% ttuszczu 12g 150g, kompot owocowy 250g jarzynami 80g (seler.), suréwka z CUKRY (g) 58,50
% (mleko,) ser z6tty 30g (mleko.), kapusty pekinskiej z olejem 150g BLONNIK (g) 36,70
= . SOL (g) 5,60
K] szynka z indyka 30g_(gluten),
o satata 20g, ogorek 50g
Kasza jaglana na mleku 300g Kalafiorowa z ziemniakiem 400g ( Herbata b/c 250g, chleb Kefir naturalny ENERGIA (kcal) 2338,40
© (mleko ), kawa mleczna 250g gluten, seler),_ryba gotowana na pszenno-zytni 120g ( gluten)), 200g (mleko) _?'tﬁts';céz(g() )16152'90:
3 (mleko, gluten ) 250ml, chleb parze z koperkiem z koperkiem masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 29g,30 '
g g pszenno-zytni 100g(gluten), 80g,ziemniaki 200g, suréwka z pasta z kurczaka z jarzynami 80g WEGLOWODANY (g) 343,30
fa) 8 masto 82% ttuszczu 12g marchwi z olejem 150g, kompot (seler.), satatazoliwg 35g CUKRY (g) 73,50
2 (mleko,), szynka z indyka 60g owocowy 250ml Eg?';"\)"ré%) 38,70
2 (mleko),_satata 20g, pomidor g

ENERGIA (kcal) 1986,60
BIALKO (g) 102,10

TLUSZCZ (g) 70,80

NKT (g) 29,30
WEGLOWODANY (g) 253,60
CUKRY (g) 33,30
BEONNIK (g) 30,60

SOL (g) 5,70




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

satata 35g z oliwg

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250ml
(gluten), Chleb razowy, chleb o
niskim 1G 100g (gluten), masto
82% ttuszczu 12g (mleko),
szynka drobiowa 30g (soja,
mleko, gluten, seler, gorczyca),
satata 35g z oliwg

Jogurt naturalny
150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy, chleb o niskim IG 120g
,{ gluten_ ), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta z kurczaka z
jarzynami 80g (seler), kietbasa
szynkowa 60g (soja), jabtko 150g

Ptatkowa 400g (seler, gluten), sos
pomidorowy z miesem mielonym 200g
( gluten, seler) makaron
wieloziarnisty 250g (gluten), suréwka
z kapusty czerwonej z olejem 150g,
kompot owocowy 250ml

Chleb chrupki
5g/1szt (gluten)
twarozek z
koperkiem 60g
(mleko)

27.06.2026r (sobota)
SNIADANIE I SN. OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA

© Ryz na mleku 300g (mleko ), Szczawiowa z lanym ciastem (seler, Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2303,40
% kawa mleczna 250g (mleko, jajko, gluten), sos pomidorowy z pszenno-zytni, razowy 120g ( _?'tﬁts';(zz(g()g) ;goézo
r;u gluten ), chleb pszenno-zytni, miesem mielonym 200g ( gluten, seler) | gluten ), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24’80'
i razowy 100g ( gluten),masto makaron wieloziarnisty 250g (gluten, | (mleko), kietbasa szynkowa 60g WEGLOWODANY (g) 336,90
-8 82% ttuszczu 12g (mleko,) dzem jajo.) ,suréwka z kapusty czerwonej z | (soja), jabtko 150g CUKRY (g) 70,50
g 25g, szynka drobiowa 30g olejem 150g, kompot owocowy Eg?'[‘g'\)“:’é%) 45,20
K] (soja, mleko, gluten, seler, 250ml
o gorczyca), satata 35g z oliwg
o Ryz na mleku 300g300g Ptatkowa 400g (seler, gluten), sos Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2133,80
§ (mleko ), kawa mleczna 250g pomidorowy z miesem mielonym 200g | pszenno-zytni 120g ( gluten), ‘?ltﬁtskz?jz(g()g) 9585’4800
© (mleko, gluten ), chleb ( gluten, seler) masto 82% ttuszczu 12g (mleko), NKT (g) 22,60,
‘g pszenno-zytni 100g ( makaron 250g (gluten) buraczek kietbasa szynkowa 60g (soja), WEGLOWODANY (g) 314,40
3 gluten),masto 82% ttuszczu 12g 150g (SEL.) jabtko gotowane 150g CUKRY (g) 69,60
E (mleko,) diem 25g, szynka kompot owocowy 250ml Sg??g'\)“'(;gl)om’m
8 drobiowa 30g (soja, mleko, ’
-g gluten, seler, gorczyca),

ENERGIA (kcal) 1910,20
BIALKO (g) 84,30

TLUSZCZ (g) 61,00

NKT (g) 21,10
WEGLOWODANY (g) 269,10
CUKRY (g) 24,70
BLONNIK (g) 32,60

SOL (g) 5,00




Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

50g

Dieta z ogr. tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw

Kawa zbozowa b/c 250mg (gluten )
, chleb razowy, chleb o niskim IG
100g ( gluten), masto 82% ttuszczu
12g (mleko), pasta brokutowa z
jajkiem 70g (jajo.) szynka z piersi
kurczaka 20g (soja, mleko, gluten,
seler, gorczyca), pomidor 50g

Serek

homogenizow
any naturalny
150g (mleko)

Pomidorowa z makaronem
400g(seler,gluten ),_schab gotowany
70g, sos koperkowy_ 50g (gluten,
seler), ziemniaki z koperkiem 200g,
suréwka z kapusty biatej z olejem
150g

Herbata b/c 250g, chleb razowy,
chleb o niskim I1G 120g (gluten ),
masto 82% ttuszczu 12g (mleko),
poledwica sopocka 60g _(mleko,
soja)_satata z oliwg 35¢g

28.06.2026r (niedziela)
SNIADANIE 11 SN. OBIAD KOLACIA POSILEK NOCNY WARTOSC
ODZYWCZA
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2258,90
g gluten ), kawa mleczna 250g 400g(seler,gluten ), kotlet schabowy | pszenno-zytni, razowy 120g ( '?)Iaﬁtsl(zocz(g()g)lsi’gg
g (mleko, gluten ), chleb pszenno- 110g_(jajo, gluten) ziemniaki z gluten), masto 82% ttuszczu 12g NKT (g) 24,70 ’
i zytni, razowy 100g (gluten ),masto koperkiem 200g, surowka z kapusty (mleko),_ satatka jarzynowa 200g WEGLOWODANY (g) 309,80
5 82% ttuszczu 12g (mleko) pasta biatej z olejem 150g kompot (jajo, seler, gorczyca), poledwica CUKRY (g) 65,20
g. brokutowa z jajkiem 70g (jajo.) owocowy 250ml sopocka 20g (mleko, soja) SBg?Tg'\)'“;(fé 42,00
..g szynka z piersi kurczaka 20g (soja, '
a mleko, gluten, seler, gorczyca),
pomidor 50g
Zacierka na mleku 300g (mleko, Pomidorowa z makaronem Herbata b/c 250g, chleb ENERGIA (kcal) 2089,80
© gluten ), kawa mleczna 250g 400g(seler,gluten ),_schab gotowany | pszenno-zytni 120g ( gluten), Chleb chrupki iﬁtsl(z(éz(g()g)l;glig
2 (mleko, gluten ), chleb pszenno- 70g, sos koperkowy_ 50g (gluten, masto 82% ttuszczu 12g (mleko), 5g/1szt (gluten) NKT (g) 22,10 '
g g zytni 100g (gluten ),masto 82% seler), ziemniaki z koperkiem 200g, poledwica sopocka 60g (mleko, twarozek z WEGLOWODANY (g) 304,60
a 8 thuszczu 12g (mleko)  szynka z marchew gotowana 150g (gluten), soja)__ satata z oliwg 35g koperkiem 50g CUKRY (g) 56,20
E piersi kurczaka 60g (soja, mleko, kompot owocowy 250ml (mleko) SBtO?Nngi%) 30,00
£ gluten, seler, gorczyca), pomidor ®6

ENERGIA (kcal) 1917,90
BIALKO (g) 94,50

TLUSZCZ (g) 62,30

NKT (g) 25,00
WEGLOWODANY (g) 258,50
CUKRY (g) 30,50
BLONNIK (g) 25,80

SOL (g) 5,50




