Jadlospisy na dzien 10.06.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (

GLU, MLE, )

Wedlina - Indyk gotowany 50 g

Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

Margaryna roslinna 15 g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (

GLU, MLE, )

'GE’ Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Wedllnaﬁolrr]\q(ijc)j/grgotf%any 50g
© Pomidor 100 g 9
g Rukola 10 Rukola 10 g
= M <Ji 9 15 Margaryna roslinna 15g
‘» argaryna rosfinna g Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi

Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL
Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
= Leczo z miesem, warzywami i soczewicg 350 g (GLU, OZI SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, SEZ))
@) MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Sos szpinakowy 259 (GLU, SEL, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Kalafior gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt owocowy 150 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE. Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02, )

8 Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
e Pomidor 50g Pomidor 50g
E Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g

Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2273.01 kcal; Biatko ogdétem: 115.09 g; Ttuszcz:
57.48 g; Kw.th.nas.ogotem: 11.28 g; Weglowodany ogétem:

326.53 g; suma cukrow prostych: 53.30 g; Sol:

pokarmowy: 29.13 g;

2.42 g; Btonnik

Wart.energ.: 1986.61 kcal; Biatko ogétem: 108.47 g; Ttuszcz:
52.04 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.49 g; Weglowodany ogdtem:
273.78 g; suma cukrow prostych: 33.25 g; Sél: 4.79 g; Btonnik
pokarmowy: 32.36 g;




Jadlospisy na dzien 11.06.2026

(CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

o Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )
= Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Ogodrek zielony 80 g
3 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
i Ogorek zielony 80 g Kietki mix 10 g
u:) Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa z botwinki z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Schab opiekany w jarzynach 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | Gulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ
S | SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
e SEZ,) ORZ, SEL, SEZ,)
o Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR,) ORZ, SEL, GOR,)
Fasola szparagowa gotowana 120 g Fasola szparagowa gotowana 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
& Kefir 150 g (MLE. )
Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g Satatka z tunczykiem i makaronem petnoziarnistym 150 g
L (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (GLU, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
o Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g

Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2390.76 kcal; Biatko ogotem: 123.01 g; Ttuszcz:
65.91 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.46 g; Weglowodany ogotem:
328.68 g; suma cukrow prostych: 50.84 g; Sél: 3.23 g; Btonnik
pokarmowy: 38.12 g;

Wart.energ.: 2371.74 kcal; Biatko ogotem: 120.68 g; Ttuszcz:
70.57 g; Kw.tt.nas.ogotem: 8.44 g; Weglowodany ogotem:
314.62 g; suma cukrow prostych: 42.35 g; Sél: 4.52 g; Btonnik

pokarmowy: 41.48 g;




Jadlospisy na dzien 12.06.2026 (PIATEK) 19.06.2026 KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

.g Ser zotty 40 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
o . Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Satata lodowa 20 g
o Safata lodowa 20 g e
c 2l Margaryna roslinna 15g
. Margaryna roslinna 15 g
0 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL, moze zawieragc:
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
S Kotlet z jaj, smazony 95 g (GLU, JAJ, ) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Jajko sadzone 1 szt (JAJ, )
8 Fasola w sosie pomidorowym 150 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL Jarzynka po grecku (£) 100 g (GLU, SEL, )
GOR, SEZ)) Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Kompot owocowy 250 ml

E Kisiel owocowy bez cukru 150 g
Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, ) Pasta z dorsza z zielong pietruszkg 80 g (SEL, )

8 Rzodkiewka 409 Rzodkiewka 40 g
o Ogorek zielony 80 g Ogorek zielony 80 g
E Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2364.83 kcal; Biatko ogétem: 109.12 g; Ttuszcz:
66.45 g; Kw.tt.nas.ogotem: 15.91 g; Weglowodany ogotem:
341.07 g; suma cukrow prostych: 43.69 g; Sdl: 4.40 g; Btonnik
pokarmowy: 33.38 g;

Wart.energ.: 1907.20 kcal; Biatko ogétem: 84.19 g; Ttuszcz:
62.90 g; Kw.th.nas.ogotem: 15.90 g; Weglowodany ogotem:
253.83 g; suma cukrow prostych: 42.33 g; Sol: 4.69 g; Btonnik
pokarmowy: 33.89 g;




Jadlospisy na dzien 13.06.2026 (SOBOTA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, )

-E Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Ogorek zielony 80g
S Ogorek zielony 80 g Pomidor 50g¢g
K Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
5 Satata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, | “UPabrokuiowa z ziemniakami 200 rgz(lGéghsﬁi}leégkofz‘
SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) ¥ - ) p r / - *

: Klopsik drobiowy, gotowany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
= | Gulasz wieprzowy 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR ORZ. SEL. GOR. moze zawieraé: GLU. JAJ. SOJ. MLE. ORZ
,g moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR . SEL Si:'Z) 2 . 2

SEZ,) :
o ot
Ryz bragzowy 100 g Sos pletrlFngzkg\I%); ov?/35/ g1( ()((;JLg;J SEL, )
I\éarche}[/v gotowana 2513 0 ? Fasola szparagowa gotowana 120 g
ompot owocowy m Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Serek homogenizowany 150 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Galaretka drobiowa 150 g (SEL, ) Galaretka drobiowa 150 g (SEL, )

8 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
e Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15g
X Chleb graham 125 g (GLU.

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2210.14 kcal; Biatko ogdétem: 114.70 g; Tluszcz:
54.59 g; Kw.th.nas.ogotem: 10.54 g; Weglowodany ogétem:
321.94 g; suma cukrow prostych: 52.41 g; Sol: 1.17 g; Btonnik

Wart.energ.: 2016.96 kcal; Biatko ogétem: 103.37 g; Ttuszcz:
50.98 g; Kw.tt.nas.ogotem: 7.84 g; Weglowodany ogodtem:
290.95 g; suma cukrow prostych: 33.16 g; Sél: 3.89 g; Btonnik

pokarmowy: 32.11 g;

pokarmowy: 37.72 g;




Jadlospisy na dzien 14.06.2026 (NIEDZIELA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Wedlina - Szynka biata 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ,

JAJ, OZI, MLE, ORZ, GOR, tUB,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawierag¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

2 , MLE, SEL, GOR,)
= Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
- Papryka swieza 100 g Papryka $wieza 100 g
2 : o Margaryna roslinna - 15 g . . Margaryna roslinna 15 g
« | Chleb wieloziarnisty 120 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawierac: Chleb graham 125 g (GLU, )
JAJ. OZl. MLE, ORZ. GOR. LUB. ) Herbgta bez cukru9250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
= |Filet drobiowy z kurczaka opiekany z wtoszczyzng 120 g (GLU,| Gulasz gotowany z fileta drobiowego z kurczaka 100 g (GLU,
8 | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
8 MLE, ORZ, SEL, SEZ,) MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g

Brokut gotowany 120 g Brokut gotowany 120 g

Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Q Jabtko 1 szt

Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierac: RYB, ) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )

o Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5 Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
BN b wicloziamisty 150 o ( SLU. 86, SEZ. mo3 jerac: Margaryna roslinna 15 g
Q eb wieloziarnisty g ( A , SEZ, moze zawierag: Chleb graham 125 g (GLU, )

Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Wart.energ.: 1988.90 kcal; Biatko ogétem: 91.03 g; Ttuszcz:
68.94 g; Kw.tt.nas.ogotem: 6.59 g; Weglowodany ogotem:
254.25 g; suma cukréw prostych: 45.68 g; S6l: 1.76 g; Btonnik

pokarmowy: 19.49 g;

Wart.energ.: 1948.08 kcal; Biatko ogotem: 89.64 g; Ttuszcz:
62.97 g; Kw.th.nas.ogotem: 7.27 g; Weglowodany ogotem:
258.86 g; suma cukréw prostych: 40.67 g; Sol: 4.45 g; Btonnik

pokarmowy: 35.08 g;




Jadlospisy na dzien 15.06.2026 (PONIEDZIALEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawierag:
JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i zielonym
koperkiem 100 g (MLE, )

Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

o
= koperkiem 100 g (MLE, ) Ogorek zielony 80g
S Ogorek zielony 80 g Pomidor 50 g
8 Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
(,5, Safata lodowa 20 g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
Gotgbek po warszawsku 130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
S SEL, GOR, SEZ)) Potrawka drobiowa z indyka, gotowana 100 g (GLU, SOJ.
8 Sos pomidorowo-paprykowy 50 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL ORZ, SEL, SEZ,)
GOR,) Makaron petnoziarnisty 100 g (GLU, )
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Safata lodowa z sosem vinaigrette 150 g
Satatka z ogdrkiem i rzodkiewkg z sosem vinegrette 200 g Kompot owocowy bez cukru 250 ml
(GOR, )
Kompot owocowy 250 ml
Q Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Kefir 150 g (MLE, ) Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Kefir 150 g (MLE, )
Lod Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
) Pomidor 50¢g Pomidor 50g
E Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Margaryna roslinna 15 g
Chleb graham 125 g (GLU.
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2272.47 kcal; Biatko ogotem: 112.42 g; Ttuszcz:
54.01 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.62 g; Weglowodany ogotem:
333.42 g; suma cukrow prostych: 68.61 g; Sél: 2.67 g; Btonnik
pokarmowy: 35.08 g;

Wart.energ.: 2003.42 kcal; Biatko ogotem: 99.99 g; Ttuszcz:
59.85 g; Kw.tt.nas.ogotem: 12.66 g; Weglowodany ogotem:
262.24 g; suma cukréw prostych: 44.19 g; Sol: 4.06 g; Btonnik
pokarmowy: 36.74 g;




Jadlospisy na dzien 16.06.2026 (WTOREK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g ( MLE,
moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Poledwica drobiowa

50 g (SOJ, GOR, S02, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

€ | Wedlina - Poledwica drobiowa 50 g (SOJ, GOR, S02. ) Serek kanapkowy aimette ' 60 g (MLE. )
= Pomidor 80g 9
3 Rukola 10 Rukola 10 g
= M - 9 Margaryna roslinna 15g
N argaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa po[nidqrowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze ZUpiapvgirzg%r:OVéi 5 rﬁ\eJm obé?zg\gjmmfgo Sml:llf Il/g_gRSIS:'II::er)roze
B | zawierac: GLU, JAJ, OZl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ.) | \1c4alion drobiowy 7 kurczaka, gotowany 100 g ( GLU, JAJ
2 Pierogi ruskie (10 szt.) z okrasg z cebulki 400 g (GLU, JAJ Sos jogurtowo - koperkowy 35 g (GLU, MLE, SEL, )
(@] SOJ, %LeilaorﬁiasﬁLngR ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 120 g
Kompot owocowy 250 ml Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
Serek kanapkowy 150 g (MLE, ) Serek kanapkowy 150 g (MLE, )
© Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
[0y Ogoérek zielony 80 g Ogoérek zielony 80¢g
L Pomidor 50 g Pomidor 50 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2379.40 kcal; Biatko ogétem: 113.64 g; Ttuszcz:
54.75 g; Kw.tt.nas.ogotem: 16.40 g; Weglowodany ogotem:
360.78 g; suma cukréw prostych: 53.95 g; Sdl: 1.68 g; Btonnik
pokarmowy: 23.61 g;

Wart.energ.: 1873.51 kcal; Biatko ogétem: 97.98 g; Ttuszcz:
48.29 g; Kw.t.nas.ogotem: 7.48 g; Weglowodany ogdtem:
265.05 g; suma cukrow prostych: 32.48 g; Sdl: 4.46 g; Btonnik
pokarmowy: 33.55 g;




Jadlospisy na dzien 17.06.2026 (SRODA) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )

Wedlina - Piers gotowana zindyka 50 g

2 Wedlina - Szynkowa wieprzowa 50 g
& Serek kanapkowy almette 30 g (MLE, ) Serek kanapggvr%dzlgnet;t%o 309 (MLE, )
= Papryka swieza 100 g . 9
© 2 Margaryna roslinna 15 g
Margaryna roslinna 15 g
= Chleb graham 125 g (GLU, )
@ Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana 400 ml ( MLE, SEL
Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzycg 400 ml ( MLE, SEL moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,)
S moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR,) Filet drobiowy z kurczaka gotowany z wloszczyzng 120 g ( GLU,
8 | Medalion drobiowy z kurczaka, pieczony 100 g (GLU, JAJ, ) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Sos pomidorowy 259 (GLU, SEL, )
Mizieria ze Smietang i szczypiorkiem 180 g (MLE, ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
Kompot owocowy 250 ml Kalafior gotowany 120 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, ) Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem (PAKS) 100 g (RYB, )
8 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
= Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
G Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2257.62 kcal; Biatko ogdétem: 126.52 g; Ttuszcz:
63.00 g; Kw.tt.nas.ogotem: 10.27 g; Weglowodany ogotem:
297.83 g; suma cukrow prostych: 53.84 g; Sol: 2.79 g; Btonnik
pokarmowy: 31.41 g;

Wart.energ.: 1895.99 kcal; Biatko ogdotem: 112.93 g; Ttuszcz:
47.24 g; Kw.tl.nas.ogotem: 6.40 g; Weglowodany ogdtem:
258.15 g; suma cukrow prostych: 35.52 g; Sol: 4.20 g; Btonnik

pokarmowy: 34.91 g;




Jadlospisy na dzien 18.06.2026 (CZWARTEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

Herbata bez cukru 250 ml

2 Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )
= Wedlina - Kurczak gotowany 40 g Pomidor 100 g
B Pomidor 100 g Kietki mix 10 g
= Kietki mix 10 g Margaryna roslinna 15g
{7 Margaryna roslinna 15 g Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze : : - - .
zawiorad; GLU. JAJ. OZL SO MLE, ORZ SEL, GO | 2462 siohnakona 2 dempiakany 400 v (MLE, SEL mote
Potrawka meksykanska z fasolg i zielong soczewicg 270 g Zapiekanka z ryzem brazowym i migsem > indyka 350 g (GLU
g (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, SOJ. MLE. ORZ. SEL. GOR. moze zawieraé: GLU. JAJ. SW"
e OZI, SOJ, MLE, GOR,) * * * " * * *
o) RyZ brazowy 100 g MLE. ORZ, SEL, GOR, SEZ.,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg i stonecznikiem w I??*ﬁskézi[ﬁgnggggwa3n5ag (gég (‘?Si'l;. ))
sosie wiosennym 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) SEQ
Kompot owocowy 250 mi Kompot owocowy bez cukru 250 ml
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Jabtko 1 szt
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, ) Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
© Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g Ogorek zielony ze szczypiorkiem 100 g
(Ty Pomidor 50¢g Pomidor 50¢
% Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
4 Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2304.61 kcal; Biatko ogotem: 111.70 g; Ttuszcz:
59.36 g; Kw.tt.nas.ogotem: 13.74 g; Weglowodany ogotem:
343.16 g; suma cukrow prostych: 73.81 g; Sél: 2.65 g; Btonnik
pokarmowy: 41.73 g;

Wart.energ.: 2140.32 kcal; Biatko ogotem: 103.72 g; Ttuszcz:
62.49 g; Kw.th.nas.ogotem: 18.76 g; Weglowodany ogotem:
298.99 g; suma cukréw prostych: 46.45 g; Sol: 4.25 g; Btonnik

pokarmowy: 46.01 g;




Jadlospisy na dzien 19.06.2026 (PIATEK) KUCHNIA PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE
moze zawieraé¢: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE, )

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, )
Herbata bez cukru 250 ml

% Ser zotty 40 g (MLE, ) Jogurt naturainy 1158099("’”-5 )
S Fomider T 9 Mix satat 20 g
< Marga Ianargélinnag 15 Margaryna roslinna 15 g
07 garyna ros g
Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Herbata bez cukru . 250 mi
Herbata bez cukru 250 ml
Krupnik ryzowy z ziemniakami 400 ml (SEL, moze zawierac: Krupnik rvs - - P
pnik ryzowy z ziemniakami (ryz brgzowy) 400 ml ( SEL,
= JAJ, 0Z], SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) moze zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dorsz opiekany saute 160 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
e p e Pulpet z dorsza, gotowany 150 g (GLU, JAJ, )
e moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL. SEZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g
O . Ziemniaki gotowane z koperkiem 300 g Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka 150 g (MLE, )
Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka 150 g (MLE, ) Kompot owocowy bez cukru 250 ml
Kompot owocowy 250 ml P y
E Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z soczewicy 80 g (OZI, SOJ, SEL, GOR, )

© Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
[Ty Ogoérek zielony 80 ¢ Ogoérek zielony 80¢g
L Pomidor 50 g Pomidor 50 g
v Margaryna roslinna 15 g Margaryna roslinna 15 g

Chleb graham 125 g (GLU, )
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Wart.energ.: 2249.86 kcal; Biatko ogdtem: 113.32 g; Ttuszcz:
50.77 g; Kw.tt.nas.ogotem: 14.15 g; Weglowodany ogotem:
333.97 g; suma cukréw prostych: 42.39 g; Sol: 1.86 g; Btonnik
pokarmowy: 32.61 g;

Wart.energ.: 2070.99 kcal; Biatko ogdtem: 103.50 g; Ttuszcz:
40.66 g; Kw.th.nas.ogotem: 13.50 g; Weglowodany ogoétem:
320.49 g; suma cukréw prostych: 41.87 g; Sol: 4.85 g; Btonnik

pokarmowy: 44.86 g;




