Jadtospis 08.09.2026 r.

(WTOREK) PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 350 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Wedlina - Poledwica drobiowa 509 (SOJ, GOR, S02, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 509 (SOJ, GOR, S02, )
Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, )

'g Jajko gotowane na twardo 1 szt (JAJ, ) Papryka swieza, czerwona 100 g
3 Papryka swieza, czerwona 80¢g Pomidor 50g
L) Pomidor 50g Rukola 10g
‘,C, Rukola 10g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
S Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, ) Medalion drobiowy z kurczaka, gotowany 100 g (GLU, JAJ, )
) Sos jarzynowy z koperkiem 359 (GLU, SEL, ) Sos jarzynowy z koperkiem 359 (SEL, )
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Surowka z biatej kapusty z marchewkg i koperkiem w sosie Surdowka z biatej kapusty z marchewka i koperkiem w sosie
vinaigrette 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, ) vinaigrette 200 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym satatkowym i | Satatka ze szpinakiem, burakami, serem twarogowym satatkowym i
stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: | stonecznikiem z oliwg z oliwek 200 g (SOJ, MLE, moze zawieraé:
© GLU. SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
o Wedlina - Piers gotowana z indyka 50 g Wedlina - Pier$ gotowana z indyka 50 g
K Margaryna roslinna 159 Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Brzoskwinia 1 szt. Brzoskwinia 1 szt.
s Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2285.95 kcal; Biatko ogétem: 115.30 g; Ttuszcz: 82.22 g;
Kw.tt.nas.ogétem: 15.85 g; Weglowodany ogotem: 294.32 g; suma
cukréw prostych: 67.46 g; Sol: 3.68 g; Btonnik pokarmowy: 35.14 g;

Sod: 1472.81 mq;

Wart.energ.: 2077.16 kcal; Biatko ogétem: 101.85 g; Ttuszcz: 76.49 g;
Kw.tt.nas.ogétem: 12.79 g; Weglowodany ogotem: 266.04 g; suma
cukrow prostych: 53.98 g; Sdl: 4.95 g; Btonnik pokarmowy: 39.76 g;
Séd: 1974.15 mq;




Jadlospis 09.09.2026 r. (SRODA) PAKS
Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
GLU, MLE, moze
Serek kanapkowy $mietankowy 60 g (MLE, )

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (
zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)

Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, )

Wedlina - Kurczak gotowany 50g
Pomidor 100g

(<)
- Wedlina - Kurczak gotowany 50 g
2 Pomidor 100g Satata rzymska 20g
- Satata rzymska 20g Margaryna roslinna 15g
87 Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Rosot z makaronem 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR
moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) Ros6t z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ
Udko drobiowe z kurczaka, pieczone 160 g (GLU, SOJ, MLE. SEL, GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
= | ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, OZIl, SOJ, MLE, ORZ Udko drobiowe z kurczaka, gotowane 160 g (SEL, )
8 SEL, GOR, SEZ,) Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Satatka z burakow i jabtka ze stonecznikiem i natkg pietruszki 200 g
Satatka z burakdéw i jabtka ze stonecznikiem i natkg pietruszki 200 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE.
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE ORZ, SEL, GOR,)
ORZ, SEL, GOR,) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE Serek kanapkowy naturalny 150 g (MLE
© Wedlina - Poledwica drobiowa 509 (SOJ, GOR, S02, ) Wedlina - Poledwica drobiowa 50g (SOJ, GOR, S02, )
iy Rzodkiewka 40g Rzodkiewka 40g
L Ogodrek zielony 80g Ogorek zielony 80g
Q Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 2509 (GLU, MLE, )
£ Maslanka 250 g (MLE, )
Wart.energ.: 2075.44 kcal; Biatko ogdtem: 105.21 g; Ttuszcz: 76.01 g;

Wart.energ.: 2264.21 kcal; Biatko ogotem: 117.55 g; Ttuszcz: 76.06 g;
Kw.th.nas.ogétem: 11.72 g; Weglowodany ogotem: 293.12 g; suma

Kw.tt.nas.ogotem: 8.47 g; Weglowodany ogotem: 256.88 g; suma
cukréw prostych: 33.62 g; Sdl: 4.35 g; Btonnik pokarmowy: 32.42 g;
So6d: 1737.03 mg;

cukréw prostych: 47.43 g; Sol: 3.29 g; Btonnik pokarmowy: 28.91 g;
Sod: 1320.46 mg;




Jadtospis 10.09.2026 r. (CZWARTEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawieraé: JAJ
SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem

o | Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 100 g (MLE, )
= 100 g (MLE, ) Papryka swieza, czerwona 80 g
3 Papryka swieza, czerwona 80¢g Pomidor 50g
L) Pomidor 50g Kietkimix 10g
‘,C, Kietki mix 10g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb pszenno-zytni 100 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
Filet drobiowy z kurczaka, opiekany 120 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ zawieraé: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
SEL, GOR, S02, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
S SEZ,) GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)
B | Sos pieczeniowy z soczewicg 50 g (GLU, OZI, SOJ, ORZ, SEL Sos pomidorowo-jogurtowy 25 g (GLU, SEL, )
8 GOR Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU
Makaron petnoziarnisty 90 g (GLU, ) Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 2009 (GLU, SOJ, MLE
Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 200 g (GLU, SOJ, MLE. ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL GOR,)
GOR,) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU, JAJ, |Wedlina - Szynka gotowana 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU, JAJ.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
S, Pomidor 80g Pomidor 80g
- Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g
) Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Nektarynka 1 szt Nektarynka 1 szt
E Serek homogenizowany waniliowy 150 g (MLE, ) Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2285.80 kcal; Biatko ogotem: 124.25 g; Ttuszcz: 51.20 g;
Kw.th.nas.ogétem: 11.76 g; Weglowodany ogotem: 331.65 g; suma

Wart.energ.: 2068.63 kcal; Biatko ogdtem: 105.78 g; Ttuszcz: 58.67 g;
Kw.tt.nas.ogdétem: 15.39 g; Weglowodany ogotem: 276.63 g; suma
cukréw prostych: 45.66 g; Soél: 4.53 g; Btonnik pokarmowy: 37.56 g;

cukréw prostych: 61.09 g; Soél: 1.98 g; Btonnik pokarmowy: 34.03 g;
Sod: 791.22 mg;

S6d: 1803.66 mg;




Jadtospis 11.09.2026 r.

(PIATEK) PAKS

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa

Sniadanie

rd

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE
Wedlina - Poledwica drobiowa 509 (SOJ, GOR, S02, )
Ser z6tty 35 g (MLE, )

Pomidor 80g
Papryka swieza, czerwona 50g
Rukola 10g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 120 g (GLU, )

Wedlina - Poledwica drobiowa 50g (SOJ, GOR, S02, )
Ser z0tty 35 g (MLE, )
Pomidor 80g
Papryka swieza, czerwona 50 g
Rukola 10g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL

Obiad

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Miruna panierowana, opiekana 180 g (GLU, JAJ, RYB, )

Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka i kukurydzg 200 g ( GLU,
SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml

MLE, )

moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Miruna duszona w jarzynach 180 g (RYB, SEL, moze zawieraé:
JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka i kukurydzg 200 g ( GLU,
SOJ, ORZ, SEL, GOR, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy ziarnisty 150 g (MLE, )
Rzodkiewka 40g

Kolacja

Serek twarogowy ziarnisty 150 g (
Rzodkiewka 40g

Ogodrek zielony 80g
Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU

Ogodrek zielony 80g
Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Sok owocowy 250 ml

Sok wielowarzywny 300 ml (SEL, )
Wart.energ.: 1824.98 kcal; Biatko ogdtem: 106.20 g; Ttuszcz: 48.72 g;

PN

Wart.energ.: 2215.52 kcal; Biatko ogotem: 119.93 g; Ttuszcz: 65.64 g;
Kw.th.nas.ogétem: 19.15 g; Weglowodany ogotem: 289.30 g; suma

Kw.tt.nas.ogoétem: 14.93 g; Weglowodany ogotem: 242.62 g; suma
cukréw prostych: 44.99 g; Sél: 6.40 g; Btonnik pokarmowy: 35.23 g;
Sod: 2546.44 mg;

cukréw prostych: 48.23 g; Sol: 5.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.51 g;
Sod: 2099.77 mg;




Jadtospis 12.09.2026 r. (SOBOTA) PAKS

Dieta podstawowa |

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE, moze
zawieraé: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)

Wedlina - Kurczak gotowany 50 g

2 e Maslanka 250 g (MLE, )
- Wedlina - Kurczak gotowany 50 g Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
Pomidor ze szczypiorkiem 100 g
= Satata rzymska 20g
o Safata rzymska 20 g M o
= i argaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 15g

87 o Chleb graham 125 g (GLU, )

Chleb pszenno-zytni 1209 (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
- | Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, pieczony 909 ( GLU, JAJ, SOJ,| Gulasz gotowany z indyka z warzywami 100 g (GLU, SOJ, MLE
8 |MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
8 SEL, SEZ,) SEZ,)
Ryz brgzowy 100 g Ryz brgzowy 100g
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g ( MLE, ) | Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem zielonym 180 g ( MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt Kietbaski z fileta z kurczaka, gotowane 2 szt

- Serek kanapkowy smietankowy 30 g (MLE, ) Serek kanapkowy $mietankowy 30 g (MLE, )
iy Papryka swieza, czerwona 80¢g Papryka swieza, czerwona 80 g
L Satata rzymska 20g Safata rzymska 20 g
Q Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g

Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU

Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )

£ Jabtko 1 szt

Wart.energ.: 2296.96 kcal; Biatko ogotem: 106.95 g; Ttuszcz: 69.02 g;
Kw.th.nas.ogétem: 10.31 g; Weglowodany ogotem: 315.54 g; suma
cukréw prostych: 56.34 g; Soél: 1.19 g; Btonnik pokarmowy: 31.86 g;

S6d: 477.01 mg;

Wart.energ.: 2183.73 kcal; Biatko ogotem: 97.83 g; Ttuszcz: 69.94 g;

Kw.tt.nas.ogdétem: 8.00 g; Weglowodany ogotem: 291.95 g; suma
cukréw prostych: 39.93 g; Sdl: 3.52 g; Btonnik pokarmowy: 37.92 g;

S6d: 1401.20 mg;




Jadlospis 13.09.2026 r. (NIEDZIELA)

PAKS

Dieta podstawowa Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wedlina - Szynkowa parzona 50 g
Ogodrek zielony 80g

Wedlina - Szynka biata 50 g
Ogodrek zielony 80g

'g Pomidor 50g Pomidor 50g
3 Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g
o Jogurt naturalny 150 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150 g (MLE, )
‘,C, Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
Chleb graham 125 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU, )
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa koperkowa z zacierkg 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Zupa koperkowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml ( GLU, SOJ
GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ
S Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, ) GOR,)
8 Sos jarzynowy z pietruszkg 359 (GLU, SEL, ) Pulpet drobiowy, gotowany 85 g (GLU, JAJ, )
8 Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g Sos jarzynowy z pietruszkg 359 (SEL, )
Brukselka gotowana z mastem i butkg tartg 140 g (GLU, MLE, SEL Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Bukiet warzyw, gotowany 140 g
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Serek twarogowy smakowy 135 g (MLE, moze zawierac: RYB, ) Serek twarogowy naturalny 135 g (MLE, )
Papryka swieza, czerwona 80¢g Papryka $wieza, czerwona 80 g
3 Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
5 .
o Margaryna roslinna 15g Margarvna roslinna 15
S | Chleb wieloziarnisty 125 g (GLU, SOJ, SEZ, moze zawieraé: JAJ Chieh aoyna F0sos ( oLl )
=< OZI. MLE, ORZ, GOR, tUB.) Kakao na mleku bez cuk?fu 250 mi (MgLE moze zawieraé¢: GLU
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (MLE, moze zawieraé: GLU JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,) *
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
E Mus owocowy 100 g Kefir 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2233.38 kcal; Biatko ogotem: 91.28 g; Ttuszcz: 74.75 g; | Wart.energ.: 2100.31 kcal; Biatko ogétem: 90.08 g; Ttuszcz: 70.69 g;
Kw.th.nas.ogétem: 14.12 g; Weglowodany ogotem: 301.25 g; suma Kw.tt.nas.ogdétem: 9.48 g; Weglowodany ogotem: 276.70 g; suma
cukréw prostych: 44.00 g; Sél: 6.91 g; Btonnik pokarmowy: 30.40 g; | cukréw prostych: 50.27 g; Sél: 4.91 g; Btonnik pokarmowy: 35.39 g;

Séd: 2760.03 mg;

S6d: 1953.37 mg;




Jadtospis 14.09.2026 r. (PONIEDZIALEK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Ryz na mleku 350 g (MLE, moze zawieraé: JAJ
SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Wedlina - Kurczak gotowany 50g

Wedlina - Kurczak gotowany 50g
Ogodrek zielony 80g

'g Maslanka 250 g (MLE, ) Papryka swieza, czerwona 50 g
3 Ogorek zielony 80g Pomidor 50g¢g
o Papryka swieza, czerwona 50g Maslanka 250 g (MLE, )
‘,C, Pomidor 50g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, |Zupa brokutowa z ziemniakami 400 m| (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) GOR, moze zawierac¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)
Stek wieprzowy z cebulkg, opiekany 100 g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
o |SEL. GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, ) GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ, )
8 | Kaszajeczmienna 759 (GLU, moze zawiera¢: SOJ, MLE, ORZ Sos pomidorowy 25 g (GLU, SEL
8 SEL, GOR,) Kasza jeczmienna 75 g (GLU, moze zawieraé: SOJ, MLE, ORZ
Kapusta kiszona duszona z soczewicg zielong 200 g ( OZl, SOJ SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ Satatka ze szpinaku z pomidorem, stonecznikiem i oliwg z oliwek
GOR,) 180 g (SOJ, MLE, )
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi
Pasta z sera twarogowego z tuhczykiem i szczypiorkiem 100 g Pasta z sera twarogowego z tunczykiem i szczypiorkiem 100 g
© (MLE, ) (MLE, )
iy Pomidor 100g Pomidor 100g
8 Satata rzymska 20g Safata rzymska g
Q Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU
Herbata zielona bez cukru 250 ml (GLU, ) Herbata zielona bez cukru 250 ml (GLU, )
E Sok marchwiowo-owocowy 300 ml Jogurt naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2257.26 kcal; Biatko ogotem: 113.51 g; Ttuszcz: 50.35 g;
Kw.th.nas.ogétem: 9.85 g; Weglowodany ogotem: 320.06 g; suma
cukréw prostych: 62.94 g; Sol: 3.19 g; Btonnik pokarmowy: 35.98 g;
Sod: 1309.11 mg;

Wart.energ.: 1889.73 kcal; Biatko ogdtem: 109.33 g; Ttuszcz: 53.73 g;
Kw.tt.nas.ogotem: 8.44 g; Weglowodany ogotem: 264.47 g; suma
cukréw prostych: 26.32 g; Sél: 3.90 g; Btonnik pokarmowy: 34.46 g;

S6d: 1549.80 mg;




Jadtospis 15.09.2026 r. (WTOREK)

PAKS

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE, )
Serek kanapkowy smietankowy 60 g (MLE, )

Serek kanapkowy $mietankowy 60 g (MLE, )

2 : Pomidor 80g

- 0 Pomidor 80 g Ogorek zielony 50g
gorek zielony 50 g

kS Rukola 10g Rukola 109

‘,C, Margaryna roslinna 159 Chll\/largaryna roslinna 159

; eb graham 125 g (GLU, )

Chleb graham 125 g (GLU. ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa z soczewicy z ziemniakami 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE
ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, | Zupa kartoflanka z zielening 400 ml (MLE, SEL, moze zawierac:

SEL, GOR, SEZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,)

Pierogi leniwe z sera twarogowego i ziemniakow (8 szt.) 320g Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka w sosie jarzynowym
= (GLU, JAJ, MLE, ) 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU.
‘8 |Potrawka drobiowa gotowana z fileta z kurczaka w sosie jarzynowym JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,)

o 100 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU. Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, SEZ,) Surdowka z biatej rzepy, marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym
Suréwka z biatej rzepy, marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym 160 g (MLE, )
160 g (MLE, ) Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi
Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Pieczen rzymska drobiowa z groszkiem 100 g (GLU, JAJ, SOJ Pieczen rzymska drobiowa z groszkiem 100 g (GLU, JAJ, SOJ
MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
o SEL, SEZ,) SEL, SEZ,)
Ty Papryka swieza, czerwona 80¢g Papryka swieza, czerwona 80 g
L Pomidor 50g Pomidor 50g
2 Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g
X ; :
Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU, ) Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Brzoskwinia 1 szt

Wart.energ.: 2327.54 kcal; Biatko ogotem: 127.47 g; Ttuszcz: 56.58 g;
Kw.th.nas.ogétem: 14.01 g; Weglowodany ogotem: 322.03 g; suma
cukréw prostych: 56.99 g; Sol: 2.98 g; Btonnik pokarmowy: 35.93 g;

Sod: 1186.10 mg;

Wart.energ.: 1821.01 kcal; Biatko ogotem: 87.87 g; Ttuszcz: 46.04 g;
Kw.tt.nas.ogdétem: 6.76 g; Weglowodany ogotem: 257.90 g; suma
cukréw prostych: 38.42 g; Sél: 3.87 g; Btonnik pokarmowy: 37.01 g;
So6d: 1540.24 mg;




Jadtospis 16.09.2026r.

(SRODA) PAKS

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa

Zupa mleczna - Kasza kukurydziana na mleku 250 g (MLE, moze
zawieraé: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewksq i

Pasta z sera twarogowego z jogurtem naturalnym, rzodkiewks i
koperkiem zielonym 100 g (MLE, )
Papryka swieza, czerwona 80 g

()
= koperkiem zielonym 100 g (MLE, )
o Papryka swieza, czerwona 80¢g Satata rzymska 20g
= Satata rzymska 20g Margaryna roslinna 15g
N Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym 400 ml (GLU, MLE. Zupa ‘Jsal:[iyrzgzvzglezz?;ig:;gg_e‘rjnAr‘)je’fgozzllaérgsjynr;L I:_log,r_\,né( gég )MLE
SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR,) G * :
: ulasz gotowany ze schabu z warzywami 100 g (GLU, SOJ, MLE.
m | Schab pieczony saute 100 g (GLU. SOJ. MLE. ORZ. SEL, GOR. | 5p7 SF|  GOR. moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL
g moze zazvyieragé:kGLg JARl' SOJ, MLE ORgogEL SEZ,) Si:'Z)
o , lemniaki z koperkiem, gotowane 3 9. Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
Buraczki duszone 188 9 (GLU, WLE. moZe fawlerac: GLU. SOJ. | gaiatka z burakéw z jabtkiem 200 g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR
Kombot wieloowocowy 250 ml moze zawieraé¢: GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
P y Kompot wieloowocowy bez cukru 250 ml
Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, SOJ Satatka jarzynowa 140 g (JAJ, moze zawieraé: GLU, RYB, SOJ,
© MLE, SEL, GOR, MCK,) MLE, SEL, GOR, MCK.,)
o Ogodrek zielony 80g Ogodrek zielony 80g
L Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
Q Chleb pszenno-zytni 125 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
E Kefir owocowy 250 g (MLE, ) Kefir 150 g (MLE, )
Wart.energ.: 2109.39 kcal; Biatko ogétem: 93.63 g; Ttuszcz: 63.84 g;

Wart.energ.: 2297.89 kcal; Biatko ogotem: 106.46 g; Ttuszcz: 59.40 g;
Kw.th.nas.ogétem: 11.34 g; Weglowodany ogotem: 335.24 g; suma

Kw.tt.nas.ogdétem: 11.71 g; Weglowodany ogotem: 291.44 g; suma
cukréw prostych: 57.80 g; Sél: 3.84 g; Btonnik pokarmowy: 37.62 g;
Sod: 1527.75 mg;

cukréw prostych: 61.45 g; Soél: 2.51 g; Btonnik pokarmowy: 32.76 g;
So6d: 997.11 mg;




Jadtospis 17.09.2026 r. (CZWARTEK)

PAKS

Dieta podstawowa |

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna - Kasza manna na mleku 350 g (GLU, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ,)
Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt

Kietbaska z szynki, gotowana 1 szt
Serek kanapkowy $smietankowy 60 g (MLE, )

'g Serek kanapkowy smietankowy 60 g (MLE, ) Pomidor 100g
3 Pomidor 100g Kietkimix 10g
o Kietkimix 10 g Chrzan 10g
‘,C, Chrzan 10g Margaryna roslinna 15g
Margaryna roslinna 159 Chleb graham 125 g (GLU, )
Chleb graham 125 g (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Barsigﬁ?é?:g?g{zz'ﬁknj'aokglm"SOA"S)OMTé Gc;',:\l;lz Ilgl;:_li SGE(;_Rn)roze Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, SEL. moze
- | Jajko gotowane na twardo w sosie chrzanowym 1009 ( GLU, JAJ. zawierac: GLU. JAJ, OZI. SOJ, MLE, ORZ, SEL. GOR. )
) MLE, ) Jajko sadzone 1 szt (JAJ, )
= , . . Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g
= Ziemniaki z koperkiem, gotowane 300 g . i .
© Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka i kukurydzg 200 g ( GLU, Surowka z kapusty pelgrbsjleélz?rznag?l_ewggkku)kurydza 200 g (GLU.
Kor‘r?r%’{ woiggov?fc{:)wc;ogw) ml Kompot wieloowocowy bez cukru 250 mi
Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem 100 g (RYB, ) Pasta z tuhczyka ze szczypiorkiem 100 g (RYB, )
o Pomidor 100g Pomidor 100g
o Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50g
©° Margaryna roslinna 15g Margaryna roslinna 15g
X Chleb pszenno-zytni 120 g (GLU Chleb graham 125 g (GLU
Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, ) Kawa zbozowa na mleku bez cukru 250 g (GLU, MLE, )
E Serek homogenizowany naturalny 150 g (MLE, )

Wart.energ.: 2339.54 kcal; Biatko ogotem: 112.44 g; Ttuszcz: 84.45 g;
Kw.th.nas.ogétem: 19.46 g; Weglowodany ogotem: 283.04 g; suma
cukréw prostych: 51.59 g; Sdl: 3.48 g; Btonnik pokarmowy: 29.27 g;

Sod: 1388.88 mg;

Wart.energ.: 2030.36 kcal; Biatko ogotem: 97.70 g; Ttuszcz: 77.48 g;
Kw.tt.nas.ogdétem: 16.24 g; Weglowodany ogotem: 236.18 g; suma
cukréw prostych: 32.23 g; Sél: 4.51 g; Btonnik pokarmowy: 31.36 g;
So6d: 1795.33 mg;




Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart.energ. - Wartosc¢ energetycznal[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogotem,

Fosfor - Fosfor,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogofem - Weglowodany ogotem,

Sod - Sod,

Potas - Potas,

Kw.t?.nas.ogdtem - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrow prostych - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,



