BTW CATERING

Jadtospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

I TYDZIEN RODZAJ DIETY
DZIEN DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA tATWOSTRAWNA
TYGODNIA WEGLOWODANOW

Poniedziatek

Obiad:
Krupnik z koperkiem i pietruszkg 350 ml
Racuszki z twarozkiem i jabtkami 300g,

Obiad:

Krupnik z koperkiem i pietruszkg 350 ml

Makron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i roslinami
straczkowymi,

satata zielona z warzywami i sosem vinegrette 100g
Kompot 200 ml

Alergeny: zboZza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory,

Obiad:

Krupnik z koperkiem i pietruszka 350 ml

Racuszki z twarozkiem i jabtkami 300g,

satata zielona z ananasem i sosem vinegrette 100g
Kompot 200 ml

Alergeny: zboZza zawierajgce gluten, mleko i jego
przetwory, jaja, seler

seler

Sniadanie:

pieczywo graham 1 kromka, butka grahamka mata 60 g
szynka 60g

masto 10g

dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, pomidor, papryka,
ogérek kiszony, mix satat 2g

herbata 200 ml

Il $niadanie: owoc 1szt.

Kolacja:

pieczywo graham 70g — 2 szt.

masto 10g

szynka 40g

dowolne warzywa 60g: ogdrek, pomidor, papryka, ogérek
kiszony, mix satat 2g lub kietki

herbata 200 ml

Positek nocny:

pieczywo graham 70g — 2 szt.

masto 10g

ser Capresse 15g

*warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub
safata 5g

Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i

orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany

| tydzien ) . )
satata zielona z ananasem i sosem vinegrette 100g
Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboZza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory,
jaja, seler
01.06.2026
$niadanie:
22.06.2026 zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem 300 ml
(starty banan, niekrojony)
13.07.2026 butka pszenna 60g
masto 10g
dzem 25g
03.08.2026 herbata 200 ml
cukier 5g
24.08.2026 Kolacja:
pieczywo jasne 70g — 2 szt.
14.09.2026 masto 10g
szynka 40g
05.10.2026 dowolne warzywa 60g: ogérek, pomidor, papryka, starta
marchewka lub gotowany burak, mix satat 2 g lub kietki
26.10.2026 herpata 200 ml
cukier 5g
Positek nocny:
16.11.2026 pieczywo graham 70g — 2 szt.
masto 10g
07.12.2026 ser Capresse 15g
*warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub
28.12.2026 satata 5g
Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 2095,5
BIALKO (g) 67,7
L. TLUSZCZ (g) 77,4
WARTOSC NKT (g) 27,3
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 294,9
CUKRY (g) 59,2

BLONNIK (g) 26,5
SOD (mg) 1713,6

$niadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem
300 ml (starty banan, nie krojony)

butka weka / pszenna 60g

masto 10g

dzem 25g

herbata 200 ml

cukier 5g

Kolacja:

pieczywo jasnego 70g — 2 szt.

masto 10g

szynka drobiowa 40g

warzywa 60g: pomidor, starta marchewka lub
gotowany burak, mix satat 2g

herbata 200 ml

cukier 5g

Positek nocny:

pieczywo jasne 70g — 2 szt.

masto 10g

ser Capresse 15g

*warzywa krojone do kanapki 20g typu satata 5g
Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany

ENERGIA (kcal) 1806,9
BIAEKO (g) 84,3

TtUSZCZ (g) 64,6

NKT (g) 21,9
WEGLOWODANY (g) 242,0
CUKRY (g) 15,6

BLONNIK (g) 35,0

SOD (mg) 2320,0

ENERGIA (kcal) 2030,9
BIALKO (g) 66,0

TUSZCZ (g) 70,6

NKT (g) 26,0
WEGLOWODANY (g) 293,7
CUKRY (g) 52,7

BLONNIK (g) 20,0

SOD (mg) 1640,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Wtorek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa ogérkowa z ryzem 350 ml Zupa ogérkowa z ryzem brgzowym 350 ml Zupa ogoérkowa z ryzem 350 ml
I tydzien Filet drobiowy w sosie Smietanowym z ziotami 140g ryz Filet drobiowy w sosie Smietanowym z ziotami 140g, kasza Filet drobiowy w sosie Smietanowym z ziotami 140g ryz
z warzywami 150g, suréwka z kapusty czerwonej 100g peczak 150g, suréwka z kapusty czerwonej 100g z warzywami 150g, suréwka z buraczkéow 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
seler seler przetwory, seler
02.06.2026
Sniadanie: Sniadanie: $niadanie:
23.06.2026 pieczywo mieszane 90g (1szt.graham, 2 szt. jasne) pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 90g — 3 szt.
pasta z tunczykiem 100g pasta z tunczykiem 100g pasta z tunczykiem 100g
14.07.2026 ogorek kiszony 60g ogorek kiszony 60g masto 10g
mix satat 2g masto 10g warzywa 60g — pomidor lub starta marchewka lub
masto 10g mix safat 2g gotowany burak, mix satat 2g
04.08.2026 herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
cukier 5g Il $niadanie: Sok pomidorowy 1 szt. cukier 5g
25.08.2026 Kolacja: Kolacja: Kolacja:
pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 kromki pieczywo jasne 70g — 2 szt.
15.09.2026 masto 10g masto 10g masto 10g
satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z serem satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z
06.10.2026 satatka grecka z serem feta i pieczonym filetem z kurczaka feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g, w tym: 50 g filet | serem feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g, w
180-200g, w tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta / z kurczaka, 20g sera feta / mozzarella lub satatka selerowa 180- | tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta / mozzarella
27.10.2026 mozzarella lub satatka selerowa 180-200g 200g lub satatka selerowa 180-200g
herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
cukier 5g Positek nocny: cukier 5g
17.11.2026 Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. Positek nocny:
Butka maslana 1 szt. masto 10g Butka maslana 1 szt.
08.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, $ladowe ser homogenizowany 25g Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca,
29.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, sladowe ilosci | dwutlenek siarki i siarczany
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1761,7 ENERGIA (kcal) 1754,9 ENERGIA (kcal) 1711,7
BIALKO (g) 98,4 BIALKO (g) 98,3 BIALKO (g) 99,3
L. TLUSZCZ (g) 59,8 TLUSZCZ (g) 65,3 TLUSZCZ (g) 52,3
WARTOSC NKT (g) 22,0 NKT (g) 29,4 NKT (g) 20,5
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 215,3 WEGLOWODANY (g) 209,4 WEGLOWODANY (g) 218,1
CUKRY (g) 29,3 CUKRY (g) 20,2 CUKRY (g) 42,1

BLONNIK (g) 17,4
SOD (mg) 2560,0

BLONNIK (g) 23,8
SOD (mg) 2680,0

BLONNIK (g) 14,9
SOD (mg) 1680,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sroda Obiad: Obiad: Obiad:
Zurek z jajkiem 350 ml Zurek z jajkiem bez zabielania 350 ml Zurek z ziemniakami 350 ml
I tydzief Gotgbki bez zawijania z sosem pomidorowo-bazyliowym Gotgbki z kaszg gryczang i pieczarkami z sosem pomidorowo- Gotgbki bez zawijania z sosem pomidorowo-
300g, satatka wiosenna z vinegrette 80g bazyliowym 300g, satatka wiosenna z vinegrette 80g bazyliowym 300g, satatka wiosenna z vinegrette 80g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
jaja, seler przetwory, jaja, seler
03.06.2026 S'niadanie;
Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt. $niadanie:
24.06.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne masto 10g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
26tty ser 40g 206tty ser 2 plasterki 40g masto 10g
15.07.2026 hummus 40g hummus 40g szynka drobiowa 40g
masto 10g dowolne warzywa 60g: ogorek, pomidor, papryka, ogérek dzem 25g — 1 opakowanie
dowolne warzywa 60g: ogorek, pomidor, papryka, ogdrek kiszony, mix satfat 2g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka,
05.08.2026 . . .
kiszony lub gotowany burak, mix satat 2g herbata 200 ml gotowany burak, mix satat 2g
herbata 200 ml Il Sniadanie: Owoc herbata 200 ml
26.08.2026 cukier 5g Kolacja: cukier 5g
Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. Kolacja:
16.09.2026 pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham serek topiony 1 tréjkat pieczywo jasne 70g — 2 szt.
masto 10g szynka 40g masto 10g
07.10.2026 serek topiony 1 trojkat mix satat 2g lub kietki, dowolne warzywa 60g serek topiony 1 tréjkat
szynka 40g herbata 200 ml szynka 40g
28.10.2026 mix safat 2g lub kietki Positek nocny: warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
warzywa 60g: pomidor lub ogdrek lub papryka lub pieczywo graham 70g — 2 szt. gotowany burak, mix satat 2g
gotowany burak masto 10g herbata 200 ml
18.11.2026 herbata 200 ml szynka 30g cukier 5g
cukier 5g *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Positek nocny:
09.12.2026 Positek nocny: satata 5g Sok wielowarzywny 1 szt.
Sok wielowarzywny 1 szt. Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam,
30.12.2026 Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca,
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1831,0 ENERGIA (kcal) 1867,8 ENERGIA (kcal) 1691,7
BIALKO (g) 81,1 BIALKO (g) 90,7 BIALKO (g) 72,5
. TLUSZCZ (g) 69,0 TLUSZCZ (g) 88,8 TLUSZCZ (g) 45,2
WARTOSC NKT (g) 26,3 NKT (g) 30,6 NKT (g) 19,3
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 237,5 WEGLOWODANY (g) 189,4 WEGLOWODANY (g) 265,5
CUKRY (g) 34,5 CUKRY (g) 25,7 CUKRY (g) 50,6

BLONNIK (g) 24,0
SOD (mg) 1325,5

BLONNIK (g) 30,6
SOD (mg) 3120,0

BLONNIK (g) 22,6
SOD (mg) 2920,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Czwartek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa solferino 350 ml Zupa solferino 350 ml Zupa solferino 350 ml
I tydzien Pieczen rzymska z jajkiem 130g, ziemniaki 150g, mieszanka Pieczen rzymska z jajkiem 130g kasza gryczana 150g, Filet z kurczaka 130g, ziemniaki 150g, mieszanka
krolewska (brokut, kalafior, marchewka) 150g mieszanka krélewska (brokut, kalafior, marchewka) 150g krolewska (brokut, kalafior, marchewka) 150g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler
jaja, seler
04.06.2026 Sniadanie: Sniadanie:
Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 90g — 3 szt.
25.06.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne masto 10g twarozek zielening 100g
masto 10g twarozek z zielening 100g masto 10g
16.07.2026 twarozek z zielening 100g dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogérek lub papryka warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogdrek lub papryka lub | mix satat 2g lub kietki gotowany burak, mix satat 2g
06.08.2026 gqtowany burak o he’rb.ata 2(?0 ml herpata 200 ml
mix safat 2g lub kietki Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1 szt. cukier 5g
herbata 200 ml Kolacja: Kolacja:
27.08.2026 cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 70g — 2 szt.
Kolacja: pasta jajeczna 100g (jajo, serek $mietankowy, kukurydza, pasta jajeczna 100g (jajo, serek $mietankowy,
17.09.2026 pieczywo mieszane 70g —1 szt. jasne, 1 szt. graham zielenina) kukurydza, zielenina)
pasta jajeczna 100g (jajo, serek Smietankowy, kukurydza, szynka 40g szynka 40g
08.10.2026 zielenina) masto 10g masto 10g
szynka 40g dowolne warzywa 60g: pomidor, ogérek swiezy lub papryka warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
29.10.2026 masto 10g lub ogdrek kiszony, mix satat 2g gotowany burak, mix satat 2g
dowolne warzywa 60g: pomidor lub papryka lub ogérek, herbata 200 ml herbata 200 ml
ogorek kiszony, mix satat 2g Positek nocny: cukier 5g
15.11.2026 herbata 200 ml pieczywo graham 70g — 2 szt. Positek nocny:
cukier 5g masto 10g Babka ucierana 1 plaster (40g)
10.12.2026 Positek nocny: szynka drobiowa 30g Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i
Babka ucierana 1 plaster (40g) *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
31.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i satata 5g
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i orzechdw,
gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1906,1 ENERGIA (kcal) 1905,4 ENERGIA (kcal) 1950,7
BIALKO (g) 99,1 BIALKO (g) 109,4 BIALKO (g) 102,5
L. TLUSZCZ (g) 78,6 TLUSZCZ (g) 82,9 TLUSZCZ (g) 71,1
WARTOSC NKT (g) 23,3 NKT (g) 26,0 NKT (g) 20,1
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 213,6 WEGLOWODANY (g) 196,4 WEGLOWODANY (g) 235,6
CUKRY (g) 39,4 CUKRY (g) 22,2 CUKRY (g) 40,5

BLONNIK (g) 23,7
SOD (mg) 1326,0

BLONNIK (g) 29,0
SOD (mg) 1840,0

BLONNIK (g) 21,3
SOD (mg) 2080,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Pigtek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa pejzanka z czerwong soczewicg 350 ml Zupa pejzanka z czerwong soczewicg 350 ml Zupa pejzanka z czerwong soczewicg 350 ml
I tydzief Pierogi ruskie 300g, surowka z marchewki i jabtka 100g Pierogi ze szpinakiem 300g Pierogi ruskie 300g, surowka z marchewki i jabtka 100g
Kompot 200 ml suréwka z marchewki i selera 100g Kompot 200 ml
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Kompot 200 ml Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
Daty: jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, przetwory, jaja, seler
jaja, seler Sniadanie:
05.06.2026 Sniadanie: zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem
zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem 300 ml Sniadanie: 300 ml
26.06.2026 butka pszenna 60g pieczywo graham 35g (1 szt.), butka grahamka mata 60 g butka weka 60g
masto 10g 26tty ser 40g masto 10g
17.07.2026 dzem 25g — 1 opakowanie masto 10g dzem 25g — 1 opakowanie
herbata 200 ml dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek, ogorek herbata 200 ml
cukier 5g kiszony, mix satat 2g cukier 5g
07.08.2026 Kolacja: herbata 200 ml Kolacja:
pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham Il $niadanie: Kefir 1 szt. pieczywo jasne 70g -2 szt.
28.08.2026 masto 10g Kolacja: masto 10g
pasta rybna z twarogiem 100g pieczywo graham 70g — 2 szt. pasta rybna z twarogiem 100g
18.09.2026 dowolne warzywa 60g masto 10g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
mix satat 10g pasta rybna z twarogiem 100g gotowany burak, mix satat 2g
09.10.2026 herbata 200 ml dowolne warzywa 60g herbata 200 ml
cukier 5g mix satat 2g cukier 5g
30.10.2026 Positek nocny: herbata 200 ml Positek nocny:
Sok wielowarzywny 1 szt. Positek nocny: Sok wielowarzywny
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, sezam, pieczywo graham 70g — 2 szt. Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
20.11.2026 Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, masto 10g Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek
dwutlenek siarki i siarczany serek Smietankowy homogenizowany 30g siarki i siarczany
11.12.2026 *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g
Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, sladowe ilosci
01.01.2027 soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1977,7 ENERGIA (kcal) 1994,4 ENERGIA (kcal) 2000,6
BIALKO (g) 91,7 BIALKO (g) 106,8 BIALKO (g) 92,1
L. TEUSZCZ (g) 71,1 TLUSZCZ (g) 81,4 TLUSZCZ (g) 71,0
WARTOSC NKT (g) 36,2 NKT (g) 38,2 NKT (g) 36,2
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 253,6 WEGLOWODANY (g) 223,7 WEGLOWODANY (g) 259,3
CUKRY (g) 44,4 CUKRY (g) 24,9 CUKRY (g) 47,9

BLONNIK (g) 21,4
SOD (mg) 2800,0

BLONNIK (g) 28,7
SOD (mg) 2200,0

BLONNIK (g) 21,1
SOD (mg) 2400,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sobota Obiad: Obiad: Obiad:
Krem marchewkowy z pomaranczg, imbirem i makaronem Krem marchewkowy z pomaranczg i imbirem 350 ml Krem marchewkowy z pomaranczg, imbirem i
I tydzief 350 ml Pulpeciki w sosie pomidorowym 130g, kasza gryczana 150g, makaronem 350 ml
Pulpeciki w sosie pomidorowym 130g, kasza gryczana 150g, | ogorek kiszony 100g Pulpeciki w sosie pomidorowym 130g,
ogorek kiszony 100g Kompot 200 ml kasza gryczana 150g, ogorek kiszony 100g
Daty: Kompot 200 ml Alergeny: mleko i jego przetwory, jaja, seler Kompot 200 ml
Alergeny: mleko i jego przetwory, jaja, seler Alergeny: mleko i jego przetwory, jaja, seler
06.06.2026 S'niadanie;
Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 kromki $niadanie:
27.06.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne szynka 40g pieczywo jasnego 90g — 3 kromki
szynka 40g serek Capresse 30g masto 10g
18.07.2026 ser z26tty 20g masto 10g szynka drobiowa 40g
masto 10g dowolne warzywa 60g serek Capresse 30g
08.08.2026 dowolne warzywa 60g he’rbata 200 ml warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
T herbata 200 ml Il Sniadanie: Sok pomidorowy gotowany burak, mix satat 10g
cukier 5g Kolacja: herbata 200 ml
29.08.2026 Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham masto 10g Kolacja:
19.09.2026 masto 10g szynka drobiowa 40g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
szynka drobiowa 40g satatka jarzynowa 170g masto 10g
10.10.2026 satatka jarzynowa 170g herbata 200 ml szynka drobiowa 40g
herbata 200 ml Positek nocny: satatka jarzynowa 170g
31.10.2026 cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. herbata 200 ml
Positek nocny: masto 10g cukier 5g
Jogurt owocowy 1 szt. serek zo6tty 15g — 1 plaster Positek nocny:
21.11.2026 Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g Jogurt owocowy 1 szt.
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, Sladowe
12.12.2026 orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany ilosci soi i orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i
siarczany
02.01.2027
ENERGIA (kcal) 1807,9 ENERGIA (kcal) 1798,8 ENERGIA (kcal) 1750,8
BIALKO (g) 77,0 BIALKO (g) 90,3 BIALKO (g) 85,7
L. TLUSZCZ (g) 65,1 TLUSZCZ (g) 68,1 TLUSZCZ (g) 57,6
WARTOSC NKT (g) 25,3 NKT (g) 29,4 NKT (g) 25,0
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 211,5 WEGLOWODANY (g) 226,7 WEGLOWODANY (g) 231,0
CUKRY (g) 55,3 CUKRY (g) 35,6 CUKRY (g) 48,4

BLONNIK (g) 21,8
SOD (mg) 2060,0

BLONNIK (g) 33,7
SOD (mg) 2640,0

BLONNIK (g) 20,0
SOD (mg) 1800,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

BLONNIK (g) 33,1
SOD (mg) 1006,1

BLONNIK (g) 35,7
SOD (mg) 2680,0

Niedziela Obiad: Obiad: Obiad:
Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem petnoziarnistym 350 ml Rosét z makaronem 350 ml
I tydzien Schab pieczony z sosem zurawinowym 130 g, ziemniaki Schab pieczony z sosem zurawinowym 130g, kasza jeczmienna | Schab pieczony z sosem zurawinowym 130 g, ziemniaki
150g, surowka z selera z rodzynkami 100g 150g, surowka z selera z rodzynkami 100g 150g, marchewka z groszkiem100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler
07.06.2026 Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne pieczywo graham 70g — 2 kromki pieczywo jasnego 90g — 3 szt.
28.06.2026 masto 10g masto 10g masto 10g
pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g
19.07.2026 mozzarella mini 30g mozzarella mini 30g mozzarella mini 30g
dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek kiszony, dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek kiszony, warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
09.08.2026 mix safat 2g mix safat 2g gotowany burak, mix satat 2g
T kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
cukier 5g Il $niadanie: Owoc (120g) cukier 5g
30.08.2026 Kolacja: Kolacja: Kolacja:
pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 70g - 2 szt.
20.09.2026 twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g
masto 10g masto 10g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
11.10.2026 dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, ogorek kiszony, dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, ogorek kiszony, gotowany burak
pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki mix satfat 2g
01.11.2026 herpata 200 ml hert-)ata 200 ml masto 10g
cukier 5g Positek nocny: herbata 200 ml
Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
22.11.2026 Jogurt naturalny 1 szt. masto 10g Positek nocny:
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci szynka drobiowa 30g Jogurt naturalny 1 szt.
13.12.2026 soi i orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe
safata 5g ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i
03.01.2027 Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | siarczany
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 2090,1 ENERGIA (kcal) 1909,3 ENERGIA (kcal) 1757,5
BIALKO (g) 82,4 BIALKO (g) 99,1 BIALKO (g) 100,7
. TLUSZCZ (g) 81,1 TLUSZCZ (g) 75,8 TLUSZCZ (g) 74,1
WARTOSC NKT (g) 30,0 NKT (g) 29,0 NKT (g) 30,6
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 253,2 WEGLOWODANY (g) 230,8 WEGLOWODANY (g) 231,0
CUKRY (g) 49,8 CUKRY (g) 37,2 CUKRY (g) 51,8

BLONNIK (g) 27,2
SOD (mg) 1640,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Il TYDZIEN RODZAJ DIETY
DZIEN DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA tATWOSTRAWNA
TYGODNIA WEGLOWODANOW

Poniedziatek

Obiad:
Krem z pomidoréw z serem mozzarella 350 ml
Paski z fileta z kurczaka w zielonym sosie brokutowym 120g,

Obiad:
Krem z pomidoréw z serem mozzarella 350 ml
Paski z fileta z kurczaka w zielonym sosie brokutowym 120g,

Obiad:
Krem z pomidoréw 350 ml

Paski z fileta z kurczaka w zielonym sosie brokutowym

Il tydzien kasza jeczmienna 150g, suréwka z buraczkow 120g kasza jeczmienna 150g, suréwka marchewka por 120g 120g, kasza jeczmienna 150g,
Kompot 200 ml Kompot 200 ml suréwka z buraczkéw 120g
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Kompot 200 ml
seler seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
08.06.2026 przetwory, seler
Sniadanie: Sniadanie:
29.06.2026 zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem 300 ml pieczywo graham 1 kromka, butka grahamka mata 60 g Sniadanie:
(starty banan, niekrojony) szynka 60g zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem
20.07.2026 butka pszenna 60g masto 10g 300 ml (starty banan, nie krojony)
masto 10g dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, pomidor, papryka, butka weka / pszenna 60g
dzem 25g ogérek kiszony, mix satat 2g masto 10g
10.08.2026 herbata 200 ml herbata 200 ml dzem 25g
cukier 5g Il $niadanie: owoc 1szt. herbata 200 ml
31.08.2026 Kolacja: Kolacja: cukier 5g
pieczywo jasne 70g — 2 szt. pieczywo graham 70g — 2 szt. Kolacja:
21.09.2026 masto 10g masto 10g pieczywo jasnego 70g — 2 szt.
szynka 40g szynka 40g masto 10g
12.10.2026 dowolne warzywa 60g: ogdrek, pomidor, papryka, starta dowolne warzywa 60g: ogérek, pomidor, papryka, ogérek szynka drobiowa 40g
marchewka lub gotowany burak, mix satat 2 g lub kietki kiszony, mix satat 2g lub kietki warzywa 60g: pomidor, starta marchewka lub
02.11.2026 her.bata 200 ml herl?ata 200 ml gotowany burak, mix satat 2g
cukier 5g Positek nocny: herbata 200 ml
Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
23.11.2026 pieczywo graham 70g — 2 szt. masto 10g Positek nocny:
masto 10g ser Capresse 15g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
14.12.2026 ser Capresse 15g *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub masto 10g
*warzywa krojone do kanapki typu ogdrek, papryka 20g lub | satata 5g ser Capresse 15g
satata 5g Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i *warzywa krojone do kanapki typu satata 5g
Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko, sezam, Sladowe ilosci soi i
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1964,0 ENERGIA (kcal) 1680,9 ENERGIA (kcal) 1872,0
BIALKO (g) 91,9 BIALKO (g) 95,3 BIALKO (g) 85,7
L. TLUSZCZ (g) 64,7 TLUSZCZ (g) 52,7 TLUSZCZ (g) 54,1
WARTOSC NKT (g) 33,2 NKT (g) 26,6 NKT (g) 27,2
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 272,2 WEGLOWODANY (g) 229,3 WEGLOWODANY (g) 271,5
CUKRY (g) 64,3 CUKRY (g) 38,8 CUKRY (g) 58,1

BLONNIK (g) 38,0
SOD (mg) 1617,6

BLONNIK (g) 36,1
SOD (mg) 2520,0

BLONNIK (g) 22,6
SOD (mg) 1600,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Wtorek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa kalafiorowa bez zabielania 350 ml Zupa kalafiorowa 350 ml
Il tydzien Spaghetti bolognesse 300g, ogdrek kiszony 100g Spaghetti bolognesse petnoziarniste 300g, ogdrek kiszony 100g | Spaghetti bolognesse 300g, satatka wiosenna na bazie
Kompot 200 ml Kompot 200 ml sosu vinegrette 100g
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler Kompot 200 ml
Daty: seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
Sniadanie: przetwory, seler
09.06.2026 Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt.
pieczywo mieszane 90g (1szt.graham, 2 szt. jasne) pasta z turiczykiem 100g $niadanie:
30.06.2026 pasta z turiczykiem 100g ogorek kiszony 60g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
ogorek kiszony 60g masto 10g pasta z tunczykiem 100g
21.07.2026 mix satat 2g mix satat 2g masto 10g
masto 10g herbata 200 ml warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
herbata 200 ml Il $niadanie: Sok pomidorowy 1 szt. gotowany burak, mix satat 2g
11.08.2026 . .
cukier 5g Kolacja: herbata 200 ml
Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 kromki cukier 5g
01.09.2026 pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham masto 10g Kolacja:
masto 10g safatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z serem pieczywo jasne 70g — 2 szt.
22.09.2026 satatka (na zmiane co drugi tydzien): feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g, w tym: 50 g filet | masto 10g
satatka grecka z serem feta i pieczonym filetem z kurczaka z kurczaka, 20g sera feta / mozzarella lub satatka selerowa 180- | satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z
13.10.2026 180-200g, w tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta / 200g serem feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g, w
mozzarella lub satatka selerowa 180-200g herbata 200 ml tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta / mozzarella
03.11.2026 herbata 200 ml Positek nocny: lub satatka selerowa 180-200g
cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. herbata 200 ml
Positek nocny: masto 10g cukier 5g
24.11.2026 Butka maslana 1 szt. ser homogenizowany 25g Positek nocny:
Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, sladowe *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g Butka maslana 1 szt.
15.12.2026 ilosci soi i orzechdéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, $ladowe ilosci | Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
soi i orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca,
dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1878,3 ENERGIA (kcal) 1869,1 ENERGIA (kcal) 1828,0
BIALKO (g) 95,8 BIALKO (g) 94,1 BIALKO (g) 92,1
L. TLUSZCZ (g) 57,3 TLUSZCZ (g) 67,3 TLUSZCZ (g) 54,6
WARTOSC NKT (g) 19,0 NKT (g) 28,1 NKT (g) 17,1
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 263,4 WEGLOWODANY (g) 240,9 WEGLOWODANY (g) 262,1
CUKRY (g) 40,9 CUKRY (g) 23,3 CUKRY (g) 48,9

BLONNIK (g) 35,3
SOD (mg) 2560,0

BLONNIK (g) 37,9
SOD (mg) 2680,0

BLONNIK (g) 33,3
SOD (mg) 1840,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sroda Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa Minestrone z ciecierzycg 350 ml Zupa Minestrone z ciecierzycg 350 ml Zupa Minestrone z ciecierzycg 350 ml
Il tydzien Pierogi z kaszg gryczang i serem 10 szt. (300g), Pierogi z kaszg gryczang i serem 10 szt., Pierogi z kaszg gryczang i serem 10 szt.,
suréwka z kiszonej kapusty 120g suréwka z kiszonej kapusty 120g mini marchewka 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
jaja, seler jaja, seler przetwory, jaja, seler
10.06.2026
Sniadanie: Sniadanie: $niadanie:
01.07.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 90g — 3 szt.
26tty ser 40g masto 10g masto 10g
22.07.2026 hummus 40g 26tty ser 2 plasterki 40g szynka drobiowa 40g
masto 10g hummus 40g dzem 25g — 1 opakowanie
dowolne warzywa 60g: ogorek, pomidor, papryka, ogdrek dowolne warzywa 60g: ogérek, pomidor, papryka, ogoérek warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka,
12.08.2026 . . . . .
kiszony lub gotowany burak, mix satat 2g kiszony, mix satat 2g gotowany burak, mix satat 2g
herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
02.09.2026 cukier 5g Il $niadanie: Owoc cukier 5g
Kolacja: Kolacja: Kolacja:
23.09.2026 pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 70g — 2 szt.
masto 10g serek topiony 1 trojkat masto 10g
14.10.2026 serek topiony 1 tréjkat szynka 40g serek topiony 1 tréjkat
szynka 40g mix satat 2g lub kietki, dowolne warzywa 60g szynka 40g
04.11.2026 mix safat 2g lub kietki herbata 200 ml warzywa 60g — pomidor lub starta marchewka lub
dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogdrek lub papryka lub | Positek nocny: gotowany burak, mix satat 2g
gotowany burak pieczywo graham 70g — 2 szt. herbata 200 ml
25.11.2026 herbata 200 ml masto 10g cukier 5g
cukier 5g szynka 30g Positek nocny:
16.12.2026 Positek nocny: *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Sok wielowarzywny 1 szt.
Sok wielowarzywny 1 szt. safata 5g Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam,
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | Sladowe iloSci soi i orzechéw, gorczyca,
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 2086,4 ENERGIA (kcal) 2005,4 ENERGIA (kcal) 1829,9
BIALKO (g) 60,4 BIALKO (g) 85,7 BIALKO (g) 74,7
L. TLUSZCZ (g) 69,6 TLUSZCZ (g) 71,4 TLUSZCZ (g) 50,1
WARTOSC NKT (g) 26,6 NKT (g) 29,4 NKT (g) 22,1
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 310,3 WEGLOWODANY (g) 268,0 WEGLOWODANY (g) 278,8
CUKRY (g) 52,4 CUKRY (g) 26,2 CUKRY (g) 50,9

BLONNIK (g) 23,7
SOD (mg) 3373,0

BLONNIK (g) 30,7
SOD (mg) 3360,0

BLONNIK (g) 22,7
SOD (mg) 3280,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Czwartek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa ryzowa z pietruszkg 350 ml Zupa ryzowa (ryz brazowy petnoziarnisty) z pietruszka 350 ml Zupa ryzowa z pietruszkg 350 ml
Il tydzien Kasza jeczmienna 150g, gulasz z warzywami 140g, Kasza gryczana 150g, gulasz z warzyw 140g, Kasza jeczmienna 150g, gulasz z warzywami 140g,
suréwka z czerwonej kapusty 100g suréwka z czerwonej kapusty 100g bukiet gotowanych warzyw 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
seler przetwory, seler
11.06.2026 S'niadanie;
Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt. $niadanie:
02.07.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne masto 10g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
masto 10g twarozek z zielening 100g twarozek zielening 100g
23.07.2026 twarozek z zielening 100g dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogérek lub papryka, masto 10g
dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogdrek lub papryka lub | mix satat 2g lub kietki warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
13.08.2026 gotowany burak, mix satat 2g lub kietki he’rbata 200 ml gotowany burak, mix satat 2g
T herbata 200 ml Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1 szt. herbata 200 ml
cukier 5g Kolacja: cukier 5g
03.09.2026 Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. Kolacja:
pieczywo mieszane 70g —1 szt. jasne, 1 szt. graham pasta jajeczna 100g (jajo, serek $mietankowy, kukurydza, pieczywo jasne 70g — 2 szt.
24.09.2026 pasta jajeczna 100g (jajo, serek Smietankowy, kukurydza, zielenina) pasta jajeczna 100g (jajo, serek $mietankowy,
zielenina) szynka 40g kukurydza, zielenina)
15.10.2026 szynka 40g masto 10g szynka 40g
masto 10g dowolne warzywa 60g: pomidor, ogérek swiezy lub papryka masto 10g
05.11.2026 dowolne warzywa 60g: pomidor lub papryka lub ogérek, lub ogdrek kiszony, mix satat 2g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
ogorek kiszony, mix satat 2g herbata 200 ml gotowany burak, mix satat 2g
herbata 200 ml Positek nocny: herbata 200 ml
26.11.2026 cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
Positek nocny: masto 10g Positek nocny:
17.12.2026 Babka ucierana 1 plaster (40g) szynka drobiowa 30g Babka ucierana 1 plaster (40g)
Alergeny: gluten, mleko, sezam, Sladowe ilosci soi i *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Alergeny: gluten, mleko, sezam, Sladowe ilosci soi i
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany safata 5g orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i orzechdw,
gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1970,8 ENERGIA (kcal) 1923,1 ENERGIA (kcal) 2008,8
BIALKO (g) 97,8 BIALKO (g) 109,6 BIALKO (g) 101,7
. TLUSZCZ (g) 73,4 TLUSZCZ (g) 77,9 TLUSZCZ (g) 73,6
WARTOSC NKT (g) 21,5 NKT (g) 24,3 NKT (g) 21,5
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 242,1 WEGLOWODANY (g) 212,3 WEGLOWODANY (g) 248,2
CUKRY (g) 48,9 CUKRY (g) 32,7 CUKRY (g) 50,9

BLONNIK (g) 27,5
SOD (mg) 1998,0

BLONNIK (g) 30,7
SOD (mg) 2400,0

BLONNIK (g) 24,3
SOD (mg) 2200,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Pigtek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa krélewska z brokutem i szpinakiem 350 ml Zupa krélewska z brokutem i szpinakiem 350 ml Zupa krélewska z brokutem i szpinakiem 350 ml
Il tydzien Ryba miruna z warzywami po grecku 140g, ziemniaki 150g, Ryba miruna z warzywami po grecku 140g, ryz bragzowy 150g, Ryba miruna z warzywami po grecku 140g, ziemniaki
suréwka wege z ogérkiem 100g suréwka wege z ogorkiem 100g 150g, suréwka wege z ogdrkiem 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: mleko i jego przetwory, ryba, seler Alergeny: mleko i jego przetwory, ryba, seler Alergeny: mleko i jego przetwory, ryba, seler
12.06.2026 Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem 300 ml pieczywo graham 35g (1 szt.), butka grahamka mata 60 g zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem
03.07.2026 butka pszenna 60g 26tty ser 40g 300 ml
masto 10g masto 10g butka weka 60g
24.07.2026 dzem 25g — 1 opakowanie dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek, ogoérek masto 10g
herbata 200 ml kiszony, mix satat 2g dzem 25g — 1 opakowanie
cukier 5g herbata 200 ml herbata 200 ml
14.08.2026 Kolacja: Il $niadanie: Kefir 1 szt. cukier 5g
pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham Kolacja: Kolacja:
04.09.2026 masto 10g pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 70g -2 szt.
pasta rybna z twarogiem 100g masto 10g masto 10g
25.09.2026 dowolne warzywa 60g pasta rybna z twarogiem 100g pasta rybna z twarogiem 100g
mix satat 10g dowolne warzywa 60g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
16.10.2026 herbata 200 ml mix safat 2g gotowany burak, mix satat 2g
cukier 5g herbata 200 ml herbata 200 ml
06.11.2026 Posi’fe.k nocny: Pf)silek nocny: cuki_er 5g
Sok wielowarzywny 1 szt. pieczywo graham 70g — 2 szt. Positek nocny:
Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, sezam, masto 10g Sok wielowarzywny
27.11.2026 Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, serek $mietankowy homogenizowany 30g Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
dwutlenek siarki i siarczany *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek
18.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, $ladowe ilosci | siarki i siarczany
soi i orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1913,7 ENERGIA (kcal) 1949,3 ENERGIA (kcal) 1900,6
BIALKO (g) 83,3 BIALKO (g) 92,0 BIALKO (g) 82,6
L. TLUSZCZ (g) 76,2 TLUSZCZ (g) 84,5 TLUSZCZ (g) 74,9
WARTOSC NKT (g) 30,9 NKT (g) 39,4 NKT (g) 30,7
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 236,0 WEGLOWODANY (g) 223,6 WEGLOWODANY (g) 237,5
CUKRY (g) 55,6 CUKRY (g) 35,8 CUKRY (g) 59,9

BLONNIK (g) 25,3
SOD (mg) 2448,0

BLONNIK (g) 34,7
SOD (mg) 2280,0

BLONNIK (g) 27,7
SOD (mg) 2400,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sobota Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa solferino 350 ml Zupa solferino 350 ml Zupa solferino 350 ml

Il tydzien Pieczona topatka w sosie pieczeniowym jasnym 120g, Pieczona topatka w sosie pieczeniowym jasnym 120g, Pieczona topatka w sosie pieczeniowym jasnym 120g,

kasza jeczmienna 150g, suréwka curry 120g kasza jeczmienna 150g, suréwka curry 120g kasza jeczmienna 150g,
Kompot 200 ml Kompot 200 ml surowka z marchewki i jabtka 100g
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler Kompot 200 ml
seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jeqo
13.06.2026 Sniadanie: przetwory, seler
Sniadanie: pieczywo graham 70g — 2 kromki
04.07.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne szynka 40g $niadanie:
szynka 40g serek Capresse 30g pieczywo jasnego 90g — 3 kromki
25.07.2026 ser z26tty 20g masto 10g masto 10g
masto 10g dowolne warzywa 60g szynka drobiowa 40g
15.08.2026 dowolne warzywa 60g he’rbata 200 ml serek Capresse 30g
T herbata 200 ml Il Sniadanie: Sok pomidorowy warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
cukier 5g Kolacja: gotowany burak, mix satat 10g

05.09.2026 Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. herbata 200 ml

pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham masto 10g cukier 5g
26.09.2026 masto 10g szynka drobiowa 40g Kolacja:

szynka drobiowa 40g satatka jarzynowa 170g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
17.10.2026 satatka jarzynowa 170g herbata 200 ml masto 10g

herbata 200 ml Positek nocny: szynka drobiowa 40g
07.11.2026 cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. satatka jarzynowa 170g

Positek nocny: masto 10g herbata 200 ml

Jogurt owocowy 1 szt. serek zo6tty 15g — 1 plaster cukier 5g
28.11.2026 Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g Positek nocny:

soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | Jogurt owocowy 1 szt.

19.12.2026 orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe
ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i
siarczany

ENERGIA (kcal) 1751,7 ENERGIA (kcal) 1838,7 ENERGIA (kcal) 1768,8
BIALKO (g) 93,2 BIALKO (g) 103,6 BIALKO (g) 100,2
L. TLUSZCZ (g) 69,4 TLUSZCZ (g) 77,0 TLUSZCZ (g) 69,2
WARTOSC NKT (g) 27,5 NKT (g) 31,6 NKT (g) 28,1
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 174,8 WEGLOWODANY (g) 198,9 WEGLOWODANY (g) 196,1
CUKRY (g) 39,5 CUKRY (g) 27,5 CUKRY (g) 36,5

BLONNIK (g) 26,1
SOD (mg) 2040,0

BLONNIK (g) 36,4
SOD (mg) 2720,0

BLONNIK (g) 23,1
SOD (mg) 2240,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Niedziela Obiad: Obiad: Obiad:

Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem petnoziarnistym 350 ml Rosét z makaronem 350 ml

Il tydzien Filet z kurczaka z pomidorami i bazylig 120g, ziemniaki 150g, | Filet z kurczaka z pomidorami i bazylig 120g, ziemniaki Filet z kurczaka z pomidorami i bazylig 120g, ziemniaki

suréwka wiosenna na bazie vinegrette 100g gotowane w catosci 150g, 150g, suréwka wiosenna na bazie vinegrette 100g
Kompot 200 ml suréowka wiosenna na bazie vinegrette 100g Kompot 200 ml

Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Kompot 200 ml Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler

14.06.2026 Sniadanie: Sniadanie:

pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne Sniadanie: pieczywo jasnego 90g — 3 szt.
05.07.2026 masto 10g pieczywo graham 70g — 2 kromki masto 10g

pasztet drobiowy 70g masto 10g pasztet drobiowy 70g
26.07.2026 mozzarella mini 30g pasztet drobiowy 70g mozzarella mini 30g

dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek kiszony, mozzarella mini 30g warzywa 60g: pomidor lub starta

mix safat 2g dowolne warzywa 60g — pomidor, papryka, ogérek kiszony, marchewka lub gotowany burak, mix satat 2g
16.08.2026 . . . . .

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml mix safat 2g kawa zbozowa z mlekiem 200 mi

cukier 5g herbata 200 ml cukier 5g
06.09.2026 Kolacja: Il $niadanie: Owoc (120g) Kolacja:

pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham Kolacja: pieczywo jasne 70g - 2 szt.

27.09.2026 twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g pieczywo graham 70g — 2 szt. twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g

masto 10g twarozek z ogérkiem i koperkiem 100g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub

18.10.2026 dowolne warzywa 60g: ogdrek Swiezy, ogdrek kiszony, masto 10g gotowany burak

pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, ogorek kiszony, mix satfat 2g
08.11.2026 herpata 200 ml pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki masto 10g

cukier 5g herbata 200 ml herbata 200 ml

Positek nocny: Positek nocny: cukier 5g
29.11.2026 Jogurt naturalny 1 szt. pieczywo graham 70g — 2 szt. Positek nocny:

Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci masto 10g Jogurt naturalny 1 szt.

20.12.2026 soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany szynka drobiowa 30g Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe
*warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i
safata 2g siarczany
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soi i
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany

ENERGIA (kcal) 2018,7 ENERGIA (kcal) 1949,3 ENERGIA (kcal) 1740,2
BIALKO (g) 85,5 BIALKO (g) 92,0 BIALKO (g) 103,2
L. TLUSZCZ (g) 80,9 TLUSZCZ (g) 84,5 TLUSZCZ (g) 80,1
WARTOSC NKT (g) 28,6 NKT (g) 39,4 NKT (g) 28,5
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 228,9 WEGLOWODANY (g) 223,6 WEGLOWODANY (g) 218,5
CUKRY (g) 36,5 CUKRY (g) 35,8 CUKRY (g) 40,0

BLONNIK (g) 25,0
SOD (mg) 3080,0

BLONNIK (g) 34,7
SOD (mg) 2280,0

BLONNIK (g) 22,3
SOD (mg) 2520,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

RODZAJ DIETY

Il TYDZIEN
DZIEN DIETA Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH
TYGODNIA DIETA PODSTAWOWA WEGLOWODANOW DIETA tATWOSTRAWNA

Poniedziatek

Obiad:
Barszcz czerwony z jajkiem 350 ml
Ryz z jabtkami i sosem waniliowym 250g,

Obiad:
Barszcz czerwony bez zabielania z jajkiem 350 ml
Risotto z miesem z kurczaka i warzywami 250g,

Obiad:
Barszcz czerwony z jajkiem 350 ml
Ryz z jabtkami i sosem waniliowym 250g,

Il tydzien suréwka z marchewki 100g mix safat z vinegrette 100g suréwka z marchewki 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: mleko i jeqo przetwory, jaja, seler Alergeny: mleko i jeqo przetwory, jaja, seler Alergeny: mleko i jego przetwory, jaja, seler
15.06.2026 $niadanie: $niadanie: $niadanie:
zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem 300 ml pieczywo graham 1 kromka, butka grahamka mata 60 g zupa mleczna z ptatkami owsianymi, bananem
06.07.2026 (starty banan, niekrojony) szynka 60g 300 ml (starty banan, nie krojony)
butka pszenna 60g masto 10g butka weka / pszenna 60g
masto 10g dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, pomidor, papryka, masto 10g
27.07.2026 dzem 25g ogorek kiszony, mix satat 2g dzem 25g
herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
17.08.2026 cukier 5g Il $Sniadanie: owoc 1szt. cukier 5g
Kolacja: Kolacja: Kolacja:
07.09.2026 pieczywo jasne 70g — 2 szt. pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasnego 70g — 2 szt.
masto 10g masto 10g masto 10g
28.09.2026 szynka 40g szynka 40g szynka drobiowa 40g
dowolne warzywa 60g: ogérek, pomidor, papryka, starta dowolne warzywa 60g: ogdrek, pomidor, papryka, ogérek warzywa 60g: pomidor, starta marchewka lub
marchewka lub gotowany burak, mix satat 2 g lub kietki kiszony, mix satat 2g lub kietki gotowany burak, mix satat 2g
19.10.2026 herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
cukier 5g Positek nocny: cukier 5g
09.11.2026 Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. Positek nocny:
pieczywo graham 70g — 2 szt. masto 10g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
30.11.2026 masto 10g ser Capresse 15g masto 10g
ser Capresse 15g *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek, papryka 20g lub ser Capresse 15g
21.12.2026 *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub safata 5g *warzywa krojone do kanapki typu satata 5g
safata 5g Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i Alergeny: gluten, mleko, sezam, Sladowe ilosci soi i
Alergeny: gluten, mleko krowie, sezam, sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1855,4 ENERGIA (kcal) 1715,5 ENERGIA (kcal) 1800,8
BIALKO (g) 65,0 BIALKO (g) 85,6 BIALKO (g) 62,9
L. TLUSZCZ (g) 71,5 TLUSZCZ (g) 64,0 TLUSZCZ (g) 66,8
WARTOSC NKT (g) 33,6 NKT (g) 23,5 NKT (g) 31,6
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 248,5 WEGLOWODANY (g) 212,5 WEGLOWODANY (g) 245,5
CUKRY (g) 75,7 CUKRY (g) 19,7 CUKRY (g) 69,5

BLONNIK (g) 27,0
SOD (mg) 1853,6

BLONNIK (g) 28,3
SOD (mg) 2520,0

BLONNIK (g) 19,7
SOD (mg) 1920,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Wtorek Obiad: Obiad: Obiad:
- Zupa jarzynowa z groszkiem 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem 350 ml
Il tydzier Medaliony drobiowe 120g, kopytka 150g, Medaliony drobiowe 120g, kasza peczak 150g, Medaliony drobiowe 120g, kopytka 150g,
suréwka z buraczkéw 100g suréwka z czerwonej kapusty 100g suréwka z buraczkéw 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
jaja, seler przetwory, jaja, seler
16.06.2026 Sniadanie:
$niadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt. $niadanie:
07.07.2026 pieczywo mieszane 90g (1szt.graham, 2 szt. jasne) pasta z tuniczykiem 100g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
pasta z tunczykiem 100g ogérek kiszony 60g pasta z tunczykiem 100g
28.07.2026 ogorek kiszony 60g masto 10g masto 10g
mix satat 2g mix satat 2g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
masto 10g herbata 200 ml gotowany burak, mix safat 2g
18.08.2026 herbata 200 ml Il $niadanie: Sok pomidorowy 1 szt. herbata 200 ml
cukier 5g Kolacja: cukier 5g
08.09.2026 Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 kromki Kolacja:
pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham masto 10g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
29.09.2026 masto 10g satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z serem masto 10g
satatka (na zmiane co drugi tydzien): feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g, w tym: 50 g filet | satatka (na zmiane co drugi tydzien): satatka grecka z
20.10.2026 satatka grecka z serem feta i pieczonym filetem z kurczaka z kurczaka, 20g sera feta / mozzarella lub satatka selerowa serem feta i pieczonym filetem z kurczaka 180-200g,
180-200g, w tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta / 180-200g w tym: 50 g filet z kurczaka, 20g sera feta /
10.11.2026 mozzarella lub satatka selerowa 180-200g herbata 200 ml mozzarella lub satatka selerowa 180-200g
T herbata 200 ml Positek nocny: herbata 200 ml
cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
01.12.2026 Positek nocny: masto 10g Positek nocny:
Butka maslana 1 szt. ser homogenizowany 25g Butka maslana 1 szt.
22.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, sladowe ilosci | *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 2g Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, sladowe ilosci | sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca,
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1872,5 ENERGIA (kcal) 1723,5 ENERGIA (kcal) 1842,2
BIALKO (g) 111,4 BIALKO (g) 96,6 BIALKO (g) 110,7
L. TLUSZCZ (g) 74,1 TLUSZCZ (g) 64,2 TLUSZCZ (g) 71,4
WARTOSC NKT (g) 30,7 NKT (g) 28,8 NKT (g) 28,8
ODiYWCZA WEGLOWODANY (g) 202,9 WEGLOWODANY (g) 204,8 WEGLOWODANY (g) 201,6
CUKRY (g) 32,1 CUKRY (g) 21,5 CUKRY (g) 40,1

BLONNIK (g) 25,5
SOD (mg) 2400,0

BLONNIK (g) 31,7
SOD (mg) 2440,0

BLONNIK (g) 23,5
SOD (mg) 1680,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sroda Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa pomidorowa zabielana z ryzem 350 ml Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym bez zabielania 350 ml Zupa pomidorowa zabielana z ryzem 350 ml
Il tydzien Nalesniki z twarogiem 2 szt. — 250g, satatka owocowa 80g, Gryczaniki z sosem z biatych warzyw, Nalesniki z twarogiem 2 szt. — 250g,
satata zielona z ananasem i sosem vinegrette 80g satata zielona z warzywami sosem vinegrette 100g satatka owocowa 80g,
Kompot 200 ml Kompot 200 ml satata zielona z ananasem i sosem vinegrette 80g
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Kompot 200 ml
jaja, seler Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i jego
17.06.2026 Sniadanie: przetwory, jaja, seler
$niadanie: pieczywo graham 70g — 2 szt.
08.07.2026 pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne masto 10g Sniadanie:
20tty ser 40g 20tty ser 2 plasterki 40g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
29.07.2026 hummus 40g hummus 40g masto 10g
masto 10g dowolne warzywa 60g: ogérek, pomidor, papryka, ogérek szynka drobiowa 40g
19.08.2026 dowolne warzywa 60g: ogdrek, pomidor, papryka, ogérek kiszony, mix satat 2g dzem 25g — 1 opakowanie
e kiszony lub gotowany burak, mix satat 2g herbata 200 ml warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka,
herbata 200 ml Il $Sniadanie: Owoc gotowany burak, mix satat 2g
09.09.2026 cukier 5g Kolacja: herbata 200 ml
Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
30.09.2026 pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham serek topiony 1 trojkat Kolacja:
masto 10g szynka 40g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
21.10.2026 serek topiony 1 tréjkat mix safat 2g lub kietki, dowolne warzywa 60g masto 10g
szynka 40g herbata 200 ml serek topiony 1 tréjkat
11.11.2026 mix satat 2g lub kietki Positek nocny: szynka 40g
warzywa 60g: pomidor lub ogérek lub papryka lub gotowany pieczywo graham 70g — 2 szt. warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
burak masto 10g gotowany burak, mix satat 2g
02.12.2026 herbata 200 ml szynka 30g herbata 200 ml
cukier 5g *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek, papryka 20g lub cukier 5g
23.12.2026 Positek nocny: satata 2g Positek nocny:
Sok wielowarzywny 1 szt. Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | Sok wielowarzywny 1 szt.
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe iloSci soii | orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam,
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca,
dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1940,9 ENERGIA (kcal) 1796,2 ENERGIA (kcal) 1801,4
BIALKO (g) 84,3 BIALKO (g) 81,5 BIALKO (g) 80,5
L. TLUSZCZ (g) 74,7 TLUSZCZ (g) 78,9 TLUSZCZ (g) 55,7
WARTOSC NKT (g) 35,0 NKT (g) 29,0 NKT (g) 29,5
ODjYWCZA WEGLOWODANY (g) 241,4 WEGLOWODANY (g) 206,3 WEGLOWODANY (g) 253,4
CUKRY (g) 70,4 CUKRY (g) 25,7 CUKRY (g) 77,6

BLONNIK (g) 20,0
SOD (mg) 3360,0

BLONNIK (g) 36,3
SOD (mg) 3280,0

BLONNIK (g) 17,1
SOD (mg) 2840,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Czwartek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa grysikowa na rosole z delikatnymi warzywami 350ml Zupa na rosole z delikatnymi warzywami 350ml Zupa grysikowa na rosole z delikatnymi warzywami
Il tydzien Kotlet mielony z topatki wieprzowej, pieczony na warzywach Kotlet mielony z topatki wieprzowej, pieczony na warzywach 350ml
100g, ziemniaki 150g, marchewka gotowana z groszkiem 100g | 100g, ryz brazowy 150g, suréwka z kiszonej kapusty 100g Filet z kurczaka w ziotach pieczony na warzywach
Kompot 200 ml Kompot 200 ml 100g, ziemniaki 150g,
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler marchewka gotowana z groszkiem 100g
Kompot 200 ml
18.06.2026 Sniadanie: Sniadanie: Alergeny: zboZza zawierajgce gluten, jaja, seler
pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne pieczywo graham 70g — 2 szt.
09.07.2026 masto 10g masto 10g Sniadanie:
twarozek z zielening 100g twarozek z zielening 100g pieczywo jasne 90g — 3 szt.
30.07.2026 dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogérek lub papryka lub dowolne warzywa 60g: pomidor lub ogdrek lub papryka twarozek zielening 100g
gotowany burak mix satat 2g lub kietki masto 10g
20.08.2026 mix satat 2g lub kietki helrbata 200 ml warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
T herbata 200 ml Il Sniadanie: Jogurt naturalny 1 szt. gotowany burak, mix satat 2g
cukier 5g Kolacja: herbata 200 ml
10.09.2026 Kolacja: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
pieczywo mieszane 70g —1 szt. jasne, 1 szt. graham pasta jajeczna 100g (jajo, serek $mietankowy, kukurydza, Kolacja:
01.10.2026 pasta jajeczna 100g (jajo, serek Smietankowy, kukurydza, zielenina) pieczywo jasne 70g — 2 szt.
zielenina) szynka 40g pasta jajeczna 100g (jajo, serek Smietankowy,
22.10.2026 szynka 40g masto 10g kukurydza, zielenina)
masto 10g dowolne warzywa 60g: pomidor, ogérek swiezy lub papryka szynka 40g
12.11.2026 dowolne warzywa 60g: pomidor lub papryka lub ogdrek, lub ogdrek kiszony, mix satat 2g masto 10g
ogorek kiszony, mix safat 2g herbata 200 ml warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
herbata 200 ml Positek nocny: gotowany burak, mix satat 2g
03.12.2026 cukier 5g pieczywo graham 70g — 2 szt. herbata 200 ml
Positek nocny: masto 10g cukier 5g
24.12.2026 Babka ucierana 1 plaster (40g) szynka drobiowa 30g Positek nocny:
Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe ilosci soi i orzechdw, *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Babka ucierana 1 plaster (40g)
gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany safata 5g Alergeny: gluten, mleko, sezam, Sladowe ilosci soi i
Alergeny: gluten, mleko, sezam, sladowe iloSci soi i orzechdw, orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1908,2 ENERGIA (kcal) 1883,0 ENERGIA (kcal) 1992,2
BIALKO (g) 104,1 BIALKO (g) 109,6 BIALKO (g) 106,3
» TLUSZCZ (g) 76,0 TLUSZCZ (g) 80,9 TLUSZCZ (g) 75,9
WARTOSC NKT (g) 22,8 NKT (g) 25,5 NKT (g) 22,7
ODjYWCZA WEGLOWODANY (g) 215,7 WEGLOWODANY (g) 194,8 WEGLOWODANY (g) 234,2
CUKRY (g) 37,1 CUKRY (g) 16,8 CUKRY (g) 38,2

BLONNIK (g) 27,7
SOD (mg) 2000,0

BLONNIK (g) 30,2
SOD (mg) 2400,0

BLONNIK (g) 26,2
SOD (mg) 2200,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Pigtek Obiad: Obiad: Obiad:
Zupa z dyni 350 ml Zupa z dyni bez zabielania 350 ml Zupa z dyni 350 ml
Il tydzien Ryba miruna w sosie koperkowym 120g, kasza gryczana 150g, Ryba miruna w sosie koperkowym 120g, kasza gryczana 150g, Ryba miruna w sosie koperkowym 120g, kasza
czerwony colestaw 100g czerwony colestaw 100g gryczana 150g, satata z warzywami mix 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboza zawierajgce gluten, ryba, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i jego
ryba, seler przetwory, ryba, seler
19.06.2026 S'niadanie;
$niadanie: pieczywo graham 35g (1 szt.), butka grahamka mata 60 g $niadanie:
10.07.2026 zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem 300 ml 261ty ser 40g zupa mleczna z ptatkami, rodzynkami i kokosem
butka pszenna 60g masto 10g 300 ml
31.07.2026 masto 10g dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogorek, ogorek butka weka 60g
dzem 25g — 1 opakowanie kiszony, mix satat 2g masto 10g
21.08.2026 herpata 200 ml helrb_ata 2(?0 ml ' dzem 25g — 1 opakowanie
cukier 5g I Sniadanie: Kefir 1 szt. herbata 200 ml
Kolacja: Kolacja: cukier 5g
11.09.2026 pieczywo mieszane 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 szt. Kolacja:
masto 10g masto 10g pieczywo jasne 70g -2 szt.
02.10.2026 pasta rybna z twarogiem 100g pasta rybna z twarogiem 100g masto 10g
dowolne warzywa 60g dowolne warzywa 60g pasta rybna z twarogiem 100g
23.10.2026 mix safat 10g mix safat 2g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
herbata 200 ml herbata 200 ml gotowany burak, mix satat 2g
13.11.2026 cukier 5g Positek nocny: herbata 200 ml
Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
Sok wielowarzywny 1 szt. masto 10g Positek nocny:
04.12.2026 Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler, sezam, serek Smietankowy homogenizowany 30g Sok wielowarzywny
Sladowe ilosci soi i orzechdw, gorczyca, *warzywa krojone do kanapki typu ogdrek 20g lub satata 5g Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam,
25.12.2026 dwutlenek siarki i siarczany Alergeny: gluten, mleko, jaja, ryba, seler, sezam, $ladowe ilosci | $ladowe ilosci soi i orzechéw, gorczyca, dwutlenek
soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 1848,8 ENERGIA (kcal) 1912,9 ENERGIA (kcal) 1871,7
BIALKO (g) 87,9 BIALKO (g) 96,9 BIALKO (g) 88,3
» TLUSZCZ (g) 66,4 TLUSZCZ (g) 81,1 TLUSZCZ (g) 66,3
WARTOSC NKT (g) 23,7 NKT (g) 33,2 NKT (g) 23,7
ODZYWCZA | WEGLOWODANY (g) 223,8 WEGLOWODANY (g) 200,7 WEGLOWODANY (g) 229,5
CUKRY (g) 33,5 CUKRY (g) 14,5 CUKRY (g) 37,0

BLONNIK (g) 20,5
SOD (mg) 2400,0

BLONNIK (g) 24,9
SOD (mg) 2200,0

BLONNIK (g) 20,2
SOD (mg) 2000,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sobota Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa jarzynowa z zielong pietruszkg 350 ml Zupa jarzynowa z zielong pietruszka, bez zabielania 350 ml Zupa jarzynowa z zielong pietruszkg 350 ml

Il tydzien Rolada schabowa faszerowana miesem drobiowym z sosem Rolada schabowa faszerowana miesem drobiowym z sosem Rolada schabowa faszerowana miesem drobiowym z

sliwkowym 120g, kasza jaglana 150g, sliwkowym 120g, kasza jaglana 150g, sosem Sliwkowym 120g, kasza jaglana 150g,
surowka wege z ogdrkiem 100g surowka wege z ogdrkiem 100g surowka wege z ogérkiem 100g

Daty: Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboZza zawierajgce gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i jego

20.06.2026 jaja, seler jaja, seler przetwory, jaja, seler

11.07.2026 $niadanie: $niadanie: $niadanie:

pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne pieczywo graham 70g — 2 kromki pieczywo jasnego 90g — 3 kromki
01.08.2026 szynka 40g szynka 40g masto 10g
ser z6tty 20g serek Capresse 30g szynka drobiowa 40g
22.08.2026 masto 10g masto 10g serek Capresse 30g
T dowolne warzywa 60g dowolne warzywa 60g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
herbata 200 ml herbata 200 ml gotowany burak, mix satat 10g

12.09.2026 cukier 5g Il $Sniadanie: Sok pomidorowy herbata 200 ml

Kolacja: Kolacja: cukier 5g
03.10.2026 pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 szt. Kolacja:

masto 10g masto 10g pieczywo jasne 70g — 2 szt.
24.10.2026 szynka drobiowa 40g szynka drobiowa 40g masto 10g

satatka jarzynowa 170g satatka jarzynowa 170g szynka drobiowa 40g
14.11.2026 herbata 200 ml herbata 200 ml satatka jarzynowa 170g

cukier 5g Positek nocny: herbata 200 ml

Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g

05.12.2026 Jogurt owocowy 1 szt. masto 10g Positek nocny:

Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | serek z6tty 15g — 1 plaster Jogurt owocowy 1 szt.

26.12.2026 orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany *warzywa krojone do kanapki typu ogérek 20g lub satata 5g Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i
orzechdéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany siarczany

ENERGIA (kcal) 1740,0 ENERGIA (kcal) 1733,0 ENERGIA (kcal) 1663,1
BIALKO (g) 82,9 BIALKO (g) 94,5 BIALKO (g) 91,1
L. TLUSZCZ (g) 71,5 TLUSZCZ (g) 72,7 TLUSZCZ (g) 64,9
WARTOSC NKT (g) 23,3 NKT (g) 27,1 NKT (g) 23,6
ODZYWCZA | WEGLOWODANY (g) 175,8 WEGLOWODANY (g) 190,6 WEGLOWODANY (g) 187,8
CUKRY (g) 42,0 CUKRY (g) 21,7 CUKRY (g) 30,7

BLONNIK (g) 23,3
SOD (mg) 2600,0

BLONNIK (g) 33,6
SOD (mg) 2400,0

BLONNIK (g) 20,3
SOD (mg) 1920,0




BTW CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

BLONNIK (g) 27,5
SOD (mg) 2200,0

Niedziela Obiad: Obiad: Obiad:
Rosét z makaronem 350 ml Rosét z makaronem petnoziarnistym 350 ml Rosét z makaronem 350 ml
Il tydzien Udko na wtoszczyznie 150g, Udko na wtoszczyznie 150g, Udko na wtoszczyznie 150g,
ziemniaki 150g, surowka z buraczkéw 100g ryz brgzowy 120g, ogdrek kiszony 80g ziemniaki 150g, suréwka z buraczkéw 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Daty: Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler
21.06.2026 Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
pieczywo mieszane 90g — 1 szt. graham, 2 szt. jasne pieczywo graham 70g — 2 kromki pieczywo jasnego 90g — 3 szt.
12.07.2026 masto 10g masto 10g masto 10g
pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g pasztet drobiowy 70g
02.08.2026 mozzarella mini 30g mozzarella mini 30g mozzarella mini 30g
dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek kiszony, dowolne warzywa 60g: pomidor, papryka, ogérek kiszony, warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
23.08.2026 mix safat 2g mix safat 2g gotowany burak, mix satat 2g
T kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
cukier 5g Il $Sniadanie: Owoc (120g) cukier 5g
13.09.2026 Kolacja: Kolacja: Kolacja:
pieczywo jasne 70g — 1 szt. jasne, 1 szt. graham pieczywo graham 70g — 2 szt. pieczywo jasne 70g - 2 szt.
04.10.2026 twarozek z ogérkiem i koperkiem 100g twarozek z ogdrkiem i koperkiem 100g twarozek z ogérkiem i koperkiem 100g
masto 10g masto 10g warzywa 60g: pomidor lub starta marchewka lub
25.10.2026 dowolne warzywa 60g: ogorek swiezy, ogorek kiszony, dowolne warzywa 60g: ogérek swiezy, ogorek kiszony, gotowany burak
pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki pomidor, papryka, mix satat 2g lub kietki mix safat 2g
15.11.2026 herbata 200 ml herbata 200 ml masto 10g
cukier 5g Positek nocny: herbata 200 ml
Positek nocny: pieczywo graham 70g — 2 szt. cukier 5g
06.12.2026 Jogurt naturalny 1 szt. masto 10g Positek nocny:
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | szynka drobiowa 30g Jogurt naturalny 1 szt.
27.12.2026 orzechéw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany *warzywa krojone do kanapki typu ogérek, papryka 20g lub Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe
safata 5g ilosci soi i orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i
Alergeny: gluten, mleko krowie, jaja, sezam, sladowe ilosci soii | siarczany
orzechdw, gorczyca, dwutlenek siarki i siarczany
ENERGIA (kcal) 2027,4 ENERGIA (kcal) 1893,7 ENERGIA (kcal) 1748,9
BIALKO (g) 86,5 BIALKO (g) 101,6 BIALKO (g) 104,2
» TLUSZCZ (g) 73,5 TLUSZCZ (g) 74,8 TLUSZCZ (g) 72,7
WARTOSC NKT (g) 28,3 NKT (g) 28,9 NKT (g) 41,3
ODjYWCZA WEGLOWODANY (g) 248,5 WEGLOWODANY (g) 219,5 WEGLOWODANY (g) 238,1
CUKRY (g) 38,7 CUKRY (g) 15,8 CUKRY (g) 42,2

BLONNIK (g) 31,0
SOD (mg) 2680,0

BLONNIK (g) 24,8
SOD (mg) 1640,0




