LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac zmianom.

I TYDZIEN RODZAIJ DIETY

DZIEN DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
TYGODNIA WEGLOWODANOW

Poniedziatek Sniadanie: Sniadanie:

Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

| tydzien serek topiony 50g (MLE), ogérek zielony 50g, dzem 25g serek topiony 50g (MLE), ogdrek zielony 50g, grapefruit 80g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml|

Daty:
Obiad: Obiad:

17.08.2026 . . . . . . .
Zupa ryzowa z zielonym groszkiem 250ml (SEL), Zupa ryzowa z zielonym groszkiem z ryzu brgzowego 250ml (SEL),

07.09.2026 gulasz wieprzowy 120g (GLU, PSZ, SEL, JAJ), kopytka 200g (GLU, PSZ), gulasz wieprzowy 120g (GLU, PSZ, SEL, JAJ), ziemniaki gotowane 200g,
ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g

28.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml

19.10.2026 Kolacja: Kolacja:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g,

09.11.2026 pasztet wieprzowy 100 g (MLE, SEL, JAJ), pasztet wieprzowy 100g (MLE, JAJ, SEL),

30.11.2026 ogorek kiszony 25g, pomidor 30g ogorek kiszony 25g, pomidor 30g

o herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml|

21.12.2026 ) )
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 2030 ENERGIA (kcal) 1871
BIALKO (g) 58,65 BIALKO (g) 58,89

» TEUSZCZ (g) 104,83 TELUSZCZ (g) 105,29
WARTOSC NKT (g) 45,21 NKT (g) 45,35
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 221,41 WEGLOWODANY (g) 171,49

CUKRY (g) 81,46
BLONNIK (g) 9,75
SOD (mg) 3634,15

CUKRY (g) 33,98
BLONNIK (g) 22,05
SOD (mg) 2884,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

Wtorek gniadanie: S'niadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
I tydzien poledwica drobiowa 40g (SOJ, GOR, MLE), poledwica drobiowa 40g (SOJ, GOR, MLE),
. twarozek granulowany 100g (MLE), pomidor 50g twarozek granulowany 100g (MLE), pomidor 50g
T herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml|
18.08.2026 .
Obiad: Obiad:
08.09.2026 Zupa neapolitariska z makaronem 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa neapolitariska z makaronem, 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),
kotlet z jajka 70g (GLU, PSZ, JAJ), ziemniaki 200g, kotlet z jajka 70g (GLU, PSZ, JA)), ziemniaki 200g,
29.09.2026 surowka z kapusty b|afeJ z 0|ejem 100g blanszowane warzywa 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
20.10.2026
10.11.2026 ol Kolacja: :
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
01.12.2026 pasta z turiczyka 100g (RYB, JAJ, MLE), ogérek zielony 50g, midd 25g pasta z turiczyka 100g (RYB, JAJ, MLE), ogorek zielony 25g, papryka 30g
o herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
22.12.2026 .
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1938 ENERGIA (kcal) 1841
BIALKO (g) 71,56 BIALKO (g) 72,60
» TLUSZCZ (g) 87,18 TLUSZCZ (g) 94,63
WARTOSC NKT (g) 38,62 NKT (g) 39,88
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 228,98 WEGLOWODANY (g) 175,83
CUKRY (g) 71,09 CUKRY (g) 35,91
BEONNIK (g) 9,80 BLONNIK (g) 24,60
SOD (mg) 2184,75 SOD (mg) 1483,57




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

$roda Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
| tydzien ser 26tty 50g (MLE), satata 20g, rzodkiewka 2szt., jabtko 80g ser z6tty 50g (MLE), satata 20g, rzodkiewka 2 szt., jabtko 80g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
Daty:
R Obiad: Obiad:
B Zupa kalafiorowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa kalafiorowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),
09.09.2026 pierogi z miesem 5 szt. z okrasg z cebulki 250 g (GLU, PSZ, JAJ, GOR) pierogi z miesem z okrasg z cebulki 5 szt. 250g (GLU, PSZ, JAJ, GOR)
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
30.09.2026
Kolacja: Kolacja:
21.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
wedlina wieprzowa 40g (SOJ, GLU, PSZ, SEL, GOR, MLE), wedlina wieprzowa 40g (SOJ, GLU, PSZ, SEL, GOR, MLE),
11.11.2026 ogbrek zielony 50g ogorek zielony 50g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
02.12.2026
23.12.2026 Positek ngcny: Positek nocny:
Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1879 ENERGIA (kcal) 1739
BIALKO (g) 67,49 BIALKO (g) 67,96
» TLUSZCZ (g) 97,54 TEUSZCZ (g) 103,52
WARTOSC NKT (g) 46,16 NKT (g) 48,38
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 188,69 WEGLOWODANY (g) 129,92
CUKRY (g) 62,85 CUKRY (g) 18,16
BLONNIK (g) 4,60 BEONNIK (g) 15,10
SOD (mg) 2672,15 SOD (mg) 1646,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Czwartek Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
| tydzien pasta z twarogu i tunczyka 100g (MLE, RYB), pomidor 50g, dzem 25g pasta z twarogu i tunczyka 100g (MLE, RYB), pomidor 50g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
Daty:
Obiad: Obiad:
20.08.2026 . . . .
Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym 250 ml (GLU, PSZ, MLE,
10.09.2026 bitka wieprzowa 70g (GLU, PSZ), kluski slgskie 200g (GLU, PSZ), SEL), bitka wieprzowa 70g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g,
buraczki zasmazane 100g (GLU, PSZ) buraczki zasmazane 100g (GLU, PSZ)
01.10.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
22.10.2026 Kolacja: Kolacja:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
12.11.2026 paréwki drobiowe 2 szt. 100g ( SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), ketchup 15g, paréwki drobiowe 2 szt. 100g (SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), musztarda 15g,
12202 pomidor 50g, satata mastowa 20g pomidor 50g, satata mastowa 20g
03.12.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
24.12.2026
Positek nocny: Positek nocny:
Kefir naturalny 100g (MLE) Kefir naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 2092 ENERGIA (kcal) 1780
BIALKO (g) 74,55 BIALKO (g) 71,79
» TLUSZCZ (g) 98,20 TLUSZCZ (g) 99,04
WARTOSC NKT (g) 38,54 NKT (g) 38,48
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 238,66 WEGLOWODANY (g) 149,19

CUKRY (g) 68,65
BLONNIK (g) 11,02
SOD (mg) 2941,02

CUKRY (g) 20,30
BLONNIK (g) 21,72
SOD (mg) 1637,84

Jadtospis moze ulegac zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

Piatek Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
| tydzien satatka jarzynowa z zielonym groszkiem 100g (JAJ, MLE), safatka jarzynowa z zielonym groszkiem 100g (JAJ, MLE),
ser 26tty 20g (MLE) ser 26tty 20g (MLE)
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
21.08.2026
Obiad: Obiad:
11.09.2026 Zupa krem z warzyw 250 ml (MLE, SEL), Zupa krem z warzyw 250 ml (MLE, SEL),
ryba z pary 70g (RYB, MLE), puree ziemniaczane 200g, ryba z pary 70g (RYB, MLE), puree ziemniaczane 200g,
02.10.2026 surdwka z marchewki 100g suréowka z marchewki 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
23.10.2026
Kolacja: Kolacja:
13.11.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
szynka konserwowa 40g (SOJ, SEL, GLU, PSZ, JAJ, MLE), szynka konserwowa 40g (SOJ, SEL, GLU, PSZ, JAJ, MLE),
04.12.2026 P . ) .
ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
25.12.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1805 ENERGIA (kcal) 1731
BIALKO (g) 52,27 BIALKO (g) 49,35
» TLUSZCZ (g) 103,39 TEUSZCZ (g) 112,64
WARTOSC NKT (g) 42,71 NKT (g) 43,43
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 175,22 WEGLOWODANY (g) 126,61
CUKRY (g) 65,66 CUKRY (g) 29,25
BLONNIK (g) 10,50 BEONNIK (g) 19,10
SOD (mg) 4202,15 SOD (mg) 3460,27




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Sobota Sniadanie: Sniadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

| tydzien jajko gotowane 1 szt. 45g (JAJ), twardg 50g (MLE), pomidor 50g jajko gotowane 1 szt. 45g (JAJ), twardg 50g (MLE), pomidor 50g

Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
Zupa brokutowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa brokutowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),

22.08.2026 gulasz drobiowy 120g (GUL, PSZ, MLE), kasza gryczana 200g, gulasz drobiowy 120g (GLU, PSZ, MLE), kasza gryczana 200g,
ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g

12.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml

03.10.2026 Kolacja: Kolacja:

54.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

o wedlina wieprzowa 40g (SOJ, MLE, GLU, PSZ, OWIES, JAJ, SEL, GOR), wedlina wieprzowa 40g (SOJ, MLE, GLU, PSZ, OWIES, JAJ, SEL, GOR),
14.11.2026 ogorek zielony 50g, midd 25g ogorek zielony 50g
o herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml

05.12.2026
Positek nocny: Positek nocny:

26.12.2026 Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1826 ENERGIA (kcal) 1758
BIALKO (g) 69,08 BIALKO (g) 69,91

» TLUSZCZ (g) 72,03 TLUSZCZ (g) 94,53
WARTOSC NKT (g) 34,67 NKT (g) 40,62
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 240,54 WEGLOWODANY (g) 161,14

CUKRY (g) 105,04
BLONNIK (g) 10,20
SOD (mg) 3310,15

CUKRY (g) 39,84
BLONNIK (g) 20,70
SOD (mg) 2285,97

Jadfospis moze ulegac zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Niedziela sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
I tydzien pasta z turiczyka 100g (RYB, JAJ, MLE), pomidor 50g, jabtko 80g pasta z turiczyka 100g (RYB, JAJ, MLE), pomidor 50g, jabtko 80g
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
02.08.2026 Obiad: Obiad:
Zupa rosot z makaronem 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa rosot z kasza kuskus 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),
23.08.2026 patka drobiowa 70g (GLU, PSZ, SEL), puree ziemniaczane 200g, patka drobiowa 70g (GLU, PSZ, SEL), puree ziemniaczane 200g,
surowka 100g (SEL) suréwka 100g (SEL)
13.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250 ml
04.10.2026 Kolacja: Kolacja:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
AR ser z6tty 50g (MLE), ogdrek zielony 50g jajko gotowane 1 szt. 45g (JAJ), ser 26ty 40g (MLE), pomidor 50g
herbata czarna 250 ml
15.11.2026 herbata czarna bez cukru 250 ml|
06.12.2026 Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
27.12.2026
ENERGIA (kcal) 1901 ENERGIA (kcal) 1745
BIALKO (g) 79,54 BIALKO (g) 80,54
» TLUSZCZ (g) 91,85 TEUSZCZ (g) 94,28
WARTOSC NKT (g) 42,88 NKT (g) 42,60
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 194,54 WEGLOWODANY (g) 138,02

CUKRY (g) 59,04
BLONNIK (g) 8,30
SOD (mg) 3141,15

CUKRY (g) 22,84
BLONNIK (g) 18,10
SOD (mg) 2393,97

Jadtospis moze ulegac zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac zmianom.

Il TYDZIEN RODZAIJ DIETY
DZIEN DIETA PODSTAWOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
TYGODNIA

Poniedziatek

Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

Sniadanie:
Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

LG wedlina wieprzowa 40g (SEL, GLU, PSZ, SOJ, MLE), twarég 30g (MLE), wedlina drobiowa 40g (SOJ, MLE, GOR), twardg 30g (MLE),
. papryka 50g papryka 50g
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
03.08.2026
Obiad: Obiad:
24.08.2026 Zupa koperkowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa koperkowa 250ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),
kotlet z pary 70g (GLU, PSZ), puree ziemniaczane 200g, kotlet z pary 70g (GLU, PSZ), puree ziemniaczane 200g,
14.09.2026 buraczki zasmazane 100g (GLU, PSZ) kalafior gotowany 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
05.10.2026
Kolacja: Kolacja: _
26.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, 2¥T), masto 82% tf. 20g (MLE),
16.11.2026 pasta z biatej fasoli i jabtka 100g (SOJ), pomidor 50g pasta z biatej fasoli i jabtka 100g (SOJ), pomidor 50g
o herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
07.12.2026 .
Positek nocny: Positek nocny:
28.12.2026 Jogurt naturalny 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1833 ENERGIA (kcal) 1732
BIALKO (g) 51,49 BIALKO (g) 55,08
» TEUSZCZ (g) 96,68 TEUSZCZ (g) 98,82
WARTOSC NKT (g) 41,33 NKT (g) 38,42
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 197,24 WEGLOWODANY (g) 151,63

CUKRY (g) 63,91
BLONNIK (g) 13,00
SOD (mg) 3385,15

CUKRY (g) 23,38
BLONNIK (g) 26,40
SOD (mg) 2009,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Wtorek gniadanie: S'niadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien pasta z turiczyka i jajek 100g (RYB, JAJ, MLLE), rzodkiewka 2 szt., safata 20g, | Pasta z tuiczyka i jajek 100g (RYB, JAJ, MLE), rzodkiewka 2 szt., satata 20g,
dzem owocowy 25g wafle ryzowe 5g
Daty:
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
04.08.2026
Obiad: Obiad:
25.08.2026 Zupa krem ziemniaczany 250ml (SEL, MLE), Zupa krem ziemniaczany 250ml (SEL, MLE),
pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 70g (GLU, PSZ, MLE), pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 70g (GLU, PSZ, MLE),
15.09.2026 ryz 200g, suréwka colestaw 100g (JAJ) ryz brazowy 200g, suréwka colestaw 100g (JAJ)
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
06.10.2026
Kolacja: Kolacja: _
27.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
ser 26tty 50g (MLE), pomidor 50g ser z6tty 50g (MLE), pomidor 50g
17.11.2026
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
08.12.2026 .
Positek nocny: Positek nocny:
29.12.2026 Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 2059 ENERGIA (kcal) 1814
BIALKO (g) 68,36 BIALKO (g) 68,36
» TEUSZCZ (g) 100,56 TEUSZCZ (g) 102,38
WARTOSC NKT (g) 45,96 NKT (g) 46,29
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 223,60 WEGLOWODANY (g) 150,06

CUKRY (g) 79,11
BLONNIK (g) 7,60
SOD (mg) 2974,15

CUKRY (g) 26,84
BLONNIK (g) 21,30
SOD (mg) 2252,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

$roda $niadanie: Sniadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
IWtydzien wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE), ogérek zielony 50g, satata 20g wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE), ogérek zielony 50g, safata 20g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
Daty:
05.08.2026 Obiad: Obiad:
A Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (GLU, PSZ,MLE, SEL), Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 250ml (GLU, PSZ, MLE,
26.08.2026 pierogi ruskie z okrasa z cebulki 5 szt. 250g (GLU, PSZ, MLE, JAJ) SEL), pierogi ruskie z okrasg z cebulki 5 szt. 250g (GLU, PSZ, MLE, JA))
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
16.09.2026
Kolacja: Kolacja: _
07.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
twardg ze szczypiorkiem 100g (MLE), safata 20g, rzodkiewka 2 szt., twarog ze szczypiorkiem 100g (MLE), papryka 50g
28.10.2026 miod 25g herbata czarna bez cukru 250ml
18.11.2026 herbata czarna 250 ml _
Positek nocny:
09.12.2026 Positek nocny: Jabtko 80g
Jabtko 80g
30.12.2026
ENERGIA (kcal) 1828 ENERGIA (kcal) 1738
BIAEKO (g) 50,63 BIAEKO (g) 55,23
- TLUSZCZ (g) 81,26 TEUSZCZ (g) 92,64
WARTOSC NKT (g) 36,62 NKT (g) 40,65
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 235,08 WEGLOWODANY (g) 171,07

CUKRY (g) 66,97
BLONNIK (g) 8,22
SOD (mg) 2190,00

CUKRY (g) 20,32
BLONNIK (g) 22,75
SOD (mg) 1432,82

Jadfospis moze ulegac¢ zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac¢ zmianom.

Czwartek gniadanie: S'niadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien twarozek z czerwong fasolg 100g (MLE), jajko gotowane 1 szt. 45g (JAJ), twarozek z czerwong fasolg 50g (MLE),
satata 20g, pomidor 50g satata 20g, pomidor 50g
Daty:
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
06.08.2026
Obiad: Obiad:
27.08.2026 Zupa ogdrkowa 250ml (SEL, MLE, GLU, PSZ), Zupa ogorkowa 250ml (SEL, MLE, GLU, PSZ),
potrawka z kurczaka 120g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g, potrawka z kurczaka 120g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g,
17.09.2026 buraczki zasmazane 100g (GLU, PSZ) mizeria z jogurtem naturalnym 100g (MLE)
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
08.10.2026
Kolacja: Kolacja: _
29.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, 2YT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
poledwica drobiowa 50g (SOJ, MLE, GOR), ogérek zielony 50g poledwica drobiowa 50g (SOJ, MLE, GOR), ogérek zielony 50g
19.11.2026
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
10.12.2026 .
Positek nocny: Positek nocny:
31.12.2026 Mini jogurt owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1826 ENERGIA (kcal) 1731
BIALKO (g) 60,61 BIALKO (g) 60,88
s TEUSZCZ (g) 83,76 TLUSZCZ (g) 101,57
WARTOSC NKT (g) 40,73 NKT (g) 41,80
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 216,84 WEGLOWODANY (g) 140,81

CUKRY (g) 68,18
BLONNIK (g) 11,78
SOD (mg) 3012,15

CUKRY (g) 19,81
BLONNIK (g) 21,39
SOD (mg) 2202,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Pigtek Sniadanie: Sniadanie:

o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Lk pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (JAJ), ser zétty 20g (MLE), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (JAJ), ser twarogowy 50g (MLE),
Daty: satata 20g, rzodkiewka 2 szt., dzem owocowy 25g safata 20g, rzodkiewka 2 szt.

aty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
07.08.2026
Obiad: Obiad:
28.08.2026 Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 250 ml (SEL, MLE), Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 250 ml (SEL, MLE),
kotlet rybny 70g (RYB, JAJ), ziemniaki 200g, kotlet rybny 70g (RYB, JAJ), ziemniaki 200g,
18.09.2026 suréwka z kiszonej kapusty 100g duszony szpinak 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
09.10.2026
Kolacja: Kolacja: _
30.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
01076 paréwki drobiowe 2 szt. 100g (SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), ketchup 15g, parowki drobiowe 2 szt. 100g (SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), musztarda 15g,
o pomidor 50g pomidor 50g
11.12.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
01.01.2027 Positek nocny: Positek nocny:
Kefir naturalny 100g (MLE) Kefir naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1972 ENERGIA (kcal) 1850
BIALKO (g) 56,57 BIALKO (g) 64,15
» TEUSZCZ (g) 112,91 TEUSZCZ (g) 117,14
WARTOSC NKT (g) 29,63 NKT (g) 31,41
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 193,37 WEGLOWODANY (g) 133,10

CUKRY (g) 69,06
BLONNIK (g) 11,00
SOD (mg) 2645,00

CUKRY (g) 20,74
BLONNIK (g) 19,10
SOD (mg) 2028,82

Jadtospis moze ulegac zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Sobota Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzieri kietbasa szynkowa 30g (MLE, GOR, SOJ), serek topiony 30g (MLE), kietbasa szynkowa 30g (MLE, GOR, S0OJ), serek topiony 30g (MLE),
ogorek zielony 50g, satata 20g ogorek zielony 50g, satata 20g
DR herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
08.08.2026
Obiad: Obiad:
29.08.2026 Zupa krupnik na kaszy jeczmiennej 250ml (SEL), Zupa krupnik na kaszy jeczmiennej 250ml (SEL),
gulasz wieprzowy 120g (GLU, PSZ), kopytka 200g (GLU, PSZ), gulasz wieprzowy 120g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g,
19.09.2026 surowka z czerwonej kapusty 100g surowka z czerwonej kapusty 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
10.10.2026
Kolacja: Kolacja:
31.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
pasta jajeczno-turiczykowa 100g (RYB, JAJ, MLE), pasta jajeczno-turiczykowa 100g (RYB, JAJ, MLE),
21.11.2026 z . P .
ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g
12.12.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
02.01.2027 Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g Jogurt naturalny 100g
ENERGIA (kcal) 1836 ENERGIA (kcal) 1720
BIALKO (g) 59,38 BIALKO (g) 57,29
» TEUSZCZ (g) 97,51 TEUSZCZ (g) 101,89
WARTOSC NKT (g) 39,31 NKT (g) 35,30
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 187,09 WEGLOWODANY (g) 140,60

CUKRY (g) 58,26
BLONNIK (g) 9,80
SOD (mg) 3455,15

CUKRY (g) 21,74
BLONNIK (g) 22,40
SOD (mg) 2176,97

Jadfospis moze ulegac¢ zmianom.




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

Niedziela Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzieri twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE), pomidor 50g, twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE), pomidor 50g,
rzodkiewka 1 szt., midd 25g rzodkiewka 1 szt., krakersy stone 15g
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml|
09.08.2026
Obiad: Obiad:
30.08.2026 Zupa rosét z makaronem 250 ml (GLU, PSZ, SEL), Zupa rosét z makaronem 250 ml (GLU, PSZ, SEL),
patka drobiowa duszona 70g, ziemniaki gotowane 200g, patka drobiowa duszona 70g, ziemniaki gotowane 200g,
20.09.2026 suréwka 100g brokut gotowany 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
11.10.2026
Kolacja: Kolacja:
01.11.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
52 11.2026 wedlina drobiowa 50g (MLE, GOR, SOJ), ogorek zielony 50g wedlina drobiowa 50g (MLE, GOR, SOJ), ogdrek zielony 50g
o herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
13.12.2026
Positek nocny: Positek nocny:
03.01.2027 Mini jogurt owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g
ENERGIA (kcal) 1840 ENERGIA (kcal) 1714
BIALKO (g) 64,28 BIALKO (g) 77,65
» TLUSZCZ (g) 83,37 TEUSZCZ (g) 93,22
WARTOSC NKT (g) 36,99 NKT (g) 42,20
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 215,17 WEGLOWODANY (g) 140,08
CUKRY (g) 87,03 CUKRY (g) 20,12
BLONNIK (g) 7,30 BLONNIK (g) 22,90
SOD (mg) 2101,25 SOD (mg) 1641,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

Il TYDZIEN

RODZAJ DIETY

DZIEN
TYGODNIA

DIETA PODSTAWOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Poniedziatek

Sniadanie:

Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

Sniadanie:
Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),

Il tydzier ser z6tty 50g (MLE), pomidor 50g, dzem owocowy 25g . S el e i
herbata czarna 250 ml ser z0fty 50g (MLE), pomidor 50g, krakersy stone 15g
Daty: herbata czarna bez cukru 250ml
10.08.2026 LI Obiad:
:08. Zupa krupnik 250 ml (SEL), ; 'a e unrik 250 m (SEL
31.08.2026 sztuka miesa w sosie wiasnym 70g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g, Upi rupm = m (S+ ) . UL B o N
suréwka z ogérka kiszonego 100g sztul a miesa w 505|.e wtasnym 70g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g,
h suréwka z ogérka kiszonego 100g
21.09.2026 erbata czarna 250 ml
herbata czarna bez cukru 250ml
12.10.2026 Kolacja: Kolaci
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), Cglagja' i S ST 10 82% tf. 208 (MLE
02.11.2026 pasta z biatej fasoli i jabtka 100g (SOJ), ogérek zielony 50g € rabz.o;/vyf g|§ » I:;’fk 1)6(r)nassgj ° t,' p g'(l )’50
herbata czarna 250 ml pasta z biatej fasoli i jabtka g (S0J), ogdrek zielony 50g
23.11.2026 herbata czarna bez cukru 250ml
Positek nocny:
14.12.2026 i .
Serek homogenizowany 100g (MLE) Positek nocny: )
Serek homogenizowany naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1940 ENERGIA (kcal) 1833
BIALKO (g) 62,40 BIALKO (g) 67,75
» TLUSZCZ (g) 98,25 TELUSZCZ (g) 104,09
WARTOSC NKT (g) 42,15 NKT (g) 44,97
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 206,95 WEGLOWODANY (g) 151,77

CUKRY (g) 78,47
BLONNIK (g) 14,30
SOD (mg) 4352,00

CUKRY (g) 28,60
BLONNIK (g) 25,20
SOD (mg) 3592,82




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Wtorek éniadanie: Sniadanie:
drien Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
UL L wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE), satata 20g, pomidor 50g wedlina drobiowa 50g (SOJ, MLE), satata 20g, pomidor 50g
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
11.08.2026 Obiad: Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (SEL, MLE, GLU, PSZ), Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 250 ml (SEL, MLE, GLU,
01.09.2026 kotlet z pary 70g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g, PSZ), kotlet z pary 70g (GLU, PSZ), ziemniaki gotowane 200g,
buraczki zasmazane 100g (GLU, PSZ) buraczki zasmazane (GLU, PSZ)
22.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
13.10.2026 Kolacja: Kolacja: _
L oG Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
T serek topiony 50g (MLE), ogérek zielony 50g serek topiony 50g (MLE), ogdrek zielony 50g
24.11.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
15.12.2026 Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1814 ENERGIA (kcal) 1713
BIALKO (g) 46,83 BIALKO (g) 52,71
» TLUSZCZ (g) 90,98 TEUSZCZ (g) 102,30
WARTOSC NKT (g) 35,19 NKT (g) 39,43
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 212,66 WEGLOWODANY (g) 145,49

CUKRY (g) 69,75
BLONNIK (g) 8,50
SOD (mg) 2229,15

CUKRY (g) 22,24
BLONNIK (g) 22,30
SOD (mg) 1474,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac zmianom.

$roda Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien jajko gotowane 2 szt. 90g (JAJ), satata 20g, ogérek 50g, miéd 25g jajko gotowane 2 szt. 90g (JAJ), satata 20g, ogdrek 50 g, jabtko 80g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
Daty:
Obiad: Obiad:
12.08.2026
Zupa ogoérkowa 250 ml (SEL), Zupa ogoérkowa 250 ml (SEL),
02.09.2026 bitka schabowa 70g (GLU, PSZ), kasza 200g, bitka schabowa 70g (GLU, PSZ), kasza 200g,
suréwka 100g surowka 100g
23.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
14.10.2026 Kolacja: Kolacja:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
04.11.2026 pasta z twarogu i turiczyka ze szczypiorkiem 100g (MLE, RYB), pasta z twarogu i turiczyka ze szczypiorkiem 100g (MLE, RYB),
55 11,2026 rzodkiewka 2 szt., satata 20g rzodkiewka 2szt., satata 20g
T herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
16.12.2026
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt mini owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 2105 ENERGIA (kcal) 1863
BIALKO (g) 65,70 BIALKO (g) 66,08
» TEUSZCZ (g) 99,00 TEUSZCZ (g) 100,03
WARTOSC NKT (g) 40,56 NKT (g) 40,78
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 245,53 WEGLOWODANY (g) 171,53

CUKRY (g) 85,49
BLONNIK (g) 12,22
SOD (mg) 2140,25

CUKRY (g) 29,09
BLONNIK (g) 25,92
SOD (mg) 1416,07




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac zmianom.

Czwartek Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien ser z6fty 50g (MLE), pomidor 50g, dzem owocowy 25g ser z6tty 50g (MLE), pomidor 50g, grapefruit 80g
herbata czarna bez cukru 250ml
Rty Obiad:
Zupa brokutowa 250 ml (GLU, PSZ, SEL), Obiad:
13.08.2026 . . L.
potrawka drobiowa 120g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g, Zupa brokutowa 250 ml (GLU, PSZ, SEL),
03.09.2026 suréwka colestaw 100g (JAJ) potrawka drobiowa 120g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g,
herbata czarna 250 ml suréwka colestaw 100g (JAJ)
24.09.2026 herbata czarna bez cukru 250ml
Kolacja:
15.10.2026 Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Kolacja:
pieczen rzymska 50g (SOJ, JAJ, SEL, GLU, PSZ), ogérek kiszony 50g Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
05.11.2026 herbata czarna 250 ml pieczeri rzymska 50g (SOJ, JAJ, SEL, GLU, PSZ), ogérek kiszony 50g
herbata czarna bez cukru 250ml
26.11.2026 .
Positek nocny:
17.12.2026 Jogurt naturalny 100g (MLE) Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1801 ENERGIA (kcal) 1761
BIALKO (g) 64,06 BIALKO (g) 64,13
» TEUSZCZ (g) 87,17 TEUSZCZ (g) 101,08
WARTOSC NKT (g) 41,64 NKT (g) 44,13
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 198,43 WEGLOWODANY (g) 148,25

CUKRY (g) 79,01
BLONNIK (g) 12,40
SOD (mg) 3295,15

CUKRY (g) 38,57
BLONNIK (g) 24,20
SOD (mg) 2376,97




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadfospis moze ulegac zmianom.

PigtEk Sniadanie: Sniadanie:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien pasta twarogowo-warzywna z czerwong fasolg 100g (MLE), pasta twarogowo-warzywna z czerwong fasolg 100g (MLE),
Datv: safata 20g, dzem owocowy 25g safata 20g, ogdrek zielony 50g
it herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
14.08.2026
Obiad: Obiad:
04.09.2026 Zupa koperkowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL), Zupa koperkowa 250 ml (GLU, PSZ, MLE, SEL),
pieI’Ogi z serem i S’mietana na stodko 5 szt. 250g (GLU, PSZ, JAJ, MLE) pierogi zZ serem i kwaéna émietana 5szt. 250 g (GLU' PSZ' JAJ’ MLE)
25.09.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
16.10.2026 Kolacja: Kolacja:
Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
06.11.2026 | \vedlina drobiowa 100g (SOJ, MLE, GOR), pomidor 50g wedlina drobiowa 100g (SOJ, MLE, GOR), pomidor 50g
herbata czarna 250 ml
27 11.2026 herbata czarna bez cukru 250ml
18.12.2026 Positek nocny: Positek nocny:
Jabtko 80g Jabtko 80g
ENERGIA (kcal) 1863 ENERGIA (kcal) 1726
BIALKO (g) 69,33 BIALKO (g) 78,55
» TLUSZCZ (g) 73,87 TLUSZCZ (g) 78,12
WARTOSC NKT (g) 37,47 NKT (g) 40,02
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 235,71 WEGLOWODANY (g) 173,24

CUKRY (g) 61,23
BLONNIK (g) 8,30
SOD (mg) 2640,00

CUKRY (g) 17,01
BLONNIK (g) 20,60
SOD (mg) 1335,82




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Sobota éniadanie: Sniadanie:
o Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
Il tydzien serdelki drobiowe 100g 2 szt. (SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), ketchup 15g, serdelki drobiowe 100g 2 szt. (SOJ, JAJ, GOR, SEL, MLE), musztarda 15g
ogorek zielony 50g (GOR), ogérek zielony 50g
Daty:
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
15.08.2026
Obiad: Obiad:
05.09.2026 Zupa zalewajka 250ml (MLE, SEL, GLU, PSZ), Zupa zalewajka 250ml (MLE, SEL, GLU, PSZ),
filet z kurczaka soute 70g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g, filet z kurczaka soute 70g (GLU, PSZ), ziemniaki 200g,
26.09.2026 marchewka z groszkiem 100g (GLU, PSZ) blanszowane warzywa z zielonym groszkiem 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
17.10.2026
Kolacja: Kolacja: _
07.11.2026 | ol pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
810076 paprykarz szczeciniski 70g (RYB, SEL, SOJ, GOR, GLU, PSZ, JAJ), paprykarz szczecinski 70g (RYB, SEL, SOJ, GOR, GLU, PSZ, JA)),
o twardg 30g (MLE), ogérek kiszony 50g twardg 30g (MLE), ogérek kiszony 50g
19.12.2026 herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt owocowy 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1903 ENERGIA (kcal) 1712
BIALKO (g) 65,15 BIALKO (g) 68,13
» TEUSZCZ (g) 86,11 TEUSZCZ (g) 86,73
WARTOSC NKT (g) 36,58 NKT (g) 38,41
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 222,75 WEGLOWODANY (g) 163,44

CUKRY (g) 70,73
BLONNIK (g) 12,20
SOD (mg) 3676,15

CUKRY (g) 15,30
BLONNIK (g) 24,00
SOD (mg) 2884,57




LEMONIADA LUCMIERZ CATERING

Jadlospis cykliczny 3 tygodniowy

Jadtospis moze ulegac zmianom.

Niedziela $niadanie: $niadanie:
- Chleb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
liiitydzien wedlina wieprzowa 40g (SOJ, GLU, PSZ, SEL, GOR, MLE), wedlina wieprzowa 40g (SOJ, GLU, PSZ, SEL, GOR, MLE),
_ pomidor 50g, miéd 25g, jabtko 80g pomidor 30g, ogorek zielony 25g, jabtko 80g
Daty: herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
16.08.2026
Obiad: Obiad:
06.09.2026 Zupa rosét z makaronem 250ml (GLU, PSZ, SEL), Zupa rosot z makaronem 250ml (GLU, PSZ, SEL),
pulpety drobiowe w sosie koperkowym 70g (GLU, PSZ, MLE), pulpety drobiowe w sosie koperkowym 70g (GLU, PSZ, MLE),
27.09.2026 ryz 200g, suréwka 100g ryz bragzowy 200g, suréwka 100g
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
18.10.2026
Kolacja: Kolacja: .
08.11.2026 | chjeb pszenno-zytni, razowy 70g (GLU, PSZ, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE), | Chleb razowy 70g (GLU, ZYT), masto 82% tt. 20g (MLE),
ser z6tty 50g (MLE), ogérek zielony 50g ser z0fty 50g (MLE), ogdrek zielony 50g
29.11.2026
herbata czarna 250 ml herbata czarna bez cukru 250ml
20.12.2026 )
Positek nocny: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g (MLE) Jogurt naturalny 100g (MLE)
ENERGIA (kcal) 1897 ENERGIA (kcal) 1806
BIALKO (g) 66,29 BIALKO (g) 68,53
» TLUSZCZ (g) 75,33 TLUSZCZ (g) 98,42
WARTOSC NKT (g) 39,46 NKT (g) 44,80
ODZYWCZA WEGLOWODANY (g) 245,12 WEGLOWODANY (g) 157,32

CUKRY (g) 85,95
BLONNIK (g) 6,70
SOD (mg) 3160,25

CUKRY (g) 28,53
BLONNIK (g) 21,50
SOD (mg) 1450,07




