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Jakos$¢ i bezpieczenstwo sg ze sobg nierozerwalnie
zwigzane — bezpieczny pracownik to bezpieczny pacjent.

GRUPA
' American Heart of Poland
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System ochrony pracy opiera sie na Dziale X "*:'o
Kodeksu pracy oraz szeregu rozporzgdzen, ktére
okreslajg wymagania w zakresie:

Obiektyi
ﬁ‘ pomieszcze

n|a pracy

N, Uzywane maszyny, |
urzgdzenia |
narzedzia

Procesy
niebezpieczne
szkodliwe

WH1tasciwosci
psychofizyczne
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2a.
OBOWIAZKI PRACODAWCY

Q

Zaznajamiac z
zakresem

obowigzkow.
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Zaznajamiaé ze
' Sposobem

“ wykonywania
. ) pracy.

. Wykorzystaé
ai'  uzdolnieniai
=/ Kwalifikacje.
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Zmniejszenie
ucigzliwosci
pracy.

Przeciwdziatac
dyskryminacji

Bezpieczne i
higieniczne
warunki pracy.

Systematyczne
szkolenie BHP.

Terminowo |
prawidtowo
wyptacac
wynagrodzenie.

Utatwiac
podnoszenie
kwalifikacji.
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. Zaspokajaé
‘., socjalne
_ potrzeby
Y pracownikow. b

Zaktadowy
fundusz
Swiadczen
socjalnych.

W zaktadzie funkcjonuje Zaktadowy Fundusz
Swiadczen Socjalnych, ktérego regulamin

dostepny jest w intranecie i dziale HR.
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LE
Q

Regulamin |

7FSS

Regulamin jest dostepny w
intranecie i dziale HR.

Stosowac
obiektywne

| kryteria oceny |
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2b.
UPRAWNIENIA
PRACODAWCY

Nagradzanie i
wyroznianie

pracownikow.

31

32

Kary
upomnienia i
kary nagany.

Kary pieniezne za:
-nieprzestrzeganie BHP

-opuszczenie pracy bez 1
usprawiedliwienia A /
I

: ’ l 4 V;H
-stan nietrzezwosci iy oz
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2C.
OBOWIAZKI PRACOWNIKA

u:

9

Przestrzegac

12
. Q\ )
9 b
‘,\. // |

¥ (Czasu pracy.
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\

®\ Podstawowy

Zadaniowy

system CZas pracy

Drugi z systemoéw, ktéry obowigzuje w AHP jest zadaniowy

czas pracy, ktory polega na tym, iz pracownik nie e o
ewidencjonuje przepracowanych godzin, a wymiarem jego
pracy sa zlecone przez pracodawce zadania.

W American Heart of Poland obowiazujg nastepujgce  « -
systemy czasu pracy: system podstawowy- pracownik
pracuje w $cisle okreslonym czasie i miejscu oraz
ewidencjonuje godziny.

37 38

Zaréwno w systemie podstawowym czasu pracy jak i

. . z . - L zadaniowym systemie czasu pracy istnieje mozliwo$¢  * -
FunkCJonte rowniez SyStem o wdrozenia dodatkowo pracy zdalnej, pracodawca ustala o
pra cy zmianowej’ praca W nocy. woweczas z pracownikiem miejsce i zakres czasu wykonania

pracy zdalnej.
39 40

Druk
Delegacja o

delegacii

Pracodawca ma rowniez *so Nalezy wéwczas pamietaé o druku ‘fo
mozliwos¢ wystaé pracownika w delegacji, bez niego nie dostaniemy
delegacje pracowniczg. zwrotu kosztéw transportu.
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1

Dl
AR,
TFRFIE:

Polecenie
| przetozonego

polecenie przetozonego.

Do delegacji konieczne jest ‘fo

Przejazd prywatnym samochodem <
wymaga wczesniejszej zgody.

9
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. ’
Przestrzega¢

% regulaminu
, pracy

Przestrzega¢
przepisow oraz
zasad BHP i p.poz.

) zaktadu pracy,
chroni¢ mienie.

}‘ Zachowaé w

/[ tajemnicy
o} informacie.
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rzestrzegac Brac udziat w

3.4 zasad szkoleniu i
Wspo’fzyua

] L'“ N Nalezyty stan
m“ I n ggrzadek adw ID) “ urzadzen,

1 dzii
ml\\ miejscu pracy i B narze
el | | 1SRy

Uzywa¢ S m
przydzielonych .
érodkow , /', badaniom

: ochrony < Iekarsk|m
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Zarzadu AHP 2 dnia 12.03.2019 .

pe--Zarzad wyraza zgode na
pokrywanie kosztéw ‘
obowiazkowych badar lekarskich
| dla oséb wspéiprgcu]qcygh 7 AHP
na podstawie umow cywilno-

prawnYCh"'"

Niezwiocznie
Zzawiadomic

0] Wypadku

Spoétka American Heart of Poland pokrywa koszty badan
lekarskich, réwniez os6b zatrudnionych na umowach o
cywilno-prawnych. Warunkiem jest wykonanie takich

badan na podstawie skierowania wydanego przez AHP.

55 56
Procedury,
2d. , instrukcie,
SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA, d ZSZ
$RODOWISKOWEGO, BHP, standardy
BEZPIECZENSTWA INFORMAC/I
O W ramach systemu zarzgdzania istniejg 1“(’
procedury instrukcje i standardy dostepne
sa na serwerze
57

58

178 procedur
dziennie

: OIOM

W ciggu jednej doby zatoga pracownicza wykonuje w naszych

oddziatach okoto 178 réznych procedur, w zwigzku z czym o DOStQp do dokumentacji Zintegrowa nego o
istnienie takiego systemu zarzadzania w naszym przypadku systemu Zarzqdzania majq Panstwo na
jest iezbedne. . . .
jestwrecz niezbedne pulpitach swoich komputeréw.
59 60
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(b

‘ Musisz zna¢ /Q Egzekwuj od

& procedury i

- . r’

‘ ’ dardy 8 pracowmkow
Takic p.roc.edu'r nie n.alezy l:I(.IzyC 5|.e na palmlec,: Jezeli jeste$ osobg kierujaca pracownikami, masz* -
ale powinni Pafistwo je zna¢ i powinny by¢ stale @ obowiazek egzekwowaé od pracownikéw Q
ud(?stepn|one na Paristwa pulpitach do weladu w przestrzegania procedur systemu zarzadzania.
razie potrzeby.

61 62

Powstrzymac si€
2€. od wykonywania 10P
UPRAWNIENIA ‘
PRACOWNIKA pracy
1;0 — e

63 64

Oddalic sie §
Z miejsca '

2f.
OBOWIAZKI KIEROWNIKA
zZagrozenia

65 66
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Stanowiska -7~

zgodnie z 'a |
BHP —

Kierownik dziatu ma obowigzek ‘:0
zapewni¢ stanowiska zgodne z BHP,

Instruktaz
e Y,

zapewni¢ wykonanie instruktazu
stanowiskowego BHP przy

zatrudnieniu pracownika,

26.03.2026

o

67

68

Zapewnic
sprawne SrodKki
ochrony

Zabezpieczenie
przed wypadkiem |

chorobg zawodowg '’

Bezpieczny
stan
pomieszczen,
WYpOosazenia

Egzekwowac
przestrzegania
procedur BHP

71

72
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ZapewniC' ODPOWIED?Z"IALNOS'C' ZA
wykon?nle NARUSZENIE PRZEPISOW LUB
zalecen lekarza W ZASAD BHP

73 74

Pracodawca moze ukarads
- karg upomnienia

- karg nagany

_ karg pieniezna

Q

mogg'etrzymac mandat oraz kary grzywny od
zewnetrznych instytucji kontrolujacych.

75 76

Stosuj sie do
-~ znakéw BHP

PN-EN I1SO 7010

Pracodawca oraz osoby kierujace pracownikami
moga rowniez zosta¢ pozbawieni wolnosci do lat-3:
za narazanie pracownikow na utrate zdrowia lub
Zycia w miejscu pracy.

o o

77 78

13



26.03.2026

American Heart of Poland

Znak ostrzegawczy:

Ogodlne ostrzezenie

Zna ki przed

ostrzegawcze niebezpieczeistwem
79 80
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak ostrzegawczy: Znak ostrzegawczy:
Goraca Promieniowanie
powierzchnia nadfioletowe
81 82
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak ostrzegawczy: Znak ostrzegawczy:
Substancje Butle z gazem
szkodliwe lub sprezonym
draznigce
83 84
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American Heart of Poland

American Heart of Poland

Znak Znak ostrzegawczy:
ostrzegawczy: Promieniowanie
Skazenie jonizujace
biologiczne
85 86
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak ostrzegawczy:
Znak
Silne pole
ostrzegawczy:
magnetyczne
Mokra podtoga
v v
87 88
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak ostrzegawczy:
Znak Nie dotyka¢!
ostrzegawczy: Urzadzenie
Uwaga schody elektryczne

89

90
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American Heart of Poland American Heart of Poland

Znak ostrzegawczy Znak ostrzegawczy

promieniowania promieniowania

elektromagnetycznego: elektromagnetycznego:

Strefa posrednia Strefa zagrozenia

91 92

American Heart of Poland American Heart of Poland

Znak ostrzegawczy

promieniowania ‘.‘

& Znak ostrzegawczy
elektromagnetycznego: . .
TEREN wyznaczajacy granice
Zrédto promieniowania NADZOROWANY
terenu
elektromagnetycznego
nadzorowanego

Q Q

93 94

American Heart of Poland

Znak zakazu:
Zakaz noszenia

bizuterii

Znaki zakazu

95 96
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American Heart of Poland

Znak zakazu:
Nieupowaznionym

wstep wzbroniony

American Heart of Poland

Znak zakazu:
Zakaz palenia

tytoniu

98

American Heart of Poland

Znak zakazu:
Zakaz uzywania

otwartego ognia

American Heart of Poland

Znak zakazu:
Zakaz przebywania
0s6b z

rozrusznikiem serca

@

Q
9 100
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak zakazu:
Znak zakazu:
Zakaz wstepu z
Zakaz posiadania
metalowymi
przedmiotow
implantami
metalowych
v

101

102
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American Heart of Poland

Znak zakazu:
Zakaz uzywania
telefonow

komadrkowych

American Heart of Poland

Znak zakazu:

Nie zastawiac

103

104

American Heart of Poland

Znak zakazu:

Zakaz gaszenia wodg

Znaki nakazu

105 106
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak nakazu: Znak nakazu:
Ogolny znak Nakaz
nakazu z opisem stosowania
zamkniecia
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American Heart of Poland

Znak nakazu:
Nakaz stosowania

ochrony oczu

American Heart of Poland

\Y/

Znak nakazu:
Nakaz stosowania

odziezy roboczej

109

110

American Heart of Poland

A

Znak nakazu:
Nakaz stosowania

odziezy ochronnej

American Heart of Poland

Znak nakazu:
Nakaz stosowania

ochrony rak

111 112
American Heart of Poland American Heart of Poland
Znak nakazu:
Znak nakazu:
Nakaz stosowania
Nakaz
rekawiczek, maseczki .
stosowania
oraz czepka i
ochrony stop

113

114
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American Heart of Poland

Znak nakazu:
Nakaz mycia

rak

Zastanianie i
CAA usuwanie

0

3

115
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5a.
ZAGROZENIA WYPADKOWE |
ZAGROZENIA DLA ZDROWIA

. S

Q

Elementy ruchome i luzne
Elementy ostre i wystajace
Przemieszczanie sie ludzi (

Porazenie pradem elektrycznym

Poparzenie

pozar i/lub wybuch

117

118

/>

]

REIES l:.|st.a|ony i"Mieustalony, hatas Tnfradzwiekowy, Watas
ultradzwiekowy
Wibracje, mikroklimat )
PFomieniowanie optyczne (widzialie, podczerwone )}'

i %
ultrafioletowe) _ — —— 7]
: g ionizui i wani

ieni i nizujace, promlemo

omieniowanie Jo ,
— [eKErormagnetyczne, pole elektrostatycane: o
ektr
we.

PROMIENIOWANIE

Przechodzimy teraz do istotnych
czynnikow szkodliwych, ktére
wystepujg w grupie AHP. Jako
pierwsze promieniowanie jonizujgce
X. Jest to promieniowanie, ktére
wystepuje na salach zabiegowych,
salach operacyjnych, gdzie
funkcjonuje aparatura RTG, ktora
wytwarza takie promieniowanie.

JONIZUJACE

119

120
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Dozymetr
Srodki ochrony: A indywidualny
- Fartuch otowiany pod fartuch RTG
- Ostona na tarczyce Q

- Oku|ary ofowiane To dozymetr indywidualny, ktory

mierzy dawke pochtanianego
promieniowania podpinany pod Q
fartuch RTG pracownika.

121 122

Srodki chemiczne —
oznakowane

czerwonym
kwadratem, nie
mieszamy, nie

Inspektor Ochrony
Radiologicznej

przelewamy, uzywamy
tac ociekowych,

Inspektor ochrony przechowujemy w
radiologicznej jest w kazdym & zabezpieczonych
pomleszczenlach

SO
SO

0

naszym oddziale, gdzie
. . Q mamy dostep do kart @
funkcjonuje taka aparatura haraktervstvki
RTG. charakterystyki.
123 124

BUTLE Z TLENEM
Butle z tlenem —
zabezpieczone,

transportowane i
podtaczane przez
przeszkolong

osobe.
Ochrona: okulary, rekawiczki, odziez ochronna, o
obuwie, mycie rak, unikanie otwartego ognia

przy substancjach tatwopalnych.

125 126
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PRACA
NA WYSOKOSCI
od1lm

Praca na wysokosci
— powyzej 1 m
badania, powyzej 3
m uprawnienia
wysokosciowe.

ce (bakterie,
ki) i
alergeny oraz
ierzece.

Czynniki biologiczne trzeciej grupy
zagrozenia — HBV, HCV, HIV, v Q
gruzlica, SARS-CoV-2

127

128

ZRODLA

ZAGROZENIE

ZAGROZENIA
oéredni

szczepy bakterii (MRSA, ESBL, KPC, VRE, Kontakt bezposrednii posred
czkini

Kontakt posre

~kropelkowa i

- kropelkowa, kontakt

Ina, kontakt bezposredn

pelkowa

Ochrona: maseczki, czepki, rekawiczki, =~ @
odziez, obuwie, higiena rak, brak
bhizuterii

129

130

Wazna wentylacja, prawidtowa

obstuga sprzetu, pomiary co 2 lata.

Formaldehyd — wentylacja, SOI,
minimalizacja kontaktu z powietrzem.

131

132
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133

134

135

136

American Heart of Poland

5b.
ZAPOZNANIE Z RYZYKIEM
ZAWODOWYM NA
STANOWISKU PRACY

137

138
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iso - zsz\

PBHP-01_Ocena_ryzyka zawodowego

Karta oceny ryzyka zawodowego na Panstwa
stanowisku pracy znajduje sie na naszym serwerze
zintegrowanego systemu zarzgdzania, do ktérego
dostep majg Panstwo ze skrétu na pulpicie Pariistwa
komputera. Sciezka dostepowa to bezpieczenstwo i
higiena pracy oraz ocena ryzyka zawodowego. 9
Prosimy o zapoznanie sie z tg kartg oceny ryzyka.

139 140

American Heart of Poland

W grupie AHP najczestszymi ograniczeniami dla kobiet w
cigzy jest praca w nadgodzinach, praca z komputerem
dtuzej niz 8 godzin, praca w nocy, praca przy czynnikach 6a
szkodliwych, praca przy promieniowaniu jonizujgcym X, *

praca przy kontakcie z pacjentem, dtugotrwate prace PO DSTAWOW E ZASA DY B H P

stojace. Jezeli ktorejs z Pan to dotyczy, nalezy zgtosic sie do

przetozonego. Pracodawca ma wéwczas obowigzek

zorganizowac prace w taki sposob, aby zmieniajac zakres ZW IAZAN E Z O BStU GA
czynnosci przekierowaé dang pracownice do prac '

bezpiecznych dla dziecka. Istotne jest to, ze wszystkiego U RZADZE N TECH N | CZNYCH
ograniczenia, ktére tutaj wymienitem dotycza kazdejs - o ‘~‘o
kobiety ciezarnej, rowniez zatrudnionej na umowie

cywilno-prawnej, a wiec réwniez na zleceniu i na
kontrakcie.

141 142

Kazde urzadzenie elektryczne ma
swojg instrukcje obstugi
143 144

24
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Jezeli cos jest uszkodzone nalezyfzgtosi¢ to
przetozonym.
145 146

P rze Strzega C Zasad Eksploatowania urzadzen bez oston

zabezpieczen

maszyn
Tylko oryginalne

O Ch rO ny p pOZ‘. Zdejmowania osfon w trakcie ruchu

przewody

147 148

6b

PRACA Z KOMPUTEREM Ergonomiczne stanowisko

pracy
1;<’ ;<’

149 150
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Tak absolutnie
nie powinny one
wygladac.

Zrodlo: materialy informacyine
Parstwowej Inspeki Pracy.

‘o

Zrbao: materialy informacyjne
Paiistwowe] Inspekcji Pracy

151

152

Zrodio: materialy informacyjne
Paristwowej Inspekci Pracy.

Przede wszystkim zasada kata
90 stopni miedzy wszystkimi
stawami pracownika. Jezeli
korzystajg Panstwa z
komputera przenosnego
przystuguje Paristwu monitor
'™ zewnetrzny lub przystawka
pod komputer, ktéra unosi
monitor na wysokos¢ wzroku.
Zewnetrzna klawiatura z

. Q cia klawi
Wzorowe stanowisko pracy z sekaja xiawiszy numerycznyc
oraz myszka komputerowa.
komputerem.
153 154
-
Zrodlo: materialy informacyjne § Zrodlo: materialy informacyjne.
. PROFILOWANE,
B REGULOWANE OPARCIE
5 KOtEK Q9 Q9

155

156
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Parstwowe

PODLOKIETNIKI

Zrodlo: materialy informacyine
Inspekcj Pracy.

Zrbao: materialy informacyjne
Paiistwowe] Inspekcji Pracy

REGULACJA SIEDZISKA

‘o ‘o

157 158

40-75 cm od oczu e Spfrzety na biurku w zasiegu konczyn o

gornych pracownika.

159 160
Dofinansowanie
okularéw B
Dofinansowanie do okularéw Przerwa 5 min.==*
korekcyjnych. Z,godnie Zprawem Raz na godzine zegarowa przystuguje
przys’ru}gUJe Panstyvu doflln‘an.sowan{e do Panstwu przerwa od pracy z monitorem
oktflarow korekFanych, jezeli pracuja ekranowym. Nie jest to przerwa od pracy
Partstwo z monitorem ekranowym i sa jako taka ale przerwa od pracy z
Paristwo zatrudnieni na umowach o prace. o monitorem. Warto wykorzystacjana gy

Jezeli to Panstwa dotyczy prosze zgtosic sie
do swoich przetozonych.

réznego rodzaju ¢wiczenia.

161

162
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Skrety karku we wszystkie mozliwe
strony,

Zrodlo: materialy informacyine
Paristwowe] Inspekcj Pracy.

Zrbao: materialy informacyjne
Paiistwowe] Inspekcji Pracy

163

164

Zrodio: materialy informacyjne
Paristwowej Inspekci Pracy.

Zrédio: materialy informacyjne
Paiistwowe] Inspek Pracy.

165

166

Unoszenie ramion i och opuszczanie

Zrbdlo: materialy informacyjne
Pafistwowej Inspekgii Pracy.

‘o

Zrodb: materialy informacyjne
Parstwowe] Inspek Pracy.

‘o
Skrety tutowia do przodu i do tytu.

167

168

28



26.03.2026

Zrodlo: materialy informacyine Zrédio: materialy informacyjne.
Paristwowej Inspekci Pracy. Paistwowe] Inspekc Pracy.

Naginanie nadgarstkdw- ma zapobiec zespotowi
ciesni nadgarstka. Jezeli majg Panistwo

stwierdzone podejrzenie zespotu ciesni

Q nadgarstka przystuguje Pafistwu w dziale IT Q
pionowa myszka komputerowa, ktora zapobiega
pogtebianiu sie tego schorzenia.

169 170

Zrodbo: materiay informacyjne
Paiistwowe] Inspek Pracy.

. Q‘\ o e
\ Prostowanie konczyn
dolnych podczas
siedzenia na krzesle.
To rozcigga miesnie
tydek i zapobiega

Q zylakom.
Skrety tutowia w lewo i w prawo.
171 172
Praca z komputerem moze
powodowac szereg dysfunkcji:
O DOLEGLIWOSCI KREGOSLUPA 6C'
0 DYSKOPATIA PODSTAWOWE ZASADY BHP
L NAKtADAJACE SIE MIKROURAZY
Q ZESPOL CIESNI NADGARSTKOW ZWIAZAN E ZTRANSPORTEM
Q DRETWIENIE PALCOW WEWNATRZZAKtADOWYM
U ZAWROTY
QO BOLE GtOWY Q Q
U ZABURZENIE WIDZENIA
173 174
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@ @

| Meiczyini|_Kobiety |

Pracastata  30kg 12 kg
Praca
dorywcza >0 kg 20 ke

Limity dzwigania dla mezczyzn wynoszg 50 kg,
dla kobiet 20 kg. Jezeli co$ wazy wiecej, prosimy
druga, trzecig, czwartg osobe do pomocy lub
korzystamy ze sprzetu do transportu ciezaréw.

Rolki do przetaczania

Woadzek inwalidzki

Taczka, wézek platformowy

W American Heart of Poland stuzg
do tego rolki do przetaczania
pacjentow, wozki, taczkioraz ¢
wozki platformowe.

175

176

7.
PRZYDZIAt ODZIEZY
ROBOCZEJ ORAZ SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNE)J

LE o

177

178

(spodnie i bluza) do bufora brudnego po
kazdej zmianie robocze;.

Pracownik nie przechowuje odziezy
ochronnej w szafkach pracowniczych.

Pracownik nie moze prac

Na koszt pracodawcy

Pracownik nie moze
samodzielnie pra¢ srodkéw
ochrony indywidualnej w
domu. Jest ona prana na
koszt pracodawcy przez
profesjonalne firmy
zewnetrzne.

179

180
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Okres uzytkowania
- w miesigcach i do
2uycia (Dz)

Q999999999 Y 9999999009
NNNNNNNNRNNNNR NRNRNNRRN

EEREEEFEEREER

Wglad do tej tabeli majg Paristwo w = 9
naszym Intranecie. ’
181 182
SYSTEM SOl z LOGO AHP
KOLORYSTYCZNY Z
wW sysjcemﬁe odziezy dyzurnej ¢rodki ochrony
obowigzuje system ) . . .
kolorystyczny. Dany kolor indywidualnej majg naszyte
przypisany jest do odpowiedniej@ logo AHP. CQ
grupy pracownicze;.
183 184
BEZPIECZENSTWO |
WtASNE OBUWIE | WYGLAD
ODZIEZ ZABRONIONE Oprdcz aspektu bezpieczefstwa
wchodzi tutaj aspekt estetyczny
- oraz unifikacji wygladu "o
pracownikow.

185 186
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ZGtOS USZKODZENIE

Prosimy o zgtaszanie
uszkodzenia srodkéw ochrony
indywidualnej do Panstwa
przetozonych, jest ona

regularnle wymieniana. abronione jest uzywanie prywatnego obuwia w
procesach pracy w podmiotach leczniczych.
187 188
Jeste$ w pracy. Czepek zabiegowy \\}'ﬁ.
Badz profesjonalista. ¥
o
.
Maseczka zabiegowa
Q

189

190

Ubranie zabiegowe

Rekawiczki

8.
PORZADEK W MIEJSCU
PRACY ORAZ HIGIENA

OSOBISTA PRACOWNIKA

191

192
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Batagan w miejscu pracy
B ’” Twérczy Przed
chaos to positkiem
mit
0 " Q
193 194

Przed i po
udzieleniu
swiadczenia

Po wizycie
w toalecie

Q

195 196

10 min bakterii,

Wirusow,

Miejsce do
spozywania positkow
Pamietajmy, ze klawiatura komputerowa,

myszka komputerowa, klamka, stuchawka Przystuguje Parstwu miejsce do spozywania
telefonu, smartphone zwiera do$¢ duzg ilos¢ positkéw pracowniczych. W kazdym w naszych
bakterii, wiruséw i grzybow w zwiazku z czym ¢ oddziatéw jest takie miejsce, gdzie pracownik O

warto o tym pamietaé na przykfad tapiac swoja moze spokojnie usigsc i spozyc¢ positek w trakcie
przerwy od pracy.
kanapke.

197 198

grzybow

33



- stot i krzesta z n e
g

oparciami PN

- podgrzewanie positkdw

Powinien by¢ tam stét i krzesta z oparciami PN,
urzadzenie do podgrzewania positkow
pracownika, lodéwka, kosz na $mieci oraz™ -
tablica informacyjna dla pracownikéw oraz
naczynia i sztuéce.

26.03.2026

R
Racjonalne
organizowani-

pracy

Majg panstwo prawo do racjonalnego

organizowania swojej pracy.

199

200

Prawo do zmiany
bielizny i odziezy

201

202

l‘ ::,"1
E & Wtasne ubranie

'l do szafy.

¢ W umywalni nie

N/ wylewamy ptynow
»” uzywanych przy

pracy

203

204

34



26.03.2026

Porzadek w
szafkach

ubraniowych

'- " - .

'ii Miejsce na
L wozek
Y ¢ inwalidzki

205

206

Miejsce na
Srodki

chemiczne

O

Staramy sie przy udzielaniu $wiadczer®
medycznych nie uzywac bizuterii.

207 208

Na takiej bizuterii oczywiscie groma 0
wirusy, bakterie i grzyby wiec warto mie¢

tego Swiadomosc.
209 210
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10a.
PODSTAWOWE ZASADY Gaénica
OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE)
Q Q
211 212
Drabina Hydrant
pozarow wewnetrzny
d
Q Q
213 214
Do miejsca T?Iefon do
e sprzetu ppoz. uzycia w
lub urzadzenia stanie
ostrzegajacego zagrozenia
Q Q

215

216
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Uruchamianie

. Alarmowy
reczne: przycisk, )
. sygnalizator
urzadzenie
Eni akustyczny
gasnicze
ﬂ;o o o

217 218

S ZABRONIONE
ppoz. JEST:
5

Otwarty : Niesprawne A

y/

ogien «J urzagdzenia

221 222
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Parkowanie

na zakazie

Nie przechowujemy materiatéw
tatwopalnych w bliskiej odlegtosci od 9
zrodet zaptonu.

223 224

/171
7L

k Sktadowanie Sktadowa

nie

Q

Sktadowanie ich na korytarzach, poddaszach i piwnicach.

225 226

' Zmniejszanie

) Zamykanie i
//QJ drzwi )" wymiaru drogi

/ ewakuacyjnych ewakuacyjnej

227 228
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Ograniczanie
dostepu do:

Ograniczanie

-gasnic EWAKUACVNE| i
_instalacji gasniczych s Skuacyjnych

229 230

Ograniczanie Zas’ranian'\e |
dostepu do:

~wytgcznikow i tablic » usuw,ame
Il rozdzielczyeh i znakow BHP

231 232

‘statych,

pochodzenia organicznego

- cieczy | materiatow |
statych topigcych sie N

- gazow

o ‘ ) o S3 to gtdwnie gasnice typu A B C, gasnice
Gasnice mozemy spotkac w miejscach tatwo "o proszkowe, mozemy nimi gasi¢ urzadzenie ¢
dostepnych, przy wejsciach i wyjsciach z budynku . .

. pod napieciem do 1000V, zachowujac
oraz na klatkach schodowych i korytarzach. :
dystans 1 m od gaszonego urzadzenia.

233 234
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WYCIAGNU
ZAWLECZKE !

.

m . |
o=
eyS:

WYLOT W
STRONE OGNIA

Q
235 236
NACISNIJ SPUST 10b.
\ ] POSTEPOWANIE W
PRZYPADKU OGLOSZENIA
N\ ALARMU | ZARZADZENIA
= ‘o EWAKUACJI o

237

238

Przerwac prace,
zabezpieczy¢ waine

dokumenty i
P wytaczyc¢ urzadzenia
elektryczne

Pozamykac
drzwi i okna

239

240
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Ewakuacja pacjentéw.
Nosze, materace,

podktady,

przes’cieradfa, koce.
<

Zachowac spokdj i
opusci¢ budynek,
drogg ewakuacji

241

242

Zbaczanie lub
Zawracanie z
drogi
ewakuacyjnej
niewskazane

Stosowac sie do
polecen
kierownictwa
akgeji

243

244

Ciggnac aby otworzy¢ @
YY) @

Pcha¢ aby otworzy¢.

Wyjscie ewakuacyjne

Wyjscie ewakuacyjne

«:

9

245

246
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Do wyjscia schodami w dét
o na lewo

e

| 8 o,

na lewo

Do wyjscia schodami w gore

_ﬁ' s Do wyjscia schodami w doét @ B Do wyjsécia schodami w gor
= -ﬂ- 2 na prawo
B naprawo 2 p
© 9
247 248
Kierunek drogi
. . -
Do wyjscia w lewo ewakuacyjnej
. j$ i 6
‘o ‘o
249 o
Przesunaé w celu Sttuc aby uzyska¢
otwarcia dostep
‘9 ‘o
251 o
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.._[] Klucz do wyjscia
ewakuacyjnego

WYJSCIE - _
Wyjscie ewakuacyjne

3

253

254

E Miejsce zbiorki

11.
POSTEPOWANIE W RAZIE
WYPADKU, W TYM
ORGANIZACIA | ZASADY
UDZIELANIA PIERWSZE]
POMOCY

ey

255

256

American Heart of
Poland S.A

Skrecenia kostek- mokra podtoga

Urazy przy podnoszeniu pacjentéw

257

258
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American Heart of Poland

Najezdzanie kétkami sprzetow

Zatrucia chemiczne
ezt
Spadajace segregatory g
Uderzenia drzwiami, okna "

]

s

Zgtosi¢ wypadek 7

Udzieli¢ pomocy

259

260

A zaktucia?

Wszystkie zaktucia ktore majg charakter ekspozycji na
czynnik biologiczny trzeciej grupy zagrozenia powoduja
uruchomienie procedury po ekspozycyjnej, czyli zgtaszajac
go Panstwo do przetozonych jest przeprowadzona cata
procedura po ekspozycyjna w ramach ktérej to miedzy
innymi pracownik to jest wysytany na badania krwi po to
zeby stwierdzi¢ czy czyms zarazit sie w trakcie takiej
ekspozycji czy tez nie. Oprdcz tego nastepuje wpis do
rejestru zranien przy udzieleniu $wiadczen medycznych,
ktérych wymaga rozporzadzenie ministra zdrowia. Jezeli
pracownik oprdcz tych dwdch rzeczy zyczy sobie aby zglog
takie zaktucie jako wypadek przy pracy to oczywiscie ma do
tego petne prawo.

W kazdym oddziale grupy AHP zgodnie z prawem
funkcjonuje apteczka pierwszej pomocy do o
udzielania pierwszej pomocy pracownikom. Znajduje
sie ona najczesciej w jadalni lub na korytarzu.

261

262

American Heart of Poland
Warto pamieta¢, ze posiadanie Srodkéw
opatrunkowych w poblizu stanowiska pracy
pracownika lecz przeznaczonych dla
pacjentéw nie zwalnia nas z obowigzku
wyposazenia oddziatéw zaktaddéw pracy w
apteczki pierwszej pomocy przeznaczonych
dla pracownikéw. Nawet w hurtowni
farmaceutycznej, gdzie srodki opatrunkowe
dostepne sa na kazdej pétce i tak musi by¢ @
osobno zgodnie z prawej apteczka pierwszej
pomocy dla bracownikow

Apteczka odczepia sie od $ciany odchylajac zagzépp
po lewej lub prawej stronie.

263

264
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Wypadki
w drodze

Kolejna kategoria to wypadki w drodze do pracy iz
pracy do domu. Tutaj réwniez sg Panistwo ubezpieczeni.
Jezeli co$ Panstwu sie stanie w drodze do pracy lub z
pracy do domu to rowniez mamy tutaj réznego rodzaju
Sktad apteczki jest standardowy. $wiadczenia. Jezeli chodzi o ZUS to naliczane jest 100%
Dodatkowo znajduja sie w niej ustniki do 9 L4, a w przypadku jakis dodatkowych prywatnych

. ubezpieczen jeszcze mozliwe s3 jednorazowe
sztucznego oddychania. odszkodowania.

265 266
I ncydenty BH P bez American Heart of Poland
urazow Wszystkie te trzy kategorie

zdarzen majg Panstwo mozliwos¢

Trzecig kategorig zdarzen sg incydenty BHP bez urazéw. Czyli 7 .

to sg takie zdarzenia, przy ktérych nic nikomu sie nie stato. ngaszac dO dZIBfU BH P poprzez

Czyli pracownik byt poddany jakiemus niebezpiecznemu He|p DeSk jest to ikona o) naZWie

zdarzeniu, ktére byto grozne ale nie doznat zadnego urazu. . ’ . ,

Moga to by¢ tez jakie$ niebezpieczne warunki pracy, czyli nie »Pa n6| uzyt kOWﬂ | ka” na Panstwa

byto zdarzenia ale sg niebezpieczne warunki pracy, ktére . P

stwarzajg zagrozenie dla pracownikéw. To ma tez status pU l pltaCh kom pUte row. %

incydentu BHP i zgtaszamy go do dziatu BHP poprzez Help

Desk. Mamy wtedy mozliwos$¢ wdrozenia dziatan
koryguiacych lub korekecyinych.

267 268

American Heart of Poland

¢ Witaj ponownie, Przemystaw Cranekishaeatas. - LI Pyta nia °

Korespondencja

To koniec naszego szkolenia, jezeli

beda Panstwo kiedykolwiek mieli
pytania zwigzane z warunkami

Panstwa pracy zachecam do

zadawania tych pytan. o

269 270
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American Heart of Poland

Tel. 609 870 042

przemyslaw.kawecki@ahop.pl

Help Desk

<]

GRUPA
American Heart of Poland

Kontakt
Tel. 609 870 042
przemyslaw.kawecki@ahop.pl

9
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272
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