JADLOSPIS SEZONOWY / WIOSENNO - LETNI / 2026 ROK DIETA PODSTAWOWA

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACIA
| TYDZIEN Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (200ml)(1,7), Zupa jarzynowa z ziemniakami (400ml)(7,9), Chleb pszenno — zytni (120g)(1), masto
PONIEDZIALEK | chleb pszenno-zytni (120g)(1), masto (10g)(7), gulasz z miesa wieprzowo — drobiowego w sosie | (10g)(7), ser twarogowy z rzodkiewka
01.06.2026 szynka drobiowa (50g)(6), pomidor (30g), herbataz | wtasnym (180g), kasza jeczmienna (150g)(1), (40g)(7), herbata z cukrem (250ml)
15.06.2026 cukrem (250ml) gotowane buraczki (140g), kompot owocowy POSILEK NOCNY
29.06.2026 (250ml) Sok pomidorowy (0,3L) (1 szt.)
38;;8;2 Wartos¢ energetyczna: 2260 kcal

s Biatko: 90g, Ttuszcz: 60g, NKT: 29g
10.08.2026
24.08.2026 Weglowodany: 340g, Cukry: 55g
07.09.2026 Btonnik: 30g, S6d: 3500mg
21.09.2026
| TYDZIEN Chleb z ziarnami stonecznika (100g)(1), masto Zurek z kietbaska drobiowg (400ml)(1,3,6,9), Chleb pszenno — zytni (120g)(1), masto

WTOREK (10g)(7), pasta rybna z warzywami smazony filet z kurczaka w panierce (120g)(1,3), | (10g)(7),serek homogenizowany (80g) (7),
02.06.2026 (70g)(4,5,8,10,11,14), satata (lis¢), kawa zbozowa z ziemniaki (200g), suréwka z mtodej kapusty i jabtko (80g), herbata z cukrem (250ml)
16.06.2026 mlekiem (250ml)(1,7) koperku (150g), kompot owocowy (250ml) POSILEK NOCNY
30.06.2026 Pieczywo chrupkie petnoziarniste (20g)
14.07.2026 Szynka z indyka (20g)(6)
28.07.2026 oz
11.08.2026 Wartosc energetyczna: 2290 kcal
25.08.2026 Biatko: 95g, Ttuszcz: 70g, NKT: 36g
08.09.2026 Weglowodany: 320g, Cukry: 40g
22.09.2026 Btonnik: 35g, S6d: 3400mg
| TYDZIEN Zupa mleczna z makaronem (200ml) (1,7), chleb Szpinakowa z ziemniakami (400ml) (1,9), risotto | Chleb pszenno — zytni (120g) )(1), masto
SRODA pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g) (7), pasta z miesem i warzywami (350g) (9), sos (10g) (7), wedlina drobiowa (50g), ogérek

03.06.2026 warzywna (40g)(9), herbata z cukrem (250ml) pomidorowy (50ml), kompot owocowy (250ml) zielony (60g), herbata z cukrem (250ml)
17.06.2026 POSILEK NOCNY
01.07.2026 Podptomyk b/c (20g), ser twarogowy,
15.07.2026 topiony klasyczny (17,5g) (7)
ig'g;'igig Wartos¢ energetyczna: 2200 kcal
26:08:2026 Biatko: 80g, Ttuszcz: 60g, NKT: 30g
09.09.2026 Weglowodany: 335g, Cukry: 60g

23.09.2026

Btonnik: 35g, S6d: 3000mg




| TYDZIEN Chleb petnoziarnisty (150g) )(1), masto (10g) (7), Barszcz ukrainski z warzywami (400ml) (9), Chleb pszenno — zytni (120g) )(1), masto
CZWARTEK serek naturalny homogenizowany (80g)(7), papryka | duszony filet z indyka (100g) w sosie (10g) (7), pasztet wieprzowy (40g)(1,3,6,10),

04.06.2026 z6tta (40g), kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (1,7) koperkowym (50ml), kasza gryczana (150g), satata zielona (lis¢), herbata z cukrem

18.06.2026 surdwka z kapusty pekifiskiej (130g), kompot (250ml)

02.07.2026 owocowy (250ml) POSILEK NOCNY

16.07.2026 Jogurt naturalny (150ml) (1 szt.) (7)

30.07.2026 Y

13.08.2026 Wartosc energetyczna: 2260 kcal

27.08.2026 Biatko: 90g, Ttuszcz: 60g, NKT: 29¢g

10.09.2026 Weglowodany: 340g, Cukry: 55g

24.09.2026 Btonnik: 30g, Séd: 3500mg

| TYDZIEN Zupa mleczna z kaszg jeczmienng (200ml) (1,7), Zupa pomidorowa z ryzem (400ml) (9), makaron | Chleb pszenno — zytni (120g) )(1), masto

PIATEK chleb pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g) (7), (300g) z serem i sosem jogurtowo — owocowym | (10g) (7), pasta z makreli, cebulki i natki

05.06.2026 pasta jajeczna (40g) (3), satata zielona (lis¢), herbata | (100g) (1,7), kompot owocowy (250ml) pietruszki (70g)(2,4,14), herbata z cukrem

19.06.2026 z cukrem (250ml) (250ml)

03.07.2026 POSILEK NOCNY

17.07.2026 Mleko UHT (200ml) (1 szt.) (7)

31.07.2026 Y

14.08.2026 Wartos¢ energetyczna: 2200 kcal

28.08.2026 Biatko: 80g, Ttuszcz: 60g, NKT: 28g

11.09.2026 Weglowodany: 335g, Cukry: 60g

25.09.2026 Btonnik: 35g, S6d: 3000mg

| TYDZIEN Chleb graham (150g) )(1), masto (10g) (7), poledwica | Zupa ziemniaczana z zielening (400ml), potrawka | Chleb pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g)

SOBOTA drobiowa (50g), pomidor (40g), satata (lis¢), kawa z kurczaka z warzywami (180g), ryz (150g), (7), serek kanapkowy(250ml) (7), papryka

06.06.2026 zbozowa z mlekiem (250ml) (1,7) suréwka z ogérka (130g), kompot owocowy zielona (40g), herbata z cukrem (250ml)

20.06.2026 (250ml) POSILEK NOCNY

04.07.2026 Przecier owocowo-warzywny (120g) (1 szt.)

éi'g;'igig Warto$¢ energetyczna: 2250 kcal

15:08:2026 Biatko: 85g, Ttuszcz: 65g, NKT: 31g

29.08.2026 Weglowodany: 331g, Cukry: 60g

12.09.2026 Btonnik: 25g, S6d: 3200mg

26.09.2026




| TYDZIEN Zupa mleczna z ptatkami muesli (200ml) (1,7), chleb | Rosét z makaronem petnoziarnistym (400ml) Chleb pszenno — zytni (120g) )(1), masto

NIEDZIELA pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g) (7), szynka (1,9), pieczone udko z kurczaka (180g), ziemniaki | (10g) (7), pasta z sera twarogowego z
07.06.2026 drobiowa (50g)(6), ogorek zielony (50g), herbata z (200g), satata zielona z sosem winegret (80g), koperkiem (40g) (7), herbata z cukrem
21.06.2026 cukrem (250ml) kompot owocowy (250ml) (250ml)
05.07.2026 POSILEK NOCNY
19.07.2026 Rogal maslany (50g) (1 szt.) (1)
02.08.2026 Wartos¢ energetyczna: 2500 kcal
16.08.2026 Biatko: 105g, Ttuszcz: 65g, NKT: 31g
;382;8;2 Weglowodany: 373g, Cukry: 45g

o Btonnik: 27g, S6d: 3200mg

Il TYDZIEN Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi (200ml) Zupa koperkowa z ziemniakami (400ml) (9), Chleb pszenno — zytni (120g) )(1), masto
PONIEDZIALEK | (1,7), chleb pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g) leczo z sosem pomidorowym i kietbaska (10g) (7), pasta z tunczyka i warzyw
08.06.2026 (7), dzem owocowy (10g)(7), herbata z cukrem drobiowg (350g), butka (80g)(1), kompot (70g)(2,4,14), herbata z cukrem (250ml)
22.06.2026 (250ml) owocowy (250ml) POSILEK NOCNY
06.07.2026 Sok pomidorowy (0,3L) (1 szt.)
égg;ég;g Wartos¢ energetyczna: 2260 kcal
17:08:2026 Biatko: 90g, Ttuszcz: 60g, NKT: 29g
31.08.2026 Weglowodany: 340g, Cukry: 55g
14.09.2026 Btonnik: 30g, S6d: 3500mg
Il TYDZIEN Chleb petnoziarnisty (150g) )(1), masto (10g)(), Zupa selerowa z grzankami (400ml, 10g) (1,9), Chleb pszenno-zytni (120g) )(1), masto (10g)

WTOREK szynka drobiowa (50g)(6), ogérek zielony (50g), kotlet schabowy (120g) (1,3,7), ziemniaki (200g), | (7), ser twarogowy z jogurtem i zielong
09.06.2026 kawa zbozowa z mlekiem (250ml) (1,7) suréwka z czerwonej kapusty (130g), kompot cebulka (70g) (7), herbata z cukrem (250ml)
23.06.2026 owocowy (250ml) POSILEK NOCNY
07.07.2026 Pieczywo chrupkie petnoziarniste (20g)
2LLr 2 Szynka z indyka (20g)(6)
22'82'58;: Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal
01:09:2026 Biatko: 95g, Ttuszcz: 70g, NKT: 36g
15.09.2026 Weglowodany: 320g, Cukry: 40g

Btonnik: 35g, S6d: 3400mg




Il TYDZIEN Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (200ml) Zupa pomidorowa z ziemniakami (400ml) (9), Chleb pszenno-zytni (120g) (1), masto (10g)
SRODA (7), chleb pszenno-zytni (120g) (1), masto (10g) (7), kopytka (250g) z sosem miesno — drobiowym (7), satatka jarzynowa z jogurtem, (100g)

10.06.2026 pasta z wedliny i warzyw (40g)(6), herbata z cukrem | (150g) (1,3,7), suréwka z tartej marchwi i jabtka z | (3,6,9,10,12), herbata z cukrem (250ml)

24.06.2026 (250ml) jogurtem (120g) (7), kompot owocowy (250ml) POSILtEK NOCNY

08.07.2026 Podptomyk b/c (20g), ser twarogowy,

22.07.2026 topiony klasyczny (17,5g) (7)

05.08.2026 Y

19.08.2026 Wartosc energetyczna: 2200 kcal

24.08.2026 Biatko: 80g, Ttuszcz: 60g, NKT: 30g

02.09.2026 Weglowodany: 335g, Cukry: 60g

16.09.2026 Btonnik: 35g, Séd: 3000mg

Il TYDZIEN Chleb petnoziarnisty (150g) (1), masto (10g) (7),ser Jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki Chleb pszenno — zytni (120g) (1), masto (10g)

CZWARTEK 26tty (30g) (7), pomidor (40g), kawa zbozowa z (400ml) (9), duszony filet z kurczaka (100g) w (7), szynka drobiowa (50g)(6), papryka biata

11.06.2026 mlekiem (250ml) (1,7) sosie pomidorowym (50ml), kasza jeczmienna (30g), herbata z cukrem (250ml)

25.06.2026 (150g)(1), szpinak duszony (130g) (7), kompot POSILEK NOCNY

09.07.2026 owocowy (250ml) Jogurt naturalny (150ml) (1 szt.) (7)

é:g;;g;g Wartos¢ energetyczna: 2260 kcal

20:08:2026 Biatko: 90g, Ttuszcz: 60g, NKT: 29g

03.09.2026 Weglowodany: 340g, Cukry: 55g

17.09.2026 Btonnik: 30g, S6d: 3500mg

Il TYDZIEN Zupa mleczna z makaronem (200ml) (1,7), chleb Brokutowa z ryzem brazowym (400g) (9), ryba Chleb pszenno — zytni (120g) (1), masto (10g)
PIATEK pszenno-zytni (120g) (1), masto (10g) (7), dzem duszona w folii (120g)(4), ziemniaki (150g), mix (7), pasta jajeczna (40g) (3), satata zielona —

12.06.2026 owocowy (10g)(12), herbata z cukrem (250ml) warzyw gotowanych — brokut, marchew, kalafior | lis¢, herbata z cukrem (250ml)

26.06.2026 (130g), kompot owocowy (250ml) POSILEK NOCNY

10.07.2026 Mleko UHT (200ml) (1 szt.) (7)

(2)3'833.58;2 Wartos¢ energetyczna: 2290 kcal

21:08:2026 Biatko: 95g, Ttuszcz: 70g, NKT: 28g

04.09.2026 Weglowodany: 320g, Cukry: 40g

18.09.2026

Btonnik: 35g, S6d: 3400mg




Il TYDZIEN Chleb petnoziarnisty (150g) (1), masto (10g) (7), Barszcz biaty (400ml), gulasz z miesa wieprzowo | Chleb pszenno — zytni (120g) (1), masto (10g)
SOBOTA pasztet pieczony (50g) )(1,3,6,10), ogérek zielony — drobiowego z warzywami (180g) (9), kasza (7), serek homogenizowany (80g) (7), owoc
13.06.2026 (30g), herbata z cukrem (250ml) peczak (150g) (1), mizeria z jogurtem (130g) sezonowy (80g), herbata z cukrem (250ml)
27.06.2026 kompot owocowy (250ml) POSILEK NOCNY
11.07.2026 Przecier owocowo-warzywny (120g) (1 szt.)
é:g;;g;g Wartos¢ energetyczna: 2250 kcal
ol Biatko: 85g, Ttuszcz: 65g, NKT: 31g
22.08.2026
05.09.2026 Weglowodany: 331g, Cukry: 60g
19.09.2026 Btonnik: 25g, S6d: 3200mg
Il TYDZIEN Chleb pszenno-zytni (150g) (1), masto (10g) (7), Rosét z makaronem (400ml) (1,9), pieczen Chleb pszenno-zytni (120g) (1), masto (10g)
NIEDZIELA paréwka (80g)(6,10,12), papryka czerwona (40g), wieprzowa (120g), ziemniaki (200g), satata (7), dzem owocowy (10g)(12), herbata z
14.06.2026 kakao na mleku (250ml)(5,7,8,11) lodowa z sosem musztardowym (80g), kompot mlekiem i cukrem (250ml)
28.06.2026 owocowy (250ml) POSILEK NOCNY
12.07.2026 Rogal maslany (50g) (1 szt.) (1)
égg;;g;g Wartos¢ energetyczna: 2500 kcal
23:08:2026 Biatko: 105g, Ttuszcz: 65g, NKT: 31g
06.09.2026 Weglowodany: 373g, Cukry: 45g
20.09.2026 Btonnik: 27g, S6d: 3200mg

Alergeny opisane w karcie - Informacja o alergenach




Daty jadtospisu:

01.06.-07.06.2026 — | tydzien
08.06.-14.06.2026 — Il tydzien
15.06.-21.06.2026 — | tydzien
22.06.-28.06.2026 — Il tydzien
29.06.-05.07.2026 — | tydzien
06.07.-12.07.2026 — |l tydzien
13.07.-19.07.2026 — | tydzien
20.07.-26.07.2026 — Il tydzien
27.07.-02.08.2026 — | tydzien
03.08.-09.08.2026 — Il tydzien
10.08.-16.08.2026 — | tydzien
17.08.-23.08.2026 — |l tydzien
24.08.-30.08.2026 — | tydzien
31.08.-06.09.2026 — Il tydzien
07.09.-13.09.2026 — | tydzien
14.09.-20.09.2026 — |l tydzien

21.09.-27.09.2026 — | tydzien

INFORMACJA O ALERGENACH

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJ W JADEOSPISACH OZNACZONE SA PRZY PRODUKTACH WEDEUG
PONIZSZEJ LISTY:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takie produkty pochodne.

2, Skorupiaki | produkty pochodne.

3, Jaja i produkty pochodne,

4. Ryby | produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) | produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne,

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z lakioza).

8. Orzechy, 1j. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan,
orzechy brazylijskie, pistacjeforzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy
Queensland.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlensk siarki | siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.


eliza.lewicka
Umieszczono obraz


