JADLOSPIS

Szpitalna Dieta

02.11.2026 - 15.11.2026



poniedziatek (2026-11-02) wtorek (2026-11-03) $roda (2026-11-04) czwartek (2026-11-05) piatek (2026-11-06) sobota (2026-11-07) niedziela (2026-11-08)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Szynka wieprzowa Pasztet podlaski z Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra kurczaka Salata Szynka kanapkowa Pomidor Ser twarogowy, pottlusty Pomidor
Ser twarogowy, potttusty  Masto ekstra Pomidor Satata Pasta z makrelg i Szynka wieprzowa Satatka ziemniaczana z
Satata Serek wiejski Grani, twarozek Herbata czarna, naparz ~ twarozkiem Salata jajkiem i koperkiem
Pomidor Rzodkiewka Herbata czarna, naparz ~ cukrem Herbata czarna, naparz =~ Kawa zbozowa, w Herbata czarna, napar z
Herbata czarna, naparz  Salata cukrem Ser mozzarella w kulce cukrem proszku cukrem
cukrem Herbata czarna, napar z Pomidor Pomidor
cukrem
12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa
Krupnik z ryzem Zupa pomidorowa z Krem z dyni i marchewki ~ Zupa z makaronem orzoi Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa z Rosé6t z kury
ryzem kurczakiem ziemniakami
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad
Kompot z wisni, z cukrem Kotlety jajeczne z kaszag  Lekkostrawne pulpeciki ~ Kompot z wisni, z cukrem Miruna z ryzem i Kurczak caprese z Lekkostrawne pyzy z
Ryz z jabtkami jaglang i pomidorki z Kompot z jabtek, z Udka pieczone z warzywami piekarnika miesem z rosotu i
jogurtem cukrem warzywami Kompot z wi$ni, z cukrem  Ziemniaki, pézne suréwka z marchewki
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Kompot z wi$ni, z cukrem
Kompot z jabtek, z Kompot z wisni, z cukrem
cukrem
16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Satatka z rzodkiewek i jaj Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Szynka kanapkowa Pomidor Herbata czarna, naparz  Ser kanapkowy, Serek wiejski Szynka kanapkowa
Pomidor Ser twarogowy, pottlusty  Satatka z serkiem cukrem $mietankowy Dzem brzoskwiniowy, Herbata czarna, napar z
Herbata czarna, naparz ~ Pomidor wiejskim, szynka i Kanapki z pasta Herbata czarna, naparz  niskostodzony cukrem
cukrem Herbata czarna, naparz ~ warzywami marchewkowo- cukrem Herbata czarna, naparz ~ Ser kanapkowy,
cukrem Herbata czarna, naparz ~ twarogowa Ser mozzarella w kulce cukrem $mietankowy
cukrem Pomidor Pomidor
18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny
Jogurt naturalny, 2% Kanapka z szynka Kefir, 2% tluszczu Wafle ryzowe Serek twarogowy, Jogurt jagodowy, 1.5% Serek wiejski
ttuszczu homogenizowany, tluszczu

waniliowy



poniedziatek (2026-11-09) wtorek (2026-11-10) sroda (2026-11-11) czwartek (2026-11-12) piatek (2026-11-13) sobota (2026-11-14) niedziela (2026-11-15)
08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie 08:00 Sniadanie

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Pasta marchewkowo-
Satata Jaja gotowane Paréwki z kurczaka Pomidor Pomidor Serek wiejski twarogowa
Pomidor Ser kanapkowy, Pomidor Ser twarogowy, péttiusty  Safata Szynka wieprzowa Masto ekstra
Herbata czarna, naparz ~ $mietankowy Satata Herbata czarna, naparz ~ Pasta z burakéw i Pomidor Szynka kanapkowa
cukrem Pomidor Kawa zbozowa, w cukrem twarogu Kawa zbozowa, w Rzodkiewka

Salata proszku Pasta warzywna Herbata czarna, naparz  proszku Satata

Herbata czarna, napar z cukrem Herbata czarna, napar z

cukrem cukrem

12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa 12:00 Zupa
Zupa krem z pieczonych ~ Zupa warzywna z Zupa krem z cukinii z Zupa krem z buraczkéw  Zupa marchwiowa Zupa krem z pietruszkii  Rosét z ryzem
warzyw korzeniowych kurczakiem dietetycznymi grzankami marchewki z makaronem
12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad 12:00 Obiad

Suréwka z buraka Suréwka z marchewki Kompot z jabtek, z Suréwka z marchewki Kotlety rybne Ziemniaki, pdzne Kompot z wi$ni, z cukrem
Kompot z jabtek, z Kompot z jabtek, z cukrem Nalesniki z serem Ziemniaki, pdzne Suréwka z marchewki Indyk po chifisku z ryzem
cukrem cukrem Kurczak duszony z Kompot z wi$ni, z cukrem Suréwka z buraka Bitki z indyka w Suréwka z marchewki
Warzywne placki Kasza jaglana z sosem ziotowo- Kompot z jabtek, z marchewce
pieczone warzywami i gotowanym  jogurtowym cukrem Kompot z wisni, z cukrem

miesem drobiowym Suréwka z buraka

16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja 16:30 Kolacja

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Herbata czarna, naparz ~ Ogorek Ogorek Sery topione w Pomidor Jaja gotowane Herbata czarna, napar z
cukrem Herbata czarna, naparz ~ Herbata czarna, naparz  tréjkatnych Salata Ser kanapkowy, cukrem
Lekka satatka z cukrem cukrem opakowaniach Herbata czarna, naparz ~ $mietankowy Pasta warzywna
warzywami i turiczykiem  Lekka satatka z Pasta twarogowo- Szynka kanapkowa cukrem Pomidor Pomidor

warzywami i indykiem jajeczna Ogorek Pasta z cukini i twarogu  Herbata czarna, napar z

Herbata czarna, napar z cukrem
cukrem
18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny 18:00 Positek nocny

Kanapka z serkiem Kefir, 2% tluszczu Serek twarogowy, Kanapki z makrelg Serek wiejski Wafle ryzowe Jogurt truskawkowy,
$mietankowym homogenizowany, 1.5% tluszczu

truskawkowy



Szpitalna Dieta

02.11.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 553kcal, B o.: 28.76g, T: 15.98g, W o.: 76.2g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B 0.:8.939, T: 1.479, W 0.:57.029) @ oo 4i1/4 kromki (105g)
Szynka wieprzowa (E: 6%kcal, B o.: 8.989, T: 3.67g, Wo.:0.080) e 2 plastry (40g)
Masto ekstra (E: 75kcal, Bo.: 0.07g, T: 8.259, W 0. 0.079) e 1 plaster (10g)
Ser twarogowy, pottlusty (E: 66kcal, Bo.: 9.359, T:2.359 Wo.: 1.859) oo 112/3 plastra (50g)
Satata (E: 3kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58g) emeemeemeeneenne V18 SZ80KI (209)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9, T: 0.29, W 0.: 4.1g) oo 43 STUKI (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo.:125g) 1 szklanka (250mI)
» 12:00 Zupa (E: 260kcal, B 0.: 13.89g, T: 3.7g, W o.: 45.83¢)

Krupnik z ryzem - przepis na 4 porcje (E: 260kcal, B 0.: 13.89g, T: 3.7g, W 0.: 45.83g) 1 porcja

e Cebula - 1/2 sztuki (529) e . .

o Marchew - 2 sztuki (90g) Sposob przygotowania:

* Pietruszka, licie - 2 tyzeczki (12g) Udka umyé, wiozyé do garnka i zalaé woda (okoto 2,5

o LiS¢ laurowy, suszony - 2 sztuki (4g) L). Zagotowaé, wyszumowaé, dodaé pokrojong

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) wloszczyzne, ziele angielskie i li§¢ laurowy. Dodaé

. R¥z plaiy - 1/2 szklanki (100g) pokrojong w plastry marchewke, ziemniaki i cebule w

o Sol biata - 1szczypta (1g) _ kostke oraz natke pietruszki. Wszystko gotowaé okoto

» Wioszczyzna krojona w paski - 2 i 2/3 szklanki (270g) 40 minut na matym ogniu. Dodaé ryz i od czasu do

* Ziemniaki, $rednie - 4 sztuki (360g) czasu zamiesza¢. Doprawié solg i pieprzem. Gotowaé

o Mieso z ud kurczaka, bez skory - 2 sztuki (200g) do miekkosci.

e Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g)

> 12 00 Obiad (E: 716kcal, B 0.: 13.72g, T: 3.56g, W 0.: 159.94g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.25g, Wo.: 46.75) . 1 szklanka (250ml)
Ryz z jabtkami (E: 526kcal, B 0.: 12.97¢g, T: 3.31g, W 0.: 113.19g) 1 porcja

e Cukier - 1/2 tyzki (6q) e p -

« Jabtko - 2 sztuki (360g) Sposob przygotowania:

* Jogurt naturalny, 2% tuszczu - 2.i 1/2 tyzki (50g) Ryz ugotowaé zgodnie z instrukcja na opakowaniu, a

* Cynamon, mielony - 1 tyzeczka (4g) jabtka obraé ze skorki, wyciaé $rodek i pokroié w

o Ser twarogowy, chudy - 2/3 plastra (20g) kostke. Na rozgrzang patelnie wrzucié jabtka i podlaé

* Ryz bialy dtugoziamisty - 1/3 szklanki (70g) woda. Lekko podsmazyé. Dosypaé odrobine cynamonu

i szczypte cukru. Ryz wymiesza¢ z jabtkami, dodaé
jogurt i twarég.

> 16 30 Kolacja (E: 415kcal, B 0.: 17.75¢g, T: 11.94g, W 0.: 61.86g)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.01g) 2 i 3/4 kromki (70g)




Szpitalna Dieta

Satatka z rzodkiewek i jaj (E: 128kcal, B 0.: 10.61g, T: 6.63g, W 0.: 7.21g) 1 porcja
e Jaja kurze cate - 1 sztuka (509) 6 . -
e Szczypiorek - 3 tyzki (159) Sposob przygotowania:
* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 4 tyzki (80g) Jogurt wymieszaé ze szczypiorkiem. Rzodkiewke i
* Rzodkiewka - 2 sztuki (30g) ugotowane jaja pokroié¢ w éwiartki. polaé sosem
jogurtowym.
Maslo ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.:0.049) oo 1/2 plastra (5g)
Pomidor (E: 19%cal, B o.:0.99, T: 0.29, W 0.: 4.1g) e 213 SZUUKI (1009)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.: 0.25g, T:0g, Wo.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 60kcal, B o.: 4.3g, T: 2g, W 0.: 6.2g)
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (E: 60kcal, B 0.: 4.3g, T: 2g, W 0.: 6.2g) 5 tyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2004 keal Biatko ogdtem: . 71842¢
TWSZCZ: . e 37.189 Weglowodany ogotem: 350.03 g
Glukoza: o 14899 Fruktoza: o 26.88 ¢
Sacharoza: o 85139 laktoza: oo 9.679
Bonnik pokarmowy: 25.74 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.099
Sod: 1634.81 mg




03.11.2026 (wtorek)

» 08:00 Sniadanie (E: 554kcal, B 0.: 22.08g, T: 19.35g, W o.: 75.35g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

> 12 00 Zupa (E 203kcal, B o.: 6. 23g, T:1.28g, W o.: 41. 38g)
Zupa pomidorowa z ryzem (E: 203kcal, B 0.: 6.23g, T: 1.28g, W o.: 41.38g)

Sposadb przygotowania:

W garnku podgrza¢ bulion i doda¢ ryz oraz przecier
pomidorowy. Gotowag, az ryz bedzie migekki. Doprawié¢
pieprzem, solg, na koniec posypac¢ natka pietruszki.

 Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g)
o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

e Pieprz czarny - 3 szczypty (3g)

e S6l biata - 1 szczypta (1g)

e Bulion rosotowy - 1 szklanka (250ml)

o Ryz paraboliczny - 1/5 szklanki (40g)

3 12 00 Obiad (E: 679kcal, B 0.: 21.89g, T: 25.11g, W 0.: 95.97g)
Kotlety jajeczne z kaszg jaglang i pomidorki z jogurtem (E: 421kcal, B 0.: 20.47g, T: 19.35g,

Sposob przygotowania:

Kasze ugotowac i dodaé do niej ugotowane, posiekane
jajka, dymke, surowe jajko, pietruszke i przyprawy.
Catos$¢ wymieszaé. Formowac kotlety i obtaczaé je w
butce. Smazy¢ na oleju i podawac z pomidorami
wymieszanymi z jogurtem, solg i pieprzem.

W o.: 42.369)

* Jaja kurze, cate - 1/3 sztuki (17g)

o Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Jaja kurze, na twardo - 1 2/3 sztuki (83g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 2/3 tyzki (33g)
o Kasza jaglana - 1/3 woreczka (33g)

o Olej rzepakowy - 2/3 tyzki (7ml)

o Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)

¢ Pomidor - 3/4 sztuki (120g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S6l biata - 1 szczypta (1g)

e Cebula dymka - 3/4 sztuki (17g)

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.92g, T: 5.51g, W 0.: 16.86q)

« Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) Sposéb przygotowania:

e Jabtko - 2/3 sztuki (100g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)
e Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Szpitalna Dieta

4 1/4 kromki (105g)
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1 porcja

Marchew i jabtko obraé, zetrze¢ na tarce. Catos¢
wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju
rzepakowego.



Kompot z jabtek, z cukrem (E: 145kcal, B 0.: 0.5g, T: 0.25¢, W o.: 36.75¢)

Szpitalna Dieta

1 szklanka (250ml)

» 16:30 Kolacja (E: 343kcal, B 0.: 15.83g, T: 7.21g, W 0.: 55.81g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢, T: 0.98g, W o.: 38.01g)
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3 18 00 Positek nocny (E: 133kcal, B 0.: 7.06g, T: 2.99g, W o.: 19.94g)

Kanapka z szynka (E: 133kcal, B 0.: 7.06g, T: 2.99g, W 0.: 19.94g)

e Chleb pszenny - 1i 1/3 kromki (35g)

e Ogorek - 1/8 sztuki (20g)

o Szynka wieprzowa, gotowana - 1 plaster (20g)
o Masto ekstra - 1/5 plastra (2g)

o Satata zielona, liscie - 1 lis¢ (5g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Chleb posmarowaé mastem, potozy¢ na nim szynke i
warzywa.

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1912 kecal Biatko ogotem: =~~~ 73.099
Tuszez: 55.949 Weglowodany ogétem: 288.45¢g
Glukoza: 10099 Fruktoza: . 16.96 g
Sacharoza: 57189 laktoza: 1.81g
Blonnik pokarmowy: 21.819 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.59
Sod: 3333.5mg




Szpitalna Dieta

04.11.2026 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (E: 542kcal, B o.: 20.43g, T: 17.96g, W o.: 77.27g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B 0.: 8.939, T: 1.479, W 0.:57.020) | e 411/4 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.:0.079, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Satata (E: 3kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58¢) e 18 SZUUK (209)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s27UKT (1000)
Grani, twarozek (E: 124kcal, Bo.: 109, T:89, Wo.:39) e S fyzek (100g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.: 0.25g, T:0g, Wo.:12.5g) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 169kcal, B 0.: 5.02g, T: 6.4g, W 0.: 28.41q)
Krem z dyni i marchewki (E: 169kcal, B 0.: 5.02g, T: 6.4g, W 0.: 28.41g) 1 porcja
e sk (50

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) Obrane warzywa pokroi¢ w czastki. Poddusi¢ w garnku

* Pietruszka, korzeri - 3/4 sztuki (70g) z niewielka ilocig wody (okoto szklanki). Gdy warzywa
* Cynamon, mielony - 1/4 tyzeczki (1g) beda miekkie, dodaé oliwe z oliwek, przyprawy i

Sol biata - 1 szczypta (1g) zmiksowa¢ na gtadka mase.
Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

+ 12:00 Obiad (E: 712kcal, B o.: 32.98g, T: 17.1g, W 0.: 111.73g)

Lekkostrawne pulpeciki (E: 567kcal, B 0.: 32.48g, T: 16.85g, W 0.: 74.98g) 1 porcja
« Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (25g) e . -
o Maka pszenna, typ 550 - 1 1/4 tyzki (15g) Sposoh przygotowania:
* Butka tarta - 1/7 szklanki (15g) . Wymieszaé mieso z tartg butka, maka, majerankiem,
* Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2.i 1/2 tyzki (50g) sola, pieprzem i jajkiem. Uformowa¢ kuliste pulpeciki.
* Koper ogrodowy - 11 1/2 tyzeczki (6g) W rondelku wlaé bulion. Dodaé listek laurowy i starta
* Marchew - 1 sztuka (45g) ) na grubych oczkach marchewke. Wiozyé pulpeciki do
o Lisc laurowy, suszony - 11 1 2 sz'f”k' (39) bulionu gotowaé pod przykryciem na $rednim ogniu
* Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g) przez ok. 20 minut. Jogurt rozmieszaé z z6ttkiem, wlaé
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) do pulpetéw i zagotowaé, ciaggle mieszajac. Dodaé
* Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g) posiekany koperek, wymieszaé. Podawaé z
* SOl biata - 1 szczypta (1g) ugotowanym ryzem.
e Zo6ttko jaja kurzego - 1 sztuka (20g)
o Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
e Indyk, mieso mielone - 3/4 porcji (80g)

Kompot z jablek, z cukrem (E: 145kcal, B o.: 0.5, T: 0.25g, Wo.:36.75g) 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 405kcal, B 0.: 22.78g, T: 9.41g, W 0.: 59.98g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T: 0.98g, Wo.:38019) 2i3/4 kromki (70g)

Masto ekstra (E: 37kcal, B o.: 0.04g, T: 4.13g, W 0.: 0.04g) 1/2 plastra (59)




Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g)

Satatka z serkiem wiejskim, szynka i warzywami (E: 118kcal, B 0.: 15.64g, T: 4.1g, W o.:

5.33qg)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Rzodkiewka - 3 sztuki (45g)

Serek wiejski, lekki - 5 tyzek (100g)

[ ]
o S0l biata - 1 szczypta (1g)

Szynka kanapkowa - 2 plastry (30g)
Satata zielona, liscie - 2 liscie (10g)

Szpitalna Dieta

2/3 sztuki (100g)

1 porcja

Sposadb przygotowania:

Szynke oraz rzodkiewki pokroi¢ w kostke. Satate
porwac na mniejsze kawatki. Wymieszaé wszystkie
sktadniki.

> 18:00 Positek nocny (E: 100kcal, Bo.:6.8g, T: 49, Wo.: 9.4g)

Kefir, 2% ttuszczu (E: 100kcal, B o.: 6.8g, T: 4g, W 0.: 9.4g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna

............................... 3/4 szklanki (200ml)

1928 kcal Biatko ogotem: 88.01¢

54.879 Weglowodany ogétem: 286.79 9

9.059 Fruktoza: 11.869

63089 Laktoza: 9.89¢

28.879 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.93 ¢
3362.51 mg




Szpitalna Dieta

05.11.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (E: 565kcal, B o.: 27.56g, T: 17.77g, W o.: 76.01g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Szynka kanapkowa (E: 45kcal, Bo.: 7.439, T: 1.449, W0.:0.639) e 3 plastry (45g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) e 18 820K (209)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo.:12.59) 1 szklanka (250ml)
Ser mozzarella w kulce (E: 102kcal, Bo.: 9.79, T: 6.379, Wo:1119) . 2 plastry (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0. 4.19) e 248 570K (100g)
» 12:00 Zupa (E: 205kcal, B 0.: 20.27g, T: 4.48g, W 0.: 22.63Q)

Zupa z makaronem orzo i kurczakiem (E: 205kcal, B 0.: 20.27g, T: 4.48g, W 0.: 22.63g) 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (759) e . .

e Bulion warzywny - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (45¢) Obraé marchew i seler, pokroi¢ w drobna kostke.

o Oliwa z oliwek - 1/3 fyzki (3ml) Kurczaka pokroié w 2-3 cm kawatki. Natke pietruszki

* Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g) drobno posiekaé. W garnku rozgrzaé oliwe, wrzucié

* Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) marchew i seler, dusié¢ na matym ogniu przez kilka

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (259) minut, co jaki$ czas mieszajac. Zalaé warzywa

* SOl biata - 1 szczypta (1g) bulionem warzywnym (800 ml), dodaé sél. Zupe

* Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g) zagotowaé, zmniejszy¢ ogien i gotowaé okoto 10

* Makaron orzo - 1/8 szklanki (19g) minut. Dodaé pokrojonego kurczaka, gotowaé kolejne

5-10 minut. Po tym czasie wsypa¢ makaron orzo i
gotowa¢ okoto 10 minut do miekkosci makaronu i
ugotowania kurczaka. Pod koniec dodaé posiekang
natke pietruszki.

3 12 00 Obiad (E: 600kcal, B o.: 26.55g, T: 12.19g, W 0.: 101.369)
Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.75g, T: 0.25g, W o.: 46.759) 1 szklanka (250ml)

Udka pieczone z warzywami (E: 410kcal, B 0.: 25.8g, T: 11.94g, W 0.: 54.61q) 1 porcja



Kalafior - 1/2 porcji (100g)

Marchew - 1 sztuka (45g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Por - 1/4 sztuki (40g)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Papryka, w proszku - 1/2 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Udka kurczaka natrze¢ olejem i przyprawami. Odstawié¢
na godzine do lodéwki. Marchewke, ziemniaki, pokroi¢
w kostke, pora w krazki, kalafior na kawatki. Dno
zaroodpornego naczynia wysmarowac odrobing oleju.
Wytozy¢ cze$¢ warzyw, na to udka kurczaka i znowu
warzywa. Warzywa przyprawi¢ pieprzem i sol3.
Przykry¢ naczynie i zapiekac¢ ok. 40 minut. Po tym
czasie warzywa przemiesza¢ i wylozy¢ udka na
wierzch. Zapieka¢ jeszcze ok. 20 minut pod
przykryciem. Nastepnie zdjaé pokrywke i piec jeszcze
troche, az udka sie zrumienia.

3 16 30 Kolacja (E: 397kcal, B 0.: 17.37g, T: 10.59g, W 0.: 61.26g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95¢g, T: 0.98g, W 0.: 38.01g)

Kanapk)l z pastg marchewkowo-twarogowa (E: 129kcal, B 0.: 11.13g, T: 5.48g, Wo.: 1 porcja
10.71g

e Marchew - 2 sztuki (90g) 6 . .-

o Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) Marchew zetrzeé na tarce o drobnych oczkach,

* Pieprz czamy - 1 szczypta (19) poddusié na patelni z oliwa. Odstawi¢ do

* Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g) przestygniecia. Cato$¢ zmiksowag.
> 18 00 Positek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)

Wafle ryzowe (E: 166kcal, B o.: 49, T:2g, W0.:33.009) e 4 sztuki (40g)
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1933 keal Biatko ogotem: =~ .. 93.759
Thuszez: . 47.039 Weglowodany ogétem: 294.32 g
Glukoza: e 9129 Fruktoza: = e 859
Sacharoza: . 70.689 laktoza: .. 1.64¢
Blonnik pokarmowy: 24.399 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 17.08¢
Sad: 2747.07 mg

10



Szpitalna Dieta

06.11.2026 (pigtek)
» 08:00 Sniadanie (E: 632kcal, B 0.: 32.23g, T: 21.01g, W o.: 81.42g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.939, T: 1479, W 0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.250, W 0.1 0.070) | oo 1 plaster (109)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.29, W 0.: 4.19) e 213 SZ0UKI (1009)
Pasta z makrelg i twarozkiem (E: 217kcal, B 0.: 22.08g, T: 11.09g, W 0.: 7.73¢g) 1 porcja
e Cebula - 1/3 sztuki (40g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 tyzki (40g) Spos6b przygotowania:
* Makrela, wedzona - 1/3 sztuki (50g) Do sera dodaé makrele, posiekana cebulke, jogurt
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) naturalny. Na koniec przyprawié solg i pieprzem. Cato$é
e Ser twarogowy pottlusty - 1i2/3 plastra (50g) wymieszaé.
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.:0.250, T: 0, W 0.212.50) oo 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 190kcal, B 0.: 12.59¢g, T: 5.89g, W 0.: 26.89q)
Zupa kalafiorowa (E: 190kcal, B 0.: 12.59¢, T: 5.89g, W 0.: 26.89q) 1 porcja
e Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml) e < -
o Kalafior - 2 porcje (400g) Spos6b przygotowania:
o Koper ogrodow.y - 1i1/4 lyzeczki (59) Cebule i por posieka¢, dusi¢ na masle, dorzucié
¢ Por - 1/2 sztuki (70g) o podzielony na drobne rézyczki kalafior. Podgrzewaé
o Szafran, w proszku - 1/3 tyzeczki (1g) okoto 5 minut, co chwile mieszajac. Zalaé bulionem,
* Sol biata - 3 szczypty (39) gotowaé 15 minut. Dodaé przyprawy. Zostawié na
* Cebula dymka - 1/2 sztuki (10g) ogniu jeszcze 5 minut. Podaé z posiekanym koperkiem.
o Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)
o Gatka muszkatotowa, mielona - 1 szczypta (1g)

»12 00 Obiad (E: 621kcal, B 0.: 31.37g, T: 13.11g, W 0.: 97.05g)

Miruna z ryzem i warzywami (E: 431kcal, B 0.: 30.62g, T: 12.86g, W o0.: 50.3g) 1 porcja
e Brokuty, mrozone - 1/5 opakowania (100g) 6 . .
o Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (50g) Sposob przygotowania:
* Marchew -1 sztuka (45) Ryz ugotowaé wedlug instrukcji podanej na
* Miruna, filet - 1/3 sztuki (1509) opakowaniu. Warzywa podsmazyé na patelni na
* Oliwa z oliwek - 1 fyzka (10ml) potowie oliwy. Filet z miruny nasmarowaé 1/2 tyzki
* Sok z cytryny - 1 yzka (6ml) oliwy i polaé sokiem z cytryny, doprawi¢ do smaku. Piec
* Ryz basmati - 1/4 szklanki (50g) 15-20 minut w temperaturze 200 stopni. Gotowa rybe

podawac z ugotowanym ryzem oraz wczesniej
przygotowanymi warzywami.

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.:0.759, T: 0.259, W0.:46.759) e 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 430kcal, B 0.: 17.86g, T: 15.48g, W 0.: 56.5g)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.01g) 2 i 3/4 kromki (70g)

11



Masto ekstra (E 37kcal, B 0.: 0.04g, T: 4.13g, W 0.: 0.04q)

1/2 plastra (5¢

N—

3{9.?..??.‘.93?.9.’.9!.'.?..‘.’Y..'.?H!EE..(.F....?..‘.’.?K‘.‘:?.! B0.:9.70, T:6.37q WOl 1.110) | oo 2 plastry (40g)

Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2q, W 0.: 4.1g) ememnnmnnnnne 3. SZ10Ki (1009)
» 18:00 Positek nocny (E: 158kcal, B 0.: 16.8g, T: 4.2g, W 0.: 13.3g)

Serek)twarogowy, homogenizowany, waniliowy (E: 158kcal, B 0.: 16.8g, T: 4.2g, W o.: 5 tyzek (100g)

13.3g

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: =~ 2031 kcal Biatko ogotem: . 110.85g
Thuszez: . 59.699 Weglowodany ogétem: 275.16 g
Glukoza: = e 13.63g Fruktoza: == = e 13.019g
Sacharoza: = o 79549 Laktoza: 5.99
Blonnik pokarmowy: 26.999 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.98¢9
Sod: 3314.73 mg

12



Szpitalna Dieta

07.11.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (E: 508kcal, B 0.: 26.94g, T: 15.64g, W o.: 67.25g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Ser twarogowy, pottiusty (E: 53kcal, Bo.:7.489,7:1.88g, Wo.:1.48) 1i1/3 plastra (40g)
Szynka wieprzowa (E: 69%kcal, B o.: 8.989, T: 3.67g Wo.:0.08g) . 2 plastry (40g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) oo 18 200K (209)
Kawa zhozawa, w proszku (E: 18kcal, B o.: 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.92q) e M2 Yy2Ki (50)
Pomidor (E: 19kcal, B o.: 0.9, T: 0.2g, W 0. 4.19) e 248 570K (100g)
» 12:00 Zupa (E: 317kcal, B 0.: 22.14g, T: 11.66g, W o.: 33.51g)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (E: 317kcal, B 0.: 22.14g, T: 11.66g, W o0.: 33.51q) 1 porcja

o Maka pszenna, typ 750 - 3/4 tyzki (10g) e . .

« Marchew - 1/2 sztuki (23g) Sposob przygotowania:

* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (Sml) Migso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowac.

* Pietruszka, korzeri - 1/4 sztuki (20g) Warzywa umyé, obraé, optukaé, zetrzeé na tarce, dodaé

* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g) do garnka z miesem i gotowa¢ pod przykryciem.

* Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g) Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1_9) dodaé do gotujacych sie warzyw, posolié i gotowaé

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g) przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzié

o Sol biata - 1 szczypta 519) _ zawiesine, wlaé do wrzacej zupy, wymieszaé i

* Mleko spozywcze, 1,5% thuszczu - 1/6 szklanki (40ml) zagotowaé. Dodaé majeranek i pieprz. Przed podaniem

¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 3/4 sztuki (90g) posypaé natka pietruszki.

e Ziemniaki - 1 sztuka (90g)

+ 12:00 Obiad (E: 1021kcal, B o.: 76.68g, T: 38.64g, W o.: 95.84g)

Kurczak caprese z piekarnika (E: 631kcal, B 0.: 73.11g, T: 32.78g, W 0.: 11.73g) 1 porcja
e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (190g) 6 . .
e Bazylia, $wieza - 1i2/3 garsci (59) Sposob przygotowania:
» Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml) Rozgrzaé piekarnik do 190 stopni C. Filety naciaé w 5
) Ppmldor - 1 sztuka (160g) miejscach na gleboko$¢ ok. 2 cm, nie przecinajac
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) miesa do korica. Doktadnie doprawié pieprzem i solg,
o Sol biata - 1 szczypta (1) nastepnie natrzeé¢ tymiankiem oraz tyzka oliwy. Na dnie
o Tymianek, Swiezy - 2/3 tyzeczki (59) duzego zaroodpornego naczynia utozyé plasterki
o Sermozzarella w kulce - 6 i 1/4 plastra (125g) pomidoréw, doprawic je sola. Na pomidorach utozyé

filety. Mozzarelle pokroi¢ na cienkie plasterki (tyle
plasterkow ile naciec), doprawic¢ solg i wlozy¢ ja w
naciecia w filetach. Doda¢ tez po listku bazylii. Wstawié¢
do piekarnika i piec bez przykrycia przez ok. 35 minut.
Posypacé $wiezg bazylia.
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Szpitalna Dieta

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.92g, T: 5.51g, W 0.: 16.86q) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml)
o Jabtko - 2/3 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Sposadb przygotowania:

Marchew i jabtko obraé, zetrzeé¢ na tarce. Catos¢
wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.25g, Wo.:46.75¢) 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 407kcal, B 0.: 16.39g, T: 10.14g, W o.: 64.04g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0. 5.959, T: 0.98g, W0.:38.01g) . 21 3/4 kromki (70g)

Masto ekstra (E: 37kcal, B0.:0.049,T: 4.13g, Wo0.:0.04g) @ i 1/2 plastra (5g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.0 109, T: 59, W 0.1 20) e 5 lyzek (100g)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (E: 46kcal, Bo.: 0.159,T:0.03g, Wo.:11.49g) 2 lyzeczki (30g)

Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.:0.25g, T:0g, Wo.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 95kcal, B 0.: 5.55g, T: 2.25g, W 0.: 13.2g)

Jogurt jagodowy, 1.5% tuszczu (E: 95kcal, B 0.: 5.55¢, T: 2.25g, Wo.:13.2g) 6 tyzek (150g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2348 kcal Biatko ogétem: 147.7¢g
Thszez: 78.33g Weglowodany ogotem: =~~~ 273.84 ¢
Glukoza: . 13.429 Fruktoza: 16.82 g
Sacharoza: 66.4g Laktoza: 8.09g
Btonnik pokarmowy: =~ 23.99 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.43 ¢
Sod: 3072.99 mg
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Szpitalna Dieta

08.11.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (E: 672kcal, B o.: 32.82g, T: 16.36g, W 0.: 102.71g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.939, T: 1479, W 0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.250, W 0.1 0.070) | oo 1 plaster (109)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.29, W 0.: 4.19) e 23 SZ0UK (100)
Satatka ziemniaczana z jajkiem i koperkiem (E: 257kcal, B 0.: 22.67g, T: 6.44g, W o.: 1 porcja
29.02g)

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (51g) 6 . .

o Cukinia - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

* Migso z piersi mdylo(a, bez skory - 2/3 sztuki (60g) Umyé ziemniaki, ugotowaé w tupinach do miekkosci,

* Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2 yzki (40g) obraé. Ugotowaé jajko na twardo. Marchewke i cukinie

* Marchew - 1 sztuka (45¢) ugotowaé do miekkosci i pokroi¢ w kostke. Piers z

* S6l biata - 1 szczypta (1g) indyka ugotowaé¢ w wodzie. Wszystkie sktadniki pokroié

* Ziemniaki, poZne - 1 sztuka (100g) w kostke, przetozyé do miski, dodaé jogurt, drobno

* Koper, swiezy - 3/4 tyzeczki (3g) posiekany koperek i szczypte soli. Cato$é wymieszag,

schtodzi¢ w lodéwce okoto 15-20 minut, aby smaki sie
polaczyty.
Herbata czama, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.: 0.259, T: 0, W 0.:12.50) . 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 258kcal, B 0.: 14.97g, T: 6.23g, W 0.: 36.77q)

Rosot z kury (E: 258kcal, B 0.: 14.97g, T: 6.23g, W 0.: 36.779) 1 porcja

 Noga (udo) kurczaka - 1/3 sztuki (50g) 6 . -

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) Spos6b przygotowania:

o Marchew - 1/2 sztuki (24g) Wiaé 3 litry wody do garnka. Nastawié¢ wode, wrzucié

* Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g) umyte udka. Po kolei kroié¢ wszystkie warzywa i

o Por - 1/8 sztuki (14g) ) wrzucaé je do garnka. Dodaé ziele angielskie i li$é

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) laurowy, a nastepnie sél i pieprz do smaku. Po

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) wrzuceniu warzyw zostawic ros6t na matym gazie na

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g) 1-1.5 godziny. Podawaé z makaronem.

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

»12 00 Obiad (E: 714kcal, B 0.: 47.17g, T: 8.99g, W 0.: 113.7g)

Lekkostrawne pyzy z miesem z rosotu i suréwka z marchewki (E: 524kcal, B o0.: 46.42g, T: 1 porcja
8.74g, W 0.: 66.95¢)
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Szpitalna Dieta

« Jaja kurze, cate - 2/3 sztuki (30g) e . .

o Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/4 tyzki (26g) Sposéb przygotowania:

o Jabtko - 1/5 sztuki (369) Jedna marchew ugotowac.. Ziemniaki obrac i

e Marchew - 2/3 sztuki (27g) ugotowaé. Nastepnie doda¢ do nich jajko, maki, sél i
¢ Maka ziemniaczana - 2/3 tyzki (15g) zagnies¢ ciasto. Migso z rosotu zmieli¢, doda¢

. P!etruszka, korzef - 1/5 sztuki (16g) ugotowang startg jedng marchew i pietruszke.

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) Wymiesza¢. Na stolnicy ciasto podzieli¢ na mate czesci
* Sol biata - 1 szczypta (19) . i kazda sptaszczy¢. Na srodek wytozy¢ farsz i zalepic¢
o Sztuka migsa, gotowana - 2/3 porcji (120g) pyzy. Pyzy gotowac ok. 5 minut od wyplynigcia.

* Sok z cytryny - 1/3 fyzki (2ml) Surowe dwie marchewki zetrzeé i wymieszac z tartym
e Ziemniaki - 1i2/3 sztuki (150g) jabtkiem i sokiem z cytryny.

3 16:30 Kolacja (E: 409kcal, B o.: 15.789, T:14.19g,Wo.: 56.69g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0. 5.959, T: 0.98g, W0.:38.019) . 21 3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.04g, T: 4.13g, W0.:0.04g) @ 1/2 plastra (5g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.28g, W 0. 0.569) o 212/3 plastra (40g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.:0.25g, T:0g, Wo0.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
Ser kanapkowy, $mietankowy (E: 82kcal, B o.: 2.04g, T:7.6g, Wo.:148¢) 2 tyzki (40g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 2/3 sztuki (100g)
» 18:00 Positek nocny (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W 0.: 2g)

Serek wiejski (E: 93kcal, B0.:10g, T: 50, W 0.: 2Q) 5 tyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2146 kcal Biatko ogétem: =~~~ 120.74 g
Thuszez: 50.779 Weglowodany ogotem: 311.87¢
Glukoza: 9.18g Fruktoza: 10.32 g
Sacharoza: 71.69g Laktoza: 1379
Blonnik pokarmowy: 21.94g Kwasy tluszczowe nasycone ogéltem: 19.159
Sad: 2682.03 mg
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Szpitalna Dieta

09.11.2026 (poniedziatek)

» 08:00 Sniadanie (E: 418kcal, B 0.: 10.43g, T: 9.96g, W o.: 74.279)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.939, T: 1479, W 0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.250, W 0.1 0.070) | oo 1 plaster (109)
Satata (E: Skal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.58g) e 18 SZ0UKI (200)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1) . 23 528K (100g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.:0.259, T:0g, W 0.:12.50) . 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 216kcal, B 0.: 5.89g, T: 6.09g, W o.: 38.93g)

Zupa krem z pieczonych warzyw korzeniowych - przepis na 4 porcje (E: 216kcal, B o.: 1 porcja
5.89g,
T:6.09g, W 0.: 38.93g)

e Czosnek - 2 zabki (10g) e . .

o Korzen imbiru, surowy - 1/5 sztuki (20g) Sposcb przygotowania:

* Marchew - 2 sztuki (90g) Warzywa korzeniowe umyé i obraé ze skérki. Pokroié

* Oliwa z oliwek - 2 tyzki (20ml) wszystkie w duzg kostke i przetozy¢ na blaszke

» Papryka czerwona - 1 sztuka (230g) wylozona papierem do pieczenia. Dodaé czosnek, por i

* Pietruszka, korzen - 1 1/4 sztuki (100g) papryke. Wszystkie warzywa polaé oliwg. Doprawié

* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) papryka stodka i ostra, kurkuma, sola, pieprzem i

* Por-1sztuka (140g) o imbirem. Warzywa wtozyé do piekarnika rozgrzanego

» Papryka chili, w proszku - 1/4 fyzeczki (1g) do temperatury 200°C. Piec do uzyskania ciemnych

¢ Kurkuma, mielona - 1 iyzec;ka (4-g) plamek na warzywach, czyli okoto 15-20 minut. Po

* Papryka, w proszku - 3/4 tyzeczki (3g) wyjeciu z piekarnika, warzywa drobno zblendowaé. Do

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) gotowego purée warzywnego dodaé¢ wode lub bulion

° Sgler.korzemowy - 3/4 sztuki (250g) warzywny. Przed podaniem posypaé natkg pietruszki.

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 4 i 1/3 sztuki (400g)

»12 00 Obiad (E: 554kcal, B 0.: 15.53¢, T: 11.49g, W o0.: 104.91g)

Suréwka z buraka (E: 123kcal, B 0.: 3.42g, T: 0.69g, W 0.: 29.4q) 1 porcja
e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
o Jabtko - 1/2 sztuki (90g) Sposob przygotowania:
* Marchew - 2 sztuki (90g) Buraka ugotowac. Nastepnie marchew, buraka i jabtko
* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) zetrzeé na tarce i wymieszaé z posiekana
* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) natkg pietruszki. Doprawié¢ do smaku.
e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Warzywne placki pieczone (E: 286kcal, B 0.: 11.61g, T: 10.55g, W o.: 38.769) 1 porcja
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Szpitalna Dieta

e Jaja kurze cale - 1 sztuka (509) e . -

e Cebula - 1/4 sztuki (259) Spos6b przygotowania:

» Cukinia - 1/8 sztuki (60g) Wszystkie warzywa umyé, obraé i zetrzeé na tarce,

* Marchew - 1/3 sztuki (20g) nastepnie wymieszaé z maka, oliwa, szpinakiem,

¢ Oliwa z oliwek - 1/2 fyzki (5ml) jajkiem i doprawié do smaku solg i pieprzem. Cato$é
* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) doktadnie wymieszaé, uformowaé placuszki i piec w
* Sol biata - 1 szczypta (1g) piekarniku okoto 20 minut, w 180 stopniach.

e Szpinak - 1 gars¢ (25g)

e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1 tyzka (15g)

> 16 30 Kolacja (E: 476kcal, B 0.: 26.49g, T: 16.05g, W 0.: 58.61g)

Chieh pszenny (E: 181kcal, B 0. 5.959, T:0.98g, W0.:38.019) e 2i3/4 kromki (70g)
Maslo ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.04g, T: 4.139, Wo.: 0.04g) e 1/2 plastra (Sg)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo.:12.59) .. 1 szklanka (250ml)
Lekka satatka z warzywami i tuiczykiem (E: 208kcal, B 0.: 20.25g, T: 10.94g, W o.: 8.06g) 1 porcja

e Jaja kurze cate - 1 sztuka (509) e . -

o Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Spos6b przygotowania:

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Jajka ugotowaé na twardo. Obraé, pokroié z reszta

* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) warzyw. Wymiesza¢ z satata, tuiczykiem i oliwa,

e SOl biata - 1 szczypta (1g) przyprawié.
e Turiczyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g)

o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

o Satata zielona, licie - 2 liscie (10g)

3 18 00 Positek nocny (E: 119kcal, B o.: 3.61g, T: 4.79g, W 0.: 15.6Q)

Kanapka z serkiem $mietankowym (E: 119kcal, B 0.: 3.61g, T: 4.79g, W 0.: 15.69) 1 porcja
e Chleb pszenny - 1 kromka (25g) 6 . .
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g) Sposob przygotowania:
 Serek $mietankowy, naturalny - 3/4 tyzki (20g) Pieczywo posmarowaé serkiem.

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1783 kcal Biatko ogotem: 61.95¢g
Muszez: 48.38 g Weglowodany ogotem: 292.32¢g
Glukoza: 11.799 Fruktoza: = 18.02¢
Sacharoza: 68.719 Laktoza: . 0.51g
Blonnik pokarmowy: 35.13g  Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.87 ¢
Sad: 3088.87 mg
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10.11.2026 (wtorek)

Szpitalna Dieta

» 08:00 Sniadanie (E: 550kcal, B 0.: 18.21g, T: 20.51g, W o.: 75.68g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

4 1/4 kromki (105g)

1 plaster (10g
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'1.?.’.?.‘.’.!?.EEETI!.‘.’....!‘..‘i‘.R?.T..%..‘EH!?.TE!.‘]..(E SOkcal, Bo.:0.259, T:0g, Wo.:12.59) o 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 279kcal, B 0.: 25.98g, T: 2.81g, W o.: 44.359)
Zupa warzywna z kurczakiem (E: 279kcal, B 0.: 25.98g, T: 2.81g, W o.: 44.35g) 1 porcja
e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (60g) e . .
o Czosnek - 1i1/3 zabka (7g) Sposob przygotowania:
* Kalafior - 1i1/4 porcji (250g) Filet z kurczaka umyé i wtozy¢ do garnka. Marchew,
e Marchew-2i1/4 s?tukl (100g) pietruszke i seler obraé oraz zetrzeé na tarce z grubymi
* Ocet cydrowy - 5 fyzek (30ml) oczkami. Kalafior umyé i podzieli¢ na mate rézyczki.
. P?pryka czerwona - 1/3 sztukl' (1009) Papryke oczyscié¢ z gniazda nasiennego i pokroi¢ w
* Pietruszka, korzefi - 1/4 sztuki (20g) mata kostke. Wszystkie warzywa wtozyé do garnka.
* Pietruszka, liscie - 3 1/3 fyzeczki (20g) Zalaé warzywa i kurczaka zimna woda (okoto 750 ml)
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) tak, aby przykryé wszystkie produkty w garnku. Dodaé
o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (1009) réwniez przecisniety przez praske zabek czosnku.
* Sol biata - 1 szczypta (1g) ) Gotowaé 30 minut, nastepnie doda¢ zielong pietruszke
o Lis¢ lubczyku, suszony - 2§ 1/2 sztuki (5g) (zostawié troche do przybrania) oraz lubczyk. Gotowaé
kolejne 15 minut. Wyja¢ zielong pietruszke. Doda¢ ocet
jabtkowy, sél i pierz do smaku. Jesli zupa okaze sie
zbyt stodka lub mdta mozna doda¢ wiecej octu.
+ 12:00 Obiad (E: 678kcal, B o.: 30.92g, T: 20.97g, W o.: 95.96g)
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja
e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . -
« Jabiko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:
o Marchew - 1 sztuka (50.9) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju
rzepakowego.
Kompot 2 jablek, z cukrem (E: 145kcal, B0.: 0.5, T: 0259, W 0::36.750) oo 1 szklanka (250ml)
Kasza jaglana z warzywami i gotowanym miesem drobiowym (E: 420kcal, B 0.: 29.51g, T: 1 porcja

15.21g, W o.: 42.55¢)
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Szpitalna Dieta

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . -

e Dynia, pestki, tuskane - 1/2 tyzki (5g) Spos6b przygotowania:

» Cukinia - 1/6 sztuki (100g) Kasze ugotowaé. Marchew i cukinie pokroi¢ w plastry i
* Kasza jaglana - 1/2 woreczka (50g) wrzucié na gleboka patelnie. Dodaé kawatki miesa i

o Marchew - 1/2 sztuki (23g) podlaé 1/2 szklanki wody. Dusié z wodg i przyprawami
e Oliwa z oliwek - 1 tyzka (1pml) _ ok. 10-15 minut pod przykryciem. Warzywa podawac z
* Oregano, suszone - 1/3 fyzeczki (1g) kasza, migsem i zmielonymi pestkami dyni oraz oliwa.
o Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

> 16 30 Kolacja (E: 475kcal, B 0.: 24.43¢g, T: 16.33g, W 0.: 59.83g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T:0.989, W0.:38.019) oo 213/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.:0.049) oo 1/2 plastra (5g)
Ogorek (E: 6kcal, B o.: 0.28g, T: 0.04g, W 0.: 1.169) e 19 S200K (40G)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, B 0.: 0.25g, T:0g, Wo.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
Lekka satatka z warzywami i indykiem (E: 201kcal, B 0.: 17.91g, T: 11.18g, W 0.: 8.12g) 1 porcja

e Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g) 6 . .

o Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Jajko ugotowaé na twardo. Obraé, pokroié z reszta

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) warzyw. Cato$é wymieszaé z oliwg i przyprawig.

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

o Szynka z indyka - 4 plastry (60g)

o Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

o Satata zielona, liscie - 2 liscie (10g)

3 18 00 Positek nocny (E: 75kcal, B 0.: 5.1g, T: 3g, W 0.: 7.05g)
Kefir, 2% ttuszczu (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W 0.: 7.059) 2/3 szklanki (150ml)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2057 kcal  Biatko ogétem: =~ 104.64 g
Tuszez: 63.629 Weglowodany ogétem: 282.879
Glukoza: 15859 Fruktoza: . 22.22 g
Sacharoza: 63.069 Laktoza: 6.24¢
Blonnik pokarmowy: 37.699 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.12¢
Sod: 2669.83 mg
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Szpitalna Dieta

11.11.2026 ($roda)

» 08:00 Sniadanie (E: 595kcal, B 0.: 19.12g, T: 28.01g, W o.: 69.05g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B 0.: 8.939, T: 1.479, W 0.:57.020) | e 411/4 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.:0.079, T:8.25g, W0.:0.079) e 1 plaster (10g)
Pardwki z kurczaka (E: 209kcal, B 0.: 8.649, T: 17.929, W0.:3.369) 2 sztuki (80g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s27UKT (1000)
Satata (E: 3kcal, B 0. 0.28g, T: 0.04g, W o.: 0.589) e M8 sZtUKi (20)
Kawa zbozowa, w proszku (E: 18kcal, B o.: 0.3g, T: 0.13g, W o.: 3.92q) e M2 1y2Ki (S0)
» 12:00 Zupa (E: 351kcal, B o.: 13.35g, T: 4.4g, W 0.: 66.44q)
Zupa krem z cukinii z dietetycznymi grzankami (E: 351kcal, B 0.: 13.35¢g, T: 4.4g, W o.: 1 porcja
66.44q)
} O pese i o0y

e Cukinia - 1/3 sztuki (250g) W garnku na tyzeczce oliwy podsmazy¢ przecisniety
* Czosnek - 1 zabek (Sg) . przez praske czosnek. Dodaé pokrojong na mate
Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) kawatki cukinie i dusi¢ kilka minut. Zalaé wszystko
Oliwa z oliwek - 1/5 tyzki (2ml) bulionem i gotowaé do miekkosci cukinii - 10-15
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) minut.

Sol biata - 1 szczypta (1g) W tym czasie przygotowaé dietetyczne grzanki -
kromki podpiecz w tosterze lub opiekaczu i juz
podpieczone pokroi¢ w kostke. Mozna natrze¢ kromki
podpieczonego chleba graham czosnkiem. Zupe
zmiksowac blenderem i doprawié¢. Rozla¢ do miseczek,
dodac po tyzeczce jogurtu i po porcji grzanek.

»12 00 Obiad (E: 731kcal, B o.: 40.85¢g, T: 16.51g, W 0.: 112.65g)

Kompot z jablek, z cukrem (E: 145kcal, B o.:0.59, T: 0.259, W 0.:36.759) . 1 szklanka (250ml)
Kurcz;:lk duszony z sosem ziotowo-jogurtowym (E: 463kcal, B 0.: 36.93g, T: 15.57g, W o.: 1 porcja
46.5g
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Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 2/3 sztuki (120g)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 6 i 1/4 tyzki (125g)
Kasza jaglana - 1/3 woreczka (40g)

Marchew - 2 sztuki (90g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

Estragon, suszony - 1/5 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Szpitalna Dieta
Sposdb przygotowania:

Kasze gryczang ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu. Marchewki obra¢ i ugotowa¢ do
miekkosci. Kurczaka umyé, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke.
Przygotowa¢ sos z jogurtu naturalnego, zio6t, pieprzu i
soli. Kurczaka pola¢ sosem i odstawi¢ do lodéwki na
minimum 30 minut. Na patelni rozgrzac oliwe z oliwek i
dusi¢ kurczaka wraz z sosem jogurtowym pod
przykryciem. Gotowe danie podawacé z ugotowana
kasza i gotowang marchewka.

Surowka z buraka (E: 123kcal, B o.: 3.42g, T: 0.69g, W 0.: 29.4g)

e Burak - 1 sztuka (100g)

Jabtko - 1/2 sztuki (90g)
Marchew - 2 sztuki (90g)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Buraka ugotowaé. Nastepnie marchew, buraka i jabtko
zetrzeé na tarce i wymieszac z posiekang
natka pietruszki. Doprawi¢ do smaku.

3 16 30 Kolacja (E: 440kcal, B 0.: 22.86g, T: 14.61g, W 0.: 55.96q)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.95g, T: 0.98g, W o.: 38.01g)

Pasta twarogowo-jajeczna (E: 166kcal, B 0.: 16.34g, T: 9.46g, W o.: 4.259)

e Jaja kurze cate - 1 sztuka (50g)

Kminek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser twarogowy potttusty - 1i 2/3 plastra (50g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Smietana kwasna - 1/3 tyzki (10ml)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Ser ugnies¢ widelcem. Jaja ugotowac na twardo, a
nastepnie pokroi¢ w kostke i wymieszaé doktadnie
sktadniki. Nastepnie doda¢ $mietane, dodac¢ pieprz, sél,
kminek i wymiesza¢ dokladnie.

3 18 00 Positek nocny (E: 251kcal, B 0.: 22.95¢g, T: 5.85g, W 0.: 26.55¢)

Serek twarogowy, homogenizowany, truskawkowy (E: 251kcal, B 0.: 22.95¢, T: 5.85g, W o.:

26.550)

71 1/2 tyzki (150g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2368 kcal Biatko ogétem: 119.13 g
Tuszez: e 69.38g Weglowodany ogotem: 330.659
Glukoza: 10.75g Fruktoza: 16.77 g
Sacharoza: 77.87 g Laktoza 10.25¢
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Szpitalna Dieta

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 30.56 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.73 g

Sod: 3804.78 mg
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Szpitalna Dieta

12.11.2026 (czwartek)

» 08:00 Sniadanie (E: 597kcal, B 0.: 16.91g, T: 21.45g, W o.: 89.21g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Pomidor (E: 19kcal, Bo.:0.9g, T:0.2g, W 0.: 4.19) e 2. SE0KI (1000)
Ser twarogowy, pottlusty (E: 26kcal, Bo.:3.749, T:0.949, Wo.:0.749) oo 2/3 plastra (20g)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo.:12.59) 1 szklanka (250ml)
Pasta warzywna (E: 156kcal, B 0.: 3.02g, T: 10.59g, W 0.: 14.78g) 1 porcja

o Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .

e Cebula - 1/2 sztuki (50g) Spos6b przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (45¢) Warzywa umyé, obra¢ i optukaé. Zetrzeé na tarce na

* Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) grubych oczkach. Cebule pokroi¢ w kostke. Warzywa

o Pietruszka, korzer - 1/2 s.ztukl.(40g) przesmazyé na lyzce oleju rzepakowego. Nastepnie

* Pietruszka, liscie - 3/4 lyzeczki (Sg) dodac kilka tyzek wody i dusié do migkkosci. Dodaé

* Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g) oliwe z oliwek i przecier pomidorowy. Doprawié do

* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) smaku. Posypaé posiekang natka pietruszki.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (25g)

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

3 12 00 Zupa (E: 287kcal, B 0.: 8.62g, T: 11.59g, W 0.: 39.699)

Zupa krem z buraczkow (E: 287kcal, B o.: 8.62g, T: 11.59g, W 0.: 39.699) 1 porcja
e Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml) 6 . -
o Burak - 2i 3/4 sztuki (300g) Sposob przygotowania:
* Cebula - 1/2 sztuki (50g) Buraki umyé i piec w piekarniku nagrzanym do 180
* Czosnek - 2/3 zabka (3g) stopni na papierze do pieczenia przez 1 godzine. W
e Jogurt natur:.alny, 2% t.Iuszczq -.1 i 1/4 tyzki (25g) garnku podsmazyé na fyzeczce oliwy pokrojona w
* Ocet balsamiczny - 2i1/2 tyzki (15ml) kostke cebule ciggle mieszajac. Dodaé przecisniety
¢ Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml) ) przez praske czosnek i podsmazyé chwile.
o LiS¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) Gdy buraki sie upieka, obraé je ze skérki. Pokroié je w
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) ¢wiartki i wrzucié do garnka. Zalaé bulionem i dodaé
* Sol biata - 1 szczypta (1g) listki laurowe. Gotowaé okoto 10 minut, a nastepnie

wyjac liscie laurowe i zmiksowacé zupe blenderem.
Doprawi¢ sola, pieprzem oraz dodac ocet winny do
smaku. Zupe krem z burakéw podawac¢ z tyzkg jogurtu
naturalnego.

» 12 00 Obiad (E: 726kcal, B 0.: 31.14g, T: 22.48g, W 0.: 101.52g)
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q) 1 porcja
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o Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .
o Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Spos6b przygotowania:
* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrag, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz lyzke oleju
rzepakowego.
Nalesniki z serem (E: 423kcal, B 0.: 29.48g, T: 16.72g, W 0.: 38.11g) 1 porcja
e Jaja kurze cate - 1/2 sztuki (269) e p -
e Cukier puder - 2/3 tyzki (6g) Sposdb przygotowania:
. Mqlfa pszenna hiata, un_ivs{ersalna -2i 3/4 tyzki (339) Do miski wsypaé make i s6l, wymieszaé. Wlaé wode
* Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml) (180 ml) i mleko, ponownie wymieszaé, badz uzyé
o Ser twarogowy potttusty - 3 3/4 plastra (113g) miksera, aby otrzymaé gtadkie ciasto. Dodaé jajka i
o Sal b'a*““) - 1 szczypta (1g) . ponownie zmiksowac. Przed samym smazeniem dodaé
* Mleko 2% tluszczu - 1/4 szklanki (58ml) do ciasta tluszcz i jeszcze raz wymieszaé. Smazyé
nales$niki. Wymiesza¢ twarég z cukrem pudrem,
nastepnie smarowac nalesniki nadzieniem przed
podaniem.
Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B 0.: 0.759, T: 0.25g, W 0.:46.759) . 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 388kcal, B 0.: 16.46g, T: 12.24g, W o.: 54.5¢)
Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T: 0.989, W0.:38.019) oo 213/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.:0.049) e 1/2 plastra (5g)
Sery topione w tréjkatnych opakowaniach (E: 83kcal, Bo.: 4.929, T: 6.129, W0.:2.08) 1 sztuka (259)
Szynka kanapkowa (E: 30kcal, B 0.: 4.959, T: 0.969, W 0.:0.429) e 2 plastry (30g)
Ogorek (E: 7keal, B .- 0.35g, T: 0.059, W 0.: 1.45¢) e 14 820K (509)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo.:12.59) 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 136kcal, B 0.: 8.52g, T: 5.04g, W o.: 14.4qg)
Kanapki z makrelg (E: 136kcal, B 0.: 8.52g, T: 5.04g, W 0.: 14.4q) 1 porcja
e Chleb pszenny - 1 kromka (25g) e . -
o Makrela, wedzona - 1/4 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
* Pomidor - 1/8 sztuki (20g) Chleb posmarowaé mastem, wytozyé makrele, rukole i
pokrojonego ogorka.
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: =~ 2134 keal Biatko ogétem: 81.659
THSZCZ: e 7289 Weglowodany ogétem: =~~~ 299.32¢9
Glukoza: . 12.36g Fruktoza: =~ 15.199
Sacharoza: =~ . 93.929 Laktoza: . 8.019g
Btonnik pokarmowy: 26.5g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.52 ¢

Sod: 2946.75 mg
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13.11.2026 (piatek)
» 08:00 Sniadanie (E: 593kcal, B 0.: 25.59g, T: 15.48g, W o.: 92.02g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B o.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.19) e 213 S700KI (100g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) e 18 820K (209)
Pasta z burakow i twarogu - przepis na 2 porcje (E: 175kcal, B 0.: 15.16g, T: 5.52g, W o.: 1 porcja
17.75q)

e Burak - 2 i 3/4 sztuki (300g) 6 p -

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

* Pietruszka, liscie - 4 tyzeczki (24g) Buraki zawinaé w folie aluminiowa i piec w piekarniku

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) nagrzanym do 180 stopniach przez okoto 2 godziny

* Ser twarogowy chudy - 4 plastry (120g) (musza by¢ miekkie). Ewentualnie mozna je ugotowaé.

o Sol biata - 1 szczypta (1g) Zostawié do ostygniecia. Buraki obraé ze skorki,

pokroi¢ na ¢éwiartki i wlozy¢ do wysokiej miski, doda¢
twardg, olej i wszystko zblenderowaé na gtadkg mase.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz dodac natke

pietruszki.
Herbata czarna, napar z cukrem (E: S0kcal, Bo.:0.259, T:0g, Wo.:12.59) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 247kcal, B 0.: 5.88g, T: 11.34g, W 0.: 37.29q)
Zupa marchwiowa (E: 247kcal, B 0.: 5.88g, T: 11.34g, W 0.: 37.29g) 1 porcja
e Czosnek - 1 zabek (59) e . -
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:
* Marchew - 7 sztuk (320g) Warzywa pokroi¢ w plastry i poddusié w niewielkiej
. 0!|wa z oliwek - 1 ’Iyzka (10m|). ilosci wody (ok. 100 ml wody). Dodac przyprawy,
* Pietruszka, korzefi - 2/3 sztuki (50g) wyciséniety czosnek i oliwe. Kiedy warzywa beda
* Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g) migkkie, dodaé 1/3 szklanki wody i zmiksowaé
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) wszystkie sktadniki. Udekorowaé jogurtem.
e Sol biata - 1 szczypta (1g)

> 12 00 Obiad (E: 572kcal, B 0.: 26.3g, T: 3.82g, W 0.: 115.55g)
Kotlety rybne (E: 130kcal, B o.: 18.58¢, T: 2.68g, W o.: 8.4g) 1 porcja
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e Jaja kurze cate - 1/8 sztuki (6g) e . -
o Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Spos6b przygotowania:
* Olej rzepakowy - 1/8 tyzki (1ml) Filety rybne zmieli¢ z natka pietruszki i cebulka. Dodaé
o Pietruszka, liscie - 2/3 fyzeczki (4g) przyprawy i butke tarta. Oddzieli¢ zéttko od biatka. Do
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1) biatka wsypaé odrobine soli i ubié sztywna piane.
* Sol biata - 1 szczypta (1g) Delikatnie potaczy¢ z masa rybna. Formowaé nieduze
* Cebula dymka - 1/7 sztuki (3g) ptaskie kotleciki i piec przez 10 minut w 180 stopniach
e Mintaj, $wiezy - 3/4 porcji (100g) w piekarniku, wytozone na papierze do pieczenia
skropionym olejem rzepakowym.
Ziemniaki, pézne (E: 174kcal, B o.: 3.8g, T: 0.2g, W o.: 41g) 2i 1/4 sztuki (200g)
Suréwka z buraka (E: 123kcal, B o.: 3.42g, T: 0.69g, W o.: 29.4q) 1 porcja
e Burak - 1 sztuka (100g) e p -
o Jabtko - 1/2 sztuki (90g) Sposob przygotowania:
* Marchew - 2 sztuki (90g) Buraka ugotowaé. Nastepnie marchew, buraka i jabtko
* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) zetrzeé na tarce i wymieszaé z posiekang
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) natka pietruszki. Doprawi¢ do smaku.
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Kompot z jabtek, z cukrem (E: 145kcal, B o.: 0.5, T: 0.259, Wo.:36.75g) 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 401kcal, B 0.: 17.24g, T: 10.71g, W 0.: 61.65g)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B 0.: 5.959, T: 0.98g, Wo.:38.01g) . 21i3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, B 0.: 0.04g, T: 4139, W0.:0.04g) 1/2 plastra (Sg)
Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W o.: 4.19) e 2/3 s27tuki (100g)
Satata (E: 3kcal, B 0.: 0.28g, T: 0.04g, W 0. 0.58) 178 sztuki (20g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T: 0g, Wo0.:12.5¢) 1 szklanka (250ml)
Pasta z cukini i twarogu (E: 111kcal, B 0.: 9.82g, T: 5.36g, W 0.: 6.42g) 1 porcja

e Cukinia - 1/4 sztuki (150g) e . -

o Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml) Spos6b przygotowania:

* Ser twarogowy, chudy - 1i1/3 plastra (40g) Umyé cukinie i pokroié¢ w drobna kostke, gotowaé w

* Sol biata - 1 szczypta (1g) - niewielkiej ilosci wody na $rednim ogniu okoto 5-10

* Koper, swiezy - 3/4 tyzeczki (3g) minut, az cukinia zmigknie. Przetozy¢ ugotowang

cukinie do blendera, doda¢ twarég, oliwe, sél i drobno
posiekany koperek, zmiksowa¢ na gtadka paste.

3 18 00 Positek nocny (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
Serek wiejski (E: 93kcal, B 0.: 10g, T: 5g, W o.: 2g) 5 tyzek (100g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1906 kcal Biatko ogotem: 85.01¢g

Tiuszcz 46.35g Weglowodany ogotem: 308.51 ¢
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Wartosci odzywcze

Glukoza: .. 1519 Fruktoza: .. 20.9 9
Sacharoza: . 83.58¢g laktoza: . 3.83¢9
Blonnik pokarmowy: 42.03g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 15.31¢
Sod: 3456.86 mg
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14.11.2026 (sobota)

» 08:00 Sniadanie (E: 554kcal, B 0.: 30.3g, T: 19.18g, W 0.: 67.29)
Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.: 8.93g, T: 1.47g, W o.: 57.02g)

+ 12:00 Zupa (E 288kcal, B o.: 22. 38g, T: 6.56g, W o.: 37. 53g)

Zupa krem z pietruszki i marchewki z makaronem - przepis na 2 porcje (E: 288kcal, B o.:
22.38¢g, T: 6.56g, W 0.: 37.53g)

 Mieso z piersi indyka, bez skéry - 1 1/2 sztuki (150g)
e Jogurt naturalny, 2% ttluszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Makaron, penne - 1 szklanka (70g)

Marchew - 2 sztuki (90g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g)

Sposob przygotowania:

Wszystkie warzywa obrac i przeptukaé pod biezaca
woda. Nastepnie selera, marchewki i pietruszki pokroié¢
w kostke. Wlozy¢ je do garnka razem z olejem, migsem,
zala¢ wodg i doda¢ ziela angielskie i liscie laurowe.
Gotowac pod przykryciem az do miekkos$ci warzyw i
miesa, okoto 20 minut. Po ugotowaniu wyja¢ ziela i

Szpitalna Dieta

4 1/4 kromki (105g)

1 plaster (10g
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1 porcja

liscie oraz mieso. Zupe doprawi¢ i zblendowa¢ jg na
krem. Doda¢ jogurt i kawatki miesa. Podawac z

ugotowanym makaronem.

3 12 00 Obiad (E: 688kcal, B 0.: 27.89¢g, T: 13.38g, W 0.: 118.55¢)
Ziemniaki, pézne (E: 174kcal, B o.: 3.8g, T: 0.2g, W o.: 41g)

Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66q)

Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml)
Jabtko - 2/3 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

rzepakowego.

Bitki z indyka w marchewce (E: 211kcal, B 0.: 22.43g, T: 7.42g, W 0.: 14.14g)

Sposob przygotowania:

Marchew i jabtko obraé, zetrze¢ na tarce. Catos¢
wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

1 porcja

1 porcja
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e Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml) e . -

¢ Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (45¢) . Mieso oczyszczone i umyte poporcjowaé na plastry,

* Maka pszenna biata, uniwersalna - 3/4 tyzki (10g) doprawié pieprzem i ziotami. Przetozyé do szczelnie

* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) zamykanego pojemnika i wstawi¢ na kilka godzin do

e Bazylia, suszona - 1 iyzec;ka (1_g) lodéwki. Marchew obraé, umyé i pokroi¢ w kostke. Bitki

* Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (19) obsmazyé na suchej patelni, a nastepnie przetozyé do

* Pieprz czamny - 1 szczypta (1g) garnka z gotujacym sie bulionem warzywnym, dodaé

* S0l biata - 1 szczypta (1?) » marchewke. Doprawi¢ do smaku ziotami, solg i

* Smietanka kremowa, 30% thuszczu - 2 tyzki (20g) zawiesing z maki i $mietanka w celu uzyskania

konsystencji sosu. Na koniec gotowania doda¢ drobno
posiekang natke pietruszki.
Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.25g, Wo.: 46.75) .. 1 szklanka (250ml)
» 16:30 Kolacja (E: 419kcal, B 0.: 14.92g, T: 15.86g, W 0.: 56.069)
Chleb pszenny (E: 181kcal, Bo.: 5.959, T:0.98g, W0.:38.019) o 2i3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.1 0.049) e 1/2 plastra (5g)
Jaja gotowane (E: 70kcal, Bo.: 6.259, T: 4.859, W0.:0.39) e 1 sztuka (50g)
Ser kanapkowy, mietankowy (E: 62kcal, Bo.: 1.53g, T:5.7g, Wo:1.119) ... 111/2 lyzki (30g)
Pomidor (E: 19%cal, B o.:0.99, T: 0.2g, W 0.: 4.1g) e 213 s70Ki (100g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo.:1259) . 1 szklanka (250ml)
» 18:00 Positek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.069)

Wafle ryzowe (E: 166kcal, B 0.: 49, T: 20, W 0.:33.060) oo 4 sztuki (40g)

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2115 keal  Biatko ogétem: =~~~ 99.49 g
Tuszez: 56.98 g Weglowodany ogétem: 312.4¢
Glukoza: 10339 Fruktoza: . 13.48¢g
Sacharoza: 61.659 Laktoza: . 1.519
Bfonnik pokarmowy: =~ 24.74g  Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.85¢9
Sod: 2020.94 mg
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15.11.2026 (niedziela)

» 08:00 Sniadanie (E: 551kcal, B 0.: 27.16g, T: 15.5g, W 0.: 79.28g)

Chleb pszenny (E: 271kcal, B o.:8.939, T: 1.479, W0.:57.029) oo 41174 kromki (105g)
Pasta marchewkowo-twarogowa (E: 107kcal, B 0.: 10.73g, T: 4.4g, W 0.: 7.23g) 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-

e Oliwa z oliwek - 1/3 tyzki (4ml) Sposob przygotowania:

* Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g) Marchew zetrzeé na tarce o drobnych oczkach,

* Pieprz czarny - 1 szczypta (19) poddusié na patelni z oliwa. Odstawié¢ do

* Ser twarogowy, chudy - 1 2/3 plastra (50g) przestygniecia. Twarég zmiksowaé z marchewk i

przyprawami.
Masto ekstra (E: 75kcal, B 0.: 0.079, T:8.25, W0.: 0.079) o e 1 plaster (10g)
Szynka kanapkowa (E: 40kcal, B 0.: 6.6g, T: 1.289, W 0.: 0.569) e L1 248 plastra (40g)
Rzodkiewka (E: Skeal, Bo.: 0.39, T:0.06g, Wo.: 1.329) e 2 sztuki (30g)
Satata (E: Skcal, B o.: 0.289, T: 0.049, W 0.: 0.58¢) oo 18 820K (209)
Herbata czama, napar z cukrem (E: 50kcal, B o.: 0.259, T:0g, Wo. 12.59) 1 szklanka (250ml)
» 12:00 Zupa (E: 347kcal, B 0.: 20.664g, T: 10.47g, W o.: 44.469)

Rosot z ryzem (E: 347kcal, B 0.: 20.66g, T: 10.47g, W o.: 44.469) 1 porcja

 Noga (udo) kurczaka - 2/3 sztuki (96g) 6 . -

o Marchew - 1/2 sztuki (24g) Spos6b przygotowania:

* Pietruszka, korzefi - 1/4 sztuki (20g) WIaé 3 litry wody do garnka. Nastawi¢ wode, wrzucié

o Por - 1/8 sztuki (14g) ) umyte udka. Po kolei umyé, obraé i pokroi¢ wszystkie

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) warzywa. Doda¢ je do garnka. Dodacé ziele angielskie i

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) li$¢ laurowy, a nastepnie sél i pieprz do smaku. Po

* Ryz bialy - 1/4 szklanki (48) wrzuceniu warzyw zostawi¢ ros6t na matym gazie na

o Seler naciowy - 1/8 sztuki (12g) 1-1.5 godziny. Podawaé z ugotowanym ryzem.

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

> 12 00 Obiad (E: 666kcal, B 0.: 31.76g, T: 7.55g, W o.: 121.88g)

Kompot z wisni, z cukrem (E: 190kcal, B o.: 0.75g, T: 0.259, Wo.: 46.75g) .. 1 szklanka (250ml)
Indyk po chirisku z ryzem (E: 363kcal, B 0.: 30.1g, T: 1.79g, W o.: 58.47g) 1 porcja
e Mieso z piersi indyka, bez skéry - 1 1/4 sztuki (125g) o~ . -
e Marchew - 2 sztuki (90g) Spos6b przygotowania:
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Indyka pokroi¢ i poddusié. Ryz ugotowaé. Cukinie
* Sol biata - 3 szczypty (3g) pokroié. Marchew zetrzeé na tarce. Warzywa dusi¢ do
. Cu!(mla - 1/§ sztuki (1009) miekkosci, w razie potrzeby dodaé wode. Kiedy
* Ryz basmati - 1/3 szklanki (60g) warzywa beda miekkie dodaé indyka i ryz.
Suréwka z marchewki (E: 113kcal, B 0.: 0.91g, T: 5.51g, W 0.: 16.66g) 1 porcja
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o Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . .

« Jabtko - 2/3 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obraé, zetrzeé na tarce. Cato$é
* Sok z cytryny - 1/2 fyzki (3ml) wymieszaé, dodajac sok z cytryny oraz tyzke oleju

rzepakowego.

3 16 30 Kolacja (E: 429kcal, B 0.: 9.46g, T: 15.71g, W 0.: 65.99¢)

Chleb pszenny (E: 181kcal, B o.: 5.959, T:0.98g, W0.:38.019) o 2i3/4 kromki (70g)
Masto ekstra (E: 37kcal, Bo.: 0.049, T: 4139, W 0.1 0.049) @ e 1/2 plastra (5g)
Herbata czarna, napar z cukrem (E: 50kcal, Bo.: 0.259, T:0g, Wo.: 125) . 1 szklanka (250ml)
Pasta warzywna (E: 142kcal, B 0.: 2.32g, T: 10.4g, W 0.: 11.34g) 1 porcja

e Olej rzepakowy ttoczony na zimno - 1/2 tyzki (5ml) e . -

e Marchew - 1 sztuka (45g) Sposob przygotowania:

* Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (Sml) Warzywa umyé, obra¢ i optukaé. Zetrzeé na tarce na

o Pietruszka, korzefi - 1/2 sztuki (40g) grubych oczkach. Warzywa przesmazyé na tyzce oleju

o Pietruszka, liscie - 3/4 fyzeczki (Sg) rzepakowego. Nastepnie dodaé kilka tyzek wody i dusié

* Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g) do miekkosci. Dodaé oliwe z oliwek i przecier

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) pomidorowy. Doprawié¢ do smaku. Posypaé posiekang

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (25g) natka pietruszki.

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Pamidor (E: 19keal, B o.: 0.9, T: 0.2q, W 0.: 4.19) e 3. SZ1UKi (1009)
» 18:00 Positek nocny (E: 92kcal, B 0.: 5.55g, T: 2.25g, W 0.: 12.3g)
Jogurt truskawkowy, 1.5% tuszczu (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g) 6 tyzek (150g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2085kcal Biatko ogbtem: .. 94599
TISZCZ: e 21489 Weglowodany ogotem: =~ 323.919
Glukoza: o 12489 Fruktoza: =~ o 15.149
Sacharoza: o 80.789 laktoza: o 6.29 9
Bonnik pokarmowy: 29.11g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.18 g
Sod: 3327.14 mg
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Wykorzystane produkty

Szpitalna Dieta

Zakres dat: 2026-11-02 / 2026-11-03 / 2026-11-04 / 2026-11-05 / 2026-11-06 / 2026-11-07 / 2026-11-08 / 2026-11-09 / 2026-11-10 / 2026-11-
11/2026-11-12 / 2026-11-13 / 2026-11-14 / 2026-11-15

Produkty zbhozowe

Butka tarta
Chleb pszenny

Kasza jaglana

Makaron gniazda, nitki

Makaron orzo
Makaron, penne

Maka pszenna biata, uniwersalna
Maka pszenna petnoziarnista
Maka pszenna, typ 500

Maka pszenna, typ 550

Maka pszenna, typ 750

Maka ziemniaczana
Ryz paraboliczny
Ryz basmati

Ryz biaty

Ryz biaty dlugoziarnisty

Wafle ryzowe
Warzywa
Brokuty, mrozone
Burak

Cebula
Cebula dymka

Cukinia
Czosnek
Dynia

Kalafior

Kalafior, mrozony

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy

Koper, Swiezy

35g (1/3 szklanki)

26359 (105i1/3
kromki)

123g (1i1/4
woreczka)

40g (1i1/4
sztuki)

19g (1/8 szklanki)
709 (1 szklanka)
43 (3 i 2/3 tyzki)
15g (1 tyzka)

26q (2 i 1/4 tyzki)
15g (1 1/4 tyzki)
109 (3/4 tyzki)
159 (2/3 tyzki)
40g (1/5 szklanki)
110g (2/3
szklanki)

198g (1 szklanka)
70g (1/3 szklanki)
80g (8 sztuk)

100g (1/5
opakowania)

900g (8 2/3
sztuki)

2179 (2 sztuki)
309 (1i1/2
sztuki)

710g (1i1/4
sztuki)

30g (6 zabkow)
2009 (1/4 sztuki)
750g (3 3/4
porcji)

50 (1/8
opakowania)
309 (2 tyzeczki)
119 (2i 3/4
lyzeczki)

6g (1i1/2
lyzeczki)

Korzen imbiru, surowy

Kukurydza, konserwowa

Marchew

Ogorek
Papryka czerwona

Pietruszka, korzen
Pietruszka, liscie

Pomidor

Por

Przecier pomidorowy
Rzodkiewka

Salata

Satata zielona, liscie
Seler korzeniowy

Seler naciowy
Szczypiorek
Szpinak
Ziemniaki
Ziemniaki, p6ézne

Ziemniaki, Srednie

Mieko i produkty mleczne

Grani, twarozek

Jogurt jagodowy, 1.5% ttuszczu
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu

Kefir, 2% tluszczu

Mleko 2% ttuszczu

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Ser kanapkowy, $mietankowy

Ser mozzarella w kulce

20g (1/5 sztuki)
30g (1 1/2 tyzki)
2041g (45 1/3
sztuki)

190g (1 sztuka)

330g (1i1/3
sztuki)

4764 (6 sztuk)
1239 (20i1/2
tyzeczki)

24609 (14 1/2
sztuki)

2789 (2 sztuki)
20q (1 1/3 tyzki)
1509 (10 sztuk)
220g (1 sztuka)
35¢g (7 lisci)
557g (1i3/4
sztuki)

129 (1/8 sztuki)
15¢ (3 tyzki)
25g (1 garsc)
240g (2 2/3
sztuki)

13009 (14i1/3
sztuki)

360g (4 sztuki)

100 (5 tyzek)
150 (6 tyzek)
6239 (31i1/4
tyzki)

150 (6 tyzek)
350ml (1i1/2
szklanki)

58ml (1/4
szklanki)

40ml (1/6
szklanki)

120g (6 tyzek)
205g (10 1/4
plastra)
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Ser twarogowy, chudy
Ser twarogowy, potttusty

Serek smietankowy, naturalny

280g (9i1/3
plastra)

343g (11i1/3
plastra)

20g (3/4 tyzki)

Serek twarogowy, homogenizowany, 150g (7 i 1/2 tyzki)

truskawkowy

Serek twarogowy, homogenizowany,

waniliowy

Serek wiejski

Serek wiejski, lekki

Sery topione w trdjkatnych
opakowaniach

Smietanka kremowa, 30% ttuszczu
Smietana kwasna

Mieso i jaja

Indyk, migso mielone
Jaja gotowane

Jaja kurze, cate

Jaja kurze, na twardo

Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Noga (udo) kurczaka
Paréwki z kurczaka

Pasztet podlaski z kurczaka
Sztuka miesa, gotowana
Szynka kanapkowa

Szynka wieprzowa

Szynka wieprzowa, gotowana
Szynka z indyka
Z6ttko jaja kurzego

Oleje i tluszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy
Olej rzepakowy, ttoczony na zimno
Oliwa z oliwek

100g (5 tyzek)

5009 (25 tyzki)
100g (5 tyzek)
25g (1 sztuka)

20q (2 tyzki)
10ml (1/3 tyzki)

80g (3/4 porcji)
100g (2 sztuki)
4054 (8 sztuk)

839 (1i2/3
sztuki)

435g (4i1/3
sztuki)

545¢ (2 3/4
sztuki)

390g (3 3/4
sztuki)

1464 (1 sztuka)
80g (2 sztuki)
30g (1 1/2 tyzki)
120g (2/3 porcji)

2159 (14i1/3
plastra)

125g (61 1/4
plastra)

20g (1 plaster)
60g (4 plastry)
20g (1 sztuka)

217g (21 2/3
plastra)

46ml (4 i 2/3 tyzki)
40ml (4 tyzki)
129ml (12§ 3/4
tyzki)

Szpitalna Dieta

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier
Cukier puder

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Ryby i owoce morza

Makrela, wedzona

Mintaj, Swiezy

Miruna, filet

Tunczyk w sosie wiasnym

6g (1/2 tyzki)
6g (2/3 tyzki)
309 (2 tyzeczki)

80g (2/3 sztuki)
100g (3/4 porcji)
1509 (1/3 sztuki)
60g (2 tyzki)

Owoce, orzechy i nasiona

Dynia, pestki, tuskane
Jabtko

Napoje

Herbata czarna, napar z cukrem

Kawa zbozowa, w proszku
Kompot z jabtek, z cukrem

Kompot z wisni, z cukrem
Sok z cytryny

Przyprawy

Bazylia, suszona
Bazylia, Swieza

Bulion rosotowy
Bulion warzywny

Cynamon, mielony

Estragon, suszony

Gatka muszkatotowa, mielona
Kminek, suszony

Kurkuma, mielona

Lis¢ laurowy, suszony

Lis¢ lubczyku, suszony
Majeranek, suszony

Ocet balsamiczny

5q (1/2 tyzki)
12669 (7 sztuk)

6250ml (26
szklanki)

15g (1 1/2 tyzki)
1500ml (6 i 1/4
szklanki)

2000ml (8 1/3
szklanki)

32ml (5 1/3 tyzki)

4g (4 tyzeczki)

5g (1i2/3 garsci)
450ml (1i3/4
szklanki)

1200ml (5
szklanek)

59 (1i1/4
tyzeczki)

1g (1/5 tyzeczki)
2g (2 szczypty)
2g (2/3 tyzeczki)
5g(1i1/4
tyzeczki)
11g(5i1/2
sztuki)

59 (2 1/2 sztuki)
49 (1i1/3
tyzeczki)

15ml (2 i 1/2 tyzki)



Ocet cydrowy

Oregano, suszone
Papryka chili, w proszku
Papryka, w proszku

Pieprz czarny

Sél biata

Szafran, w proszku
Tymianek, suszony
Tymianek, swiezy
Ziele angielskie

Dania gotowe

Wloszczyzna krojona w paski

30ml (5 tyzek)

3g (1 tyzeczka)
1g (1/4 tyzeczki)
59 (1i1/4
lyzeczki)

34q (34 szczypty)
409 (40 szczypt)
1g (1/3 tyzeczki)
2g (2/3 tyzeczki)
5g (2/3 tyzeczki)

59 (1i2/3
lyzeczki)

270g (2 2/3
szklanki)

Szpitalna Dieta
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	JADŁOSPIS
	02.11.2026 - 15.11.2026

	08:00 Śniadanie (E: 553kcal, B o.: 28.76g, T: 15.98g, W o.: 76.2g)
	12:00 Zupa (E: 260kcal, B o.: 13.89g, T: 3.7g, W o.: 45.83g)
	12:00 Obiad (E: 716kcal, B o.: 13.72g, T: 3.56g, W o.: 159.94g)
	16:30 Kolacja (E: 415kcal, B o.: 17.75g, T: 11.94g, W o.: 61.86g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 60kcal, B o.: 4.3g, T: 2g, W o.: 6.2g)
	08:00 Śniadanie (E: 554kcal, B o.: 22.08g, T: 19.35g, W o.: 75.35g)
	12:00 Zupa (E: 203kcal, B o.: 6.23g, T: 1.28g, W o.: 41.38g)
	12:00 Obiad (E: 679kcal, B o.: 21.89g, T: 25.11g, W o.: 95.97g)
	16:30 Kolacja (E: 343kcal, B o.: 15.83g, T: 7.21g, W o.: 55.81g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 133kcal, B o.: 7.06g, T: 2.99g, W o.: 19.94g)
	08:00 Śniadanie (E: 542kcal, B o.: 20.43g, T: 17.96g, W o.: 77.27g)
	12:00 Zupa (E: 169kcal, B o.: 5.02g, T: 6.4g, W o.: 28.41g)
	12:00 Obiad (E: 712kcal, B o.: 32.98g, T: 17.1g, W o.: 111.73g)
	16:30 Kolacja (E: 405kcal, B o.: 22.78g, T: 9.41g, W o.: 59.98g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 100kcal, B o.: 6.8g, T: 4g, W o.: 9.4g)
	08:00 Śniadanie (E: 565kcal, B o.: 27.56g, T: 17.77g, W o.: 76.01g)
	12:00 Zupa (E: 205kcal, B o.: 20.27g, T: 4.48g, W o.: 22.63g)
	12:00 Obiad (E: 600kcal, B o.: 26.55g, T: 12.19g, W o.: 101.36g)
	16:30 Kolacja (E: 397kcal, B o.: 17.37g, T: 10.59g, W o.: 61.26g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
	08:00 Śniadanie (E: 632kcal, B o.: 32.23g, T: 21.01g, W o.: 81.42g)
	12:00 Zupa (E: 190kcal, B o.: 12.59g, T: 5.89g, W o.: 26.89g)
	12:00 Obiad (E: 621kcal, B o.: 31.37g, T: 13.11g, W o.: 97.05g)
	16:30 Kolacja (E: 430kcal, B o.: 17.86g, T: 15.48g, W o.: 56.5g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 158kcal, B o.: 16.8g, T: 4.2g, W o.: 13.3g)
	08:00 Śniadanie (E: 508kcal, B o.: 26.94g, T: 15.64g, W o.: 67.25g)
	12:00 Zupa (E: 317kcal, B o.: 22.14g, T: 11.66g, W o.: 33.51g)
	12:00 Obiad (E: 1021kcal, B o.: 76.68g, T: 38.64g, W o.: 95.84g)
	16:30 Kolacja (E: 407kcal, B o.: 16.39g, T: 10.14g, W o.: 64.04g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 95kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 13.2g)
	08:00 Śniadanie (E: 672kcal, B o.: 32.82g, T: 16.36g, W o.: 102.71g)
	12:00 Zupa (E: 258kcal, B o.: 14.97g, T: 6.23g, W o.: 36.77g)
	12:00 Obiad (E: 714kcal, B o.: 47.17g, T: 8.99g, W o.: 113.7g)
	16:30 Kolacja (E: 409kcal, B o.: 15.78g, T: 14.19g, W o.: 56.69g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	08:00 Śniadanie (E: 418kcal, B o.: 10.43g, T: 9.96g, W o.: 74.27g)
	12:00 Zupa (E: 216kcal, B o.: 5.89g, T: 6.09g, W o.: 38.93g)
	12:00 Obiad (E: 554kcal, B o.: 15.53g, T: 11.49g, W o.: 104.91g)
	16:30 Kolacja (E: 476kcal, B o.: 26.49g, T: 16.05g, W o.: 58.61g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 119kcal, B o.: 3.61g, T: 4.79g, W o.: 15.6g)
	08:00 Śniadanie (E: 550kcal, B o.: 18.21g, T: 20.51g, W o.: 75.68g)
	12:00 Zupa (E: 279kcal, B o.: 25.98g, T: 2.81g, W o.: 44.35g)
	12:00 Obiad (E: 678kcal, B o.: 30.92g, T: 20.97g, W o.: 95.96g)
	16:30 Kolacja (E: 475kcal, B o.: 24.43g, T: 16.33g, W o.: 59.83g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 75kcal, B o.: 5.1g, T: 3g, W o.: 7.05g)
	08:00 Śniadanie (E: 595kcal, B o.: 19.12g, T: 28.01g, W o.: 69.05g)
	12:00 Zupa (E: 351kcal, B o.: 13.35g, T: 4.4g, W o.: 66.44g)
	12:00 Obiad (E: 731kcal, B o.: 40.85g, T: 16.51g, W o.: 112.65g)
	16:30 Kolacja (E: 440kcal, B o.: 22.86g, T: 14.61g, W o.: 55.96g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 251kcal, B o.: 22.95g, T: 5.85g, W o.: 26.55g)
	08:00 Śniadanie (E: 597kcal, B o.: 16.91g, T: 21.45g, W o.: 89.21g)
	12:00 Zupa (E: 287kcal, B o.: 8.62g, T: 11.59g, W o.: 39.69g)
	12:00 Obiad (E: 726kcal, B o.: 31.14g, T: 22.48g, W o.: 101.52g)
	16:30 Kolacja (E: 388kcal, B o.: 16.46g, T: 12.24g, W o.: 54.5g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 136kcal, B o.: 8.52g, T: 5.04g, W o.: 14.4g)
	08:00 Śniadanie (E: 593kcal, B o.: 25.59g, T: 15.48g, W o.: 92.02g)
	12:00 Zupa (E: 247kcal, B o.: 5.88g, T: 11.34g, W o.: 37.29g)
	12:00 Obiad (E: 572kcal, B o.: 26.3g, T: 3.82g, W o.: 115.55g)
	16:30 Kolacja (E: 401kcal, B o.: 17.24g, T: 10.71g, W o.: 61.65g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 93kcal, B o.: 10g, T: 5g, W o.: 2g)
	08:00 Śniadanie (E: 554kcal, B o.: 30.3g, T: 19.18g, W o.: 67.2g)
	12:00 Zupa (E: 288kcal, B o.: 22.38g, T: 6.56g, W o.: 37.53g)
	12:00 Obiad (E: 688kcal, B o.: 27.89g, T: 13.38g, W o.: 118.55g)
	16:30 Kolacja (E: 419kcal, B o.: 14.92g, T: 15.86g, W o.: 56.06g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 166kcal, B o.: 4g, T: 2g, W o.: 33.06g)
	08:00 Śniadanie (E: 551kcal, B o.: 27.16g, T: 15.5g, W o.: 79.28g)
	12:00 Zupa (E: 347kcal, B o.: 20.66g, T: 10.47g, W o.: 44.46g)
	12:00 Obiad (E: 666kcal, B o.: 31.76g, T: 7.55g, W o.: 121.88g)
	16:30 Kolacja (E: 429kcal, B o.: 9.46g, T: 15.71g, W o.: 65.99g)
	18:00 Posiłek nocny (E: 92kcal, B o.: 5.55g, T: 2.25g, W o.: 12.3g)
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