Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PD|

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

o (2YT) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) migsa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
'€ |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa JAJ, SEL, GOR, S02,)
‘D \wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow Pomidor 50g
miesa. 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢:
JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogorek swiezy 50 g
z Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
x|
o=
-% Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa zziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE.
o SEL,) SEL,)
-2 2 Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Q |5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,) [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
« | ©|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~ Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 100 g
3 SEL,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
g
&

GLU JECZ)) ZYT, GLU JECZ))

-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g

E Wafle ryzowe 30g
Wartos$¢ energetyczna: 2067.89 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 1834.78 kcal; Biatko ogotem:
65.31 g; Thuszcz: 58.42 g; Kw. tt. nasy.: 24.70 g; 74.16 g; Thuszcz: 53.28 g; Kw. th. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 342.98 g; W tym cukry: 63.18 g; |Weglowodany ogétem: 289.61 g; W tym cukry: 52.51 g;
Btonnik pok.: 31.08 g; Séd: 2899.02 mg; Btonnik pok.: 33.47 g; Séd: 1859.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-12 wtorek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
J|ZYT,) Hummus 60 g (SEZ,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satfata zielona 20 g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 60 g (SEZ)
Satata zielona 20 g
(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml ( GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 350 ml ( GLU
- |PSZ. MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
® |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
8 Ryz na sypko 200 g Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Surdéwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©(GLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S|Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdow miesa, parzony
~< lwytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony |40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 50 g
Ogorek swiezy 50 g
% Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2229.60 kcal; Biatko ogdtem:
81.79 g; Tluszcz: 69.74 g; Kw. t. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogotem: 332.92 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 20.17 g; Séd: 2772.67 mg;

Wartosc¢ energetyczna: 2026.56 kcal; Biatko ogotem:
76.83 g; Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.: 22.58 g;
Weglowodany ogotem: 295.67 g; W tym cukry: 44.89 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sod: 2581.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |£€YT) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
‘2 |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
3 |Masto extra 82% 159 (MLE,) migsa, parzony 40 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
© |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem |PSZ, MLE, SEL,)
&5 |surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow Pomidor 50g
miesa, parzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ketchup 15 g (SEL,)
Pomidor 50 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
- Pieczarkowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE Pieczarkowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
o SEL, S02,) SEL, S02,)
‘@ '8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
@[5 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
b | O [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
1Y E Wafle ryzowe 30g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g
X |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60g |(RYB, SEL,)
(RYB, SEL,) Pomidor 50g
Ogorek swiezy 50 g
E Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2199.70 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 1923.35 kcal; Biatko ogotem:
79.31 g; Ttuszcz: 56.82 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; 80.67 g; Ttuszcz: 55.27 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogétem: 362.84 g; W tym cukry: 104.44 |Weglowodany ogétem: 305.79 g; W tym cukry: 46.67 g;
g; Btonnik pok.: 27.96 g; Sad: 2828.57 mg; Btonnik pok.: 32.91 g; Séd: 2473.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-14 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

o |OwW,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

S [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

B|ZYT) Pomidor 50g

‘= |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)

‘D |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 50¢g

(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

2 |Fasolka po bretonsku 350 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |warzywami* 3509 (SEL, GLU JECZ,)

5 |SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

O |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

E Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% GLU ZYT)) Masto extra 82% 159 (MLE,)

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, wedzona,

& [Szynka luksusowa-wp. z kawatkdéw migsa, wedzona,  |parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g ( GLU PSZ
parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,)

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2511.23 kcal; Biatko ogotem:
92.78 g; Tluszcz: 83.96 g; Kw. tt. nasy.: 38.07 g;
Weglowodany ogétem: 378.22 g; W tym cukry: 76.56 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Séd: 4244.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2086.00 kcal; Biatko ogotem:
84.00 g; Ttuszcz: 67.21 g; Kw. t. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogotem: 315.42 g; W tym cukry: 51.38 g;

Btonnik pok.: 34.08 g; Sod: 2598.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-15 piagtek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

J|ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,)

© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 50g

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek na stodko 60g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

(% Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,)

- |Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

© |RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ.

8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 250g RYB,)
Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) Satfata zielona 20g
Satata zielona 20 g

E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2327.18 kcal; Biatko ogotem:
90.30 g; Thuszcz: 70.85 g; Kw. t. nasy.: 26.97 g;
Weglowodany ogétem: 349.78 g; W tym cukry: 80.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 1924.74 kcal; Biatko ogotem:
93.62 g; Ttuszcz: 56.14 g; Kw. t. nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogotem: 288.72 g; W tym cukry: 44.71 g;

Btonnik pok.: 26.20 g; Séd: 2413.95 mg;

Btonnik pok.: 30.07 g; Séd: 2210.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-16 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
o |Ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
= |ZYT.) wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, SEL, GOR, S02,)
&5 | Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa Pomidor 50g
wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw
miesa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag¢:
JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
pd Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb graham 30g,
22 masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ
= MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Koperkowa zziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,)
B |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
5 |GLUZYT,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
O |Bigos 3009 (GLUPSZ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Budyn o smaku $Smietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Satatka wiosenna - diety 50 g
Satatka wiosenna 50 g
E Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2289.11 kcal; Biatko ogétem:
75.44 g; Tluszcz: 82.64 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogotem: 334.51 g; W tym cukry: 64.72 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Séd: 5456.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2164.62 kcal; Biatko ogotem:
92.86 g; Ttuszcz: 79.60 g; Kw. t. nasy.: 30.61 g;
Weglowodany ogdtem: 296.09 g; W tym cukry: 35.22 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sod: 3957.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-17 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

o |GLUJECZ,) o ZYT, GLU JECZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
J|ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,)
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
(% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
B |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
5 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©(GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
© |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g
~< Irozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Satfata zielona 20g
Satata zielona 20 g
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 1900.50 kcal; Biatko ogotem:
78.74 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kw. t. nasy.: 23.71 g;
Weglowodany ogétem: 282.21 g; W tym cukry: 53.29 g;

Btonnik pok.: 20.60 g; Séd: 2432.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1841.86 kcal; Biatko ogotem:
88.38 g; Ttuszcz: 55.05 g; Kw. tt. nasy.: 24.72 g;
Weglowodany ogotem: 275.60 g; W tym cukry: 51.44 g;

Btonnik pok.: 28.84 g; Séd: 2349.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
o |Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
J|ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
(% Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
« Kapusniak z kapusty miodej 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Kapusniak z kapusty mtodej 350 ml ( GLU PSZ, SEL
Q@ GOR,) GOR,)
-‘5 - |[Ryz na sypko 200 g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
ole Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
= 8 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g
© Mus z jabtek prazonych 100 g
u“.j Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,)
Q E Jabtko 150g
[(e}
S Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
N GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)
-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Wartos$¢ energetyczna: 2306.17 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 2084.87 kcal; Biatko ogotem:
68.06 g; Tluszcz: 64.83 g; Kw. tt. nasy.: 28.08 g; 72.47 g; Tluszcz: 70.21 g; Kw. t. nasy.: 25.95 g;
Weglowodany ogétem: 382.81 g; W tym cukry: 93.47 g; |Weglowodany ogétem: 321.20 g; W tym cukry: 62.78 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Séd: 2283.62 mg; Btonnik pok.: 36.63 g; Séd: 2228.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
9 |ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
'€ |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy SEL, GOR,)
‘D \wytworzony z potgczonych kawatkow miesa, parzony  [Pomidor 50 g
40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Pomidor 50¢g
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
~ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLUJECZ,)
g B |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ,
<[5 |JAL) JAJ,)
o% O |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘T Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
IS E 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ
MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
~< |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40g
rozdrobniona 40g Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
E Jabtko 150 g
Wartos$¢ energetyczna: 2303.57 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2256.03 kcal; Biatko ogotem:
88.29 g; Tluszcz: 67.14 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g; 95.83 g; Ttuszcz: 73.48 g; Kw. tt. nasy.: 31.92 g;
Weglowodany ogdétem: 360.97 g; W tym cukry: 81.42 g; |Weglowodany ogétem: 340.47 g; W tym cukry: 48.62 g;
Btonnik pok.: 32.23 g; Séd: 3135.51 mg; Btonnik pok.: 40.17 g; Séd: 3252.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-20 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
J|ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor 50g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
(% Maslanka 200 ml (MLE,)
Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
— |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kluski slgskie* 200g (JAJ.)
® |Kluski slgskie* 200g (JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,)
Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©(GLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S|Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdow miesa, parzony
~< lwytworzony z potgczonych kawatkow migsa, parzony |40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 50g
Satatka z pomidora i sataty lodowej 50 g
% Koktajl z jogurtu i ptatkdéw owsianych 250 g ( MLE, GLU OW,)

Wartos$¢ energetyczna: 2442.91 kcal; Biatko ogdtem:
95.99 g; Tluszcz: 78.61 g; Kw. t. nasy.: 32.48 g;
Weglowodany ogoétem: 358.16 g; W tym cukry: 89.08 g;

Btonnik pok.: 27.04 g; Séd: 2705.79 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2163.92 kcal; Biatko ogétem:
99.56 g; Ttuszcz: 74.85 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g;
Weglowodany ogotem: 300.05 g; W tym cukry: 43.23 g;
Btonnik pok.: 29.21 g; Sod: 2520.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-21 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,)

'OE) ZYT,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40g
.© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
&3 |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Pomidor 50¢g
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40g
(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
(% Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B |Sos boloriski z miesa wp # 150 g (GLU PSZ, MLE Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
5 |SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron 200 g (GLUPSZ,)
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Pomidor 50g
Pomidor 50¢g
% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2278.41 kcal; Biatko ogdtem:
80.80 g; Tluszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogo6tem: 360.90 g; W tym cukry: 100.01
g; Btonnik pok.: 22.54 g; Sod: 2456.06 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1944.55 kcal; Biatko ogotem:
78.28 g; Ttuszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.: 24.07 g;
Weglowodany ogdtem: 295.83 g; W tym cukry: 55.66 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sod: 2264.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-05-05 11:18:27



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-22 pigtek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

J|ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)

© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,)

— [Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

® |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

8 RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)

-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cwikta z jabtkiem b/c 50 g
Cwikta z jabtkiem b/c 50 g
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2307.01 kcal; Biatko ogotem:
94.90 g; Tluszcz: 75.56 g; Kw. tt. nasy.: 28.17 g;
Weglowodany ogétem: 329.78 g; W tym cukry: 77.47 g;

Btonnik pok.: 24.39 g; Séd: 2808.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2001.95 kcal; Biatko ogotem:
95.27 g; Tluszcz: 62.31 g; Kw. t. nasy.: 25.18 g;
Weglowodany ogotem: 292.43 g; W tym cukry: 39.21 g;

Btonnik pok.: 29.30 g; Séd: 2566.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-23 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o (2YT) Kietbasa krakowska wieprzowa
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w ostonce
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
‘¢ |Kietbasa krakowska wieprzowa zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
‘D |parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w ostonce Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
(% Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
©|SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
&|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z ryzu i brokutéw 50 g (JAJ, MLE, SEL
& [Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g ( MLE, SEL,) GOR,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40g rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g
(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,) (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,)
% Jabtko 150g

Warto$¢ energetyczna: 2163.05 kcal; Biatko ogétem:
71.48 g; Ttuszcz: 70.00 g; Kw. t. nasy.: 28.91 g;
Weglowodany ogdtem: 335.03 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; Séd: 3035.76 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2131.18 kcal; Biatko ogotem:
81.10 g; Ttuszcz: 75.59 g; Kw. t. nasy.: 29.68 g;
Weglowodany ogdtem: 305.63 g; W tym cukry: 61.93 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sod: 2728.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-05-05 11:18:27



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-05-24 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

o |GLUJECZ,) o 2YT, GLU JECZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
J|ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL.) SEL,)
B |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
5 |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
O |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 40 g ( SOJ,)
X< |Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 40 g ( SOJ,)|Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1947.64 kcal; Biatko ogotem:
81.82 g; Tluszcz: 53.99 g; Kw. tt. nasy.: 24.65 g;
Weglowodany ogétem: 300.52 g; W tym cukry: 66.81 g;
Btonnik pok.: 17.77 g; Séd: 2408.48 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1896.08 kcal; Biatko ogotem:
95.68 g; Ttuszcz: 51.20 g; Kw. t. nasy.: 25.75 g;
Weglowodany ogotem: 287.98 g; W tym cukry: 29.61 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; Séd: 2309.11 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



