Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
9 |ZYT,) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) migsa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
'€ |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa JAJ, SEL, GOR, S02,)
‘D \wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow Ogorek swiezy 50g
miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR, S02,)
o Ogorek swiezy 50 g
% (% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
210
Ni=
-g Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
o) SEL,) SEL,)
g' B |Makaron penne 200 g (GLUPSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
S |5 |Suréwka z selera i jabtkaz olejem b/c 200 g (SEL,) [Surdéwka z selera i jabtkaz olejem b/c 150 g ( SEL,)
5 |© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ Mus z truskawek* 100 g
N |SEL,) Twarog pottlusty 100 g (MLE,)
~la Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g
E Wafle ryzowe 30g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
2@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S|ZYT) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 40
B [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) g (S0J.)
‘c |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g
‘0 |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40
g (S0J.)
Satata zielona 20 g
5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
x~ Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml( GLU|Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml( GLU
2|5 |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
% ® |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brgzowy) 200g
< 8 Ryz na sypko 200 g Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
o Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g ] Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze
Q o zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony
< |wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony |40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Ogorek swiezy 509
Ogorek swiezy 50 g
Z Jabtko 1 szt 1 szt
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-08 $roda

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa

'GEJ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow
3 |Masto extra 82% 159 (MLE,) miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
© |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa JAJ, SEL, GOR, S02,)
&5 |wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkow Pomidor 50g
miesa. 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierag¢:
JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ketchup 15 g (SEL,)
Pomidor 50 g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczarkowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE. Pieczarkowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, S02,) SEL, S02,)
B | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g
5 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
E Wafle ryzowe 30g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
X | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) Ogorek swiezy 509
Ogorek swiezy 50 g
E Arbuz 150g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-09 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku CHRZ 350 ml( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

o |OwW,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
B|ZYT) Pomidor 50g
‘= |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
‘D |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6ity 40 g (MLE,)
Pomidor 50¢g
(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz biaty z ziemniakami # 400 ml ( GLU PSZ Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
2 |Fasolka po bretonsku 350 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |warzywami* 3509 (SEL, GLU JECZ,)
5 |SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
% GLU ZYT)) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, wedzona,
& [Szynka luksusowa-wp. z kawatkdéw migsa, wedzona,  |parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g ( GLU PSZ
parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-10 pigtek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

J|ZYT,) Twarozek 60 g (MLE,)

© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 50g

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek na stodko 60g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

(% Jabtko 1 szt 1 szt
Szpinakowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE. Szpinakowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,)

5 [Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g

% Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB,) RYB,)

) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)

& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cwikta z jabtkiem 50 g
Cwikta z jabtkiem 50 g
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-11 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

JECZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
o |Ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
= |ZYT.) wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, SEL, GOR, S02,)
&5 | Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa Pomidor 50g
wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw
miesa. 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag¢:
JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 50 g
pd Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb graham 30g,
22 masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ
= MLE,)
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)
— |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
©|GLU ZYT,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
8 Bigos 300g (GLUPSZ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
O |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Satfatka wiosenna - diety 50g
Satatka wiosenna 50 g
£ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-12 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

o |GLUJECZ,) o ZYT, GLU JECZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
J|ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarozek 50 g (MLE,)
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
(% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze
= zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250g
5 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
% GLU ZYT)) Masto extra 82% 159 (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 40
& |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 40 (g (SOJ.)
g (S0dJ,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
% Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

Mus z jabtek prazonych 100 g
Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL,)

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
o |Ptatki owsiane namleku 350 ml (MLE, GLU OW,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
J|ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
(% Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
X | —
S| =
© Kapusniak z kapusty miodej 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Kapusniak z kapusty mtodej 350 ml ( GLU PSZ, SEL
3| |GOR.) GOR.)
-g - |[Ryz na sypko 200 g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
S | @ |Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
g 8 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
-~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g
S
L
o
N

E Arbuz 150g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,)
-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
9 |ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
'€ |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy SEL, GOR,)
‘D \wytworzony z potgczonych kawatkow miesa, parzony  |Ogérek swiezy 50 g
40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 50 g
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o=
o Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grochowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
< | 8 |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ,
< |5 |JAJ) JAJ,)
5 |©|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy

E %?Lgémaslo 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

~< |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40g
rozdrobniona 40g Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 50 g

E Jabtko 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
o |[Ryzna mleku 350 ml (MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
J|ZYT,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor 50g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
(% Maslanka 200 ml (MLE,)
%’ Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
& [ |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Kluski slgskie* 200g (JAJ.)
o |.® [Kluski $lgskie* 200g (JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
:. 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g ( SEL,)
g Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
QIg Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 50g
Satatka z pomidora i sataty lodowej 50 g
Koktajl z jogurtu i ptatkéw owsianych 250 g ( MLE, GLU OW,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S|ZYT) Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. migsawp 40
B [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) g (S0J.)
‘c |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
‘0 |Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40
g (S0J.)
Pomidor 50¢g
(% Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
~l=
<|=
T Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, (Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ
= MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Z Sos bolonski z migsawp # 1509 (GLU PSZ, MLE. Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
© |5 |SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
. [© |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Makaron 200 g (GLU PSZ,)
&la Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze
o zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
-?—;- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
o |2acierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
J|ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Arbuz 200g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g( MLE,)
Arbuz 200¢g
(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
X | —
S 1=
© Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
,3 B |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 250 g
~ |5 |[Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
5 O |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ E Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S IGLUZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cwikta z jabtkiem b/c 50 g
Cwikta z jabtkiem b/c 50 g
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-18 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o (2YT) Kietbasa krakowska wieprzowa
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w ostonce
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
‘¢ |Kietbasa krakowska wieprzowa zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
‘D |parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w ostonce Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
(% Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
- |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
©|SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,) SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU
GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
® [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
< |Pomidor 50 g Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40
Szynka Bartnika- kietbasa dr. parz z dod. miesawp 40 |g (SOJ.)
g (S0J.)
E Jabtko 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- PAKS D01 Podstawowa

CHRZ- PAKS D03 Z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2026-07-19 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU

o |GLUJECZ,) _ 2YT, GLU JECZ,)
‘€ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
J|ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50g
Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, [Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,)
B | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 250 g
5 |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
O |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa
© |Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw
& |wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkéw miesa. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
miesa. 40 g (GLUPSZ SOJ, MLE, moze zawieraé: |JAJ, SEL, GOR, S02,)
JAJ, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g
% Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Wafle ryzowe 30g
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



