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1. Oszczedzajacy tryb zycia

Zalecenie: unikanie wysitku fizycznego przez okoto jeden tydzien po zabiegu. Wysitek
fizyczny moze zwiekszac ryzyko krwawienia i opdznia¢ proces gojenia. Nalezy ograniczy¢
aktywnosci takie jak bieganie, skakanie czy wspinanie sie, a zamiast tego wybierac

tagodniejsze czynnosci, takie jak czytanie ksigzek czy ogladanie telewizji.
2. Dieta lekkostrawna i rozdrobniona

Zalecenie: nalezy stosowac¢ diete lekkostrawng, aby minimalizowa¢ podraznienia
i dyskomfort w obrebie gardta. Zaleca sie wprowadzenie miekkich, dobrze przetartych lub
rozdrobnionych pokarmaéw, takich jak purée ziemniaczane, zupy kremowe i gotowane
warzywa. Wskazane jest unikanie twardych, chrupigcych lub ostrych pokarmoéw, ktére

moga podraznié¢ miejsce operacji.
3. Eliminacja draznigcych pokarmoéw i napojow
Zalecenie: nalezy unika¢ kwasnych, pikantnych pokarmdw oraz napojéw gazowanych, ktére

moga podrazni¢ wrazliwa btone sluzowa. Do grupy tych pokarmow i napojéw nalezg soda,

napoje cytrusowe oraz przyprawy pikantne.
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4. Unikanie goracych pokarmoéw i ptynéw

Zalecenie: unikanie goracego jedzenia i napojow powinny, aby zmniejszy¢ ryzyko
krwawienia i podraznienia. Wszystkie positki i napoje powinny by¢é serwowane

w temperaturze pokojowej lub chtodniejsze;.
5. Wysoka podaz ptynéw i zimne produkty

Zalecenie: nalezy zapewni¢ duzg podaz ptyndéw, aby zapobiec odwodnieniu i wspierac
proces gojenia. Mozna podawac chtodne ptyny oraz zimne pokarmy, takie jak lody, jogurty
czy serki. Zimno pomaga zmniejszy¢ obrzek i tagodzi bdl poprzez kurczenie naczyn

krwionos$nych.

6. Unikanie kapieli w goracej wodzie

Zalecenie: nalezy unika¢ goracych kapieli oraz saun, poniewaz goraca woda moze
pogorszy¢ obrzek i zwiekszy¢ ryzyko krwawienia. Zaleca sie stosowanie szybkich
prysznicéw zamiast dtugich kapieli.

7. Higiena jamy ustnej

Zalecenie: nalezy dba¢ o wysoka higiene jamy ustnej, aby zapobiec infekcjom. Zaleca sie
delikatne mycie zebdw szczoteczka o miekkim wiosiu i uzywanie antybakteryjnych ptynéw
do ptukania ust, ktére nie zawieraja alkoholu, aby unikna¢ podraznienia gardta.

8. Unikanie ekspozycji na stonce i wysoka temperature

Zalecenie: nalezy unika¢ ekspozycji na wysoka temperature oraz bezposredniego stonca.
Nalezy takze unika¢ sauny i solarium, a zamiast tego przebywaé¢ w klimatyzowanych
pomieszczeniach lub w cieniu, aby utrzymac¢ komfortowa temperature.

9. Biate naloty na migdatkach

Zalecenie: biate naloty na migdatkach, ktére moga pojawic sie po operacji, sg naturalnym

etapem gojenia. Nalezy unika¢ ich usuwania, poniewaz moga one prowadzi¢ do

krwawienia. W przypadku krwawienia, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Co robi¢ po zabiegu adenotomii?




TP

10. Oddychanie przez nos

Zalecenie: nalezy zapewni¢, ze pacjent oddycha przez nos, co moze pomaéc w zmniejszeniu
ryzyka podraznien i zakazen. Nalezy unika¢ sytuacji, ktére moga powodowac trudnosci
w oddychaniu przez nos.

11. Nawilzanie btony sluzowej nosa

Zalecenie: aby utrzymac droznos¢ nosa i zmniejszy¢ ryzyko obrzeku, nalezy stosowac
izotoniczne roztwory soli fizjologicznej lub preparaty na bazie soli morskiej w aerozolu.

12. Kontrola kataru

Zalecenie: wydzielina z nosa (katar) jest normalnym objawem po operacji. Mozna ztagodzi¢

objawy stosujac wode morska w aerozolu lub krople do nosa kilka razy dziennie.
13. Zmiany gtosu
Zalecenie: moze wystapi¢ przejsciowa zmiana gtosu z powodu obrzeku w nosie. Obrzek

powinien ustgpi¢ w ciggu okoto 7 dni. W przypadku dtugotrwatych zmian w gtosie, zaleca

sie konsultacje z lekarzem.
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14. Dolegliwosci bélowe

Zalecenie: w razie wystapienia bdélu, mozna podac paracetamol w syropie lub czopkach.
Nalezy unika¢ podawania aspiryny i ibuprofenu, poniewaz moga one zwiekszac¢ ryzyko

krwawienia.
15. Unikanie infekcji

Zalecenie: nalezy unika¢ miejsc i sytuacji, ktére moga zwiekszac ryzyko infekcji, takich jak

zattoczone miejsca czy osoby z objawami przeziebienia.
16. Kontrola w poradni laryngologicznej

Zalecenie: nalezy przestrzega¢ wyznaczonych terminéw wizyt kontrolnych w poradni

laryngologicznej, aby monitorowac proces gojenia.
17. Natychmiastowa konsultacja lekarska

Zalecenie: w przypadku wystagpienia krwawienia z nosa i jamy ustnej, wymiotéw,
podwyzszonej temperatury ciata lub innych niepokojacych objawdw, zaleca sie

natychmiastowa konsultacje z lekarzem.
18. Powrét do zdrowia

Zalecenie: petny powroét do zdrowia zazwyczaj trwa od 7 do 10 dni. Nalezy monitorowac stan

zdrowia i przestrzegac zalecen, aby zapewnic¢ prawidtowe gojenie sie po adenotomii.

Materiat ten ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie moze zastgpic porady lekarskiej, diagnozy ani indywidualnej konsuitacji z iekarzem, pielegniarkgq, rehabili-
tantem, farmaceutq /ub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. W przypadku jakichkolwiek pytarn dotyczqcych zdrowia, objawdw lub leczenia, nalezy
zawsze skonsuftowac sie z odpowiednim specjalistg medycznym.
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